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Bevezeto

Készéntelek a 10 nap imadsagban 2016-os programjan! Tiz év telt el azo6ta, hogy az egyhaz elkezdett
tiz napig imddkozni minden év elején. Isten sok csodat tett ezeken az imaalkalmakon. A Szentlélek
munkdja megujulast, megtérést, az evangelizacio iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyuldsat eredmé-
nyezte sok-sok ember életében. Az ima valéban a megujulas bolcséje!

Hisziink abban, hogy az életetek és azok élete, akikért imadkoztok, meg fog valtozni, amint csatla-
koztok hittestvéreitekhez a Szentlélek kitoltéséért, akit az Atya megigért, hogy megad azoknak, akik téle
kérik. Olvassatok el azok valaszat, akik részt vettek az el6z6 TiZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

JA Szentlélek munkalkodik gyiilekezetiinkben. Tobb elmaradt gyiilekezeti tag visszajott a gyilekezetiinkbe, és sokan
tagjaink kozil teljesen elktelezik magukat arra, hogy 2015-ben az Urral jarjanak. Kdszénjiik, és a jo Isten aldjon
meg mindnyéjatokat!" Joe Kin, Kanudi Adventista Gyiilekezet, Port Moresby, Papua Uj-Guinea

JIsten bdségesen megéld, ahogy gyiilekezetiink dsszejon imadkozni a Tiz NAP ImADsAGAN programra. Van egy fiatal-
ember, aki régéta nem volt gyiilekezetiinkben. A felesége eljott pénteken este azimadrara és a csoport csatlakozott
hozzé a férjéért mondott imaban, hogy j6jjon vissza a gyiilekezetbe. Szombaton reggel ott volt! Dicséitjiik Istent
azért, hogy munkalkodik kozéttiink! Peggy Casebier, Oregon, USA

LA Tiznapos IMakOzZOSSEG megUjitotta a Southend Adventista Gyiilekezetet és a péntek esti imadrakat, amelyek mar nem
is léteztek gytlilekezetemben. Ez a tiznapos iddszak megtanitott benniinket arra, hogy az er6 az iméban van és egy-
séget is teremtett kéztiink gyiilekezeti tagok kdzott, valamint buzgalmat ébresztett benniink, hogy az Urért dolgoz-
zunk." Tafadzwa Katsota, Southend HNA Gyiilekezet, Zimbabwe

A TizNAPOS IMAKOZOSSEGET janudr 1. és 10. kozott tartottuk. Lelkésziink Bill McClendon egy védelmez6 imét mondott
mindenkiért, aki az imalistan szerepelt. Azon a napon - januér 7-én - az autémmal a munkahelyemre utaztam,
amikor a kdzépsd sdvban egy auté megcsuszott a havas titon, tobbszor megpardiilt, és végiil az én sadvomban éllt
meg, szemben az én autémmal. Egy méterre allt meg az autémtdl. Ennyit mondtam: »Készonom, Jézus!« A vezetd
latta az arcomat, majd megprobalta megforditani az autdjat és elment. Mogottem egy autémentd kocsi allt, akinek a
vezetdje arra szdmithatott az esetet ldtva, hogy munkdja lesz, de nem jott dssze! Felhivtam gyiilekezetiink lelkészét
és elmondtam neki az esetet. Isten mindig veliink van; ezt személyesen tudom, és orokre tudni fogom.” Charmaine
Ridgely, Baltimore Elsé Hetednapi Adventista gyiilekezet, Ellicott City, Maryland, USA

,Hélas vagyok a mennyei Atyénak. Valami kiilénlegeset tett. Ocsémnek (10 éves) szivproblémai voltak, és az orvosok
eldontotték, hogy Indidban megmiitik. Amikor elkezdtem érte imadkozni, nagyon hamar felépiilt, csupdn néhany
nap alatt. Az orvosok azt mondték, hogy tobb mint két hétig fog labadozni. Isten tgy dontdtt, hogy megmenti az
életét, és holnap mar haza is érkezik Indiabél. Varom, hogy nagy dolgok torténjenek a hatralévé napokon is.” Yoel
Asaph, Mwanza, Tanzénia



TizNAPOS IMAKOZOSSEGUNK témaja: Megmaradni Krisztusban - a bévelkedo élet

A 2016-0s T{zZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt azért fogunk imadkozni, hogy a Szentlélek

tanitson meg benniinket arra, hogy hogyan maradhatunk meg Krisztusban és hogyan juthatunk

egy »bdvelkedd élet” birtokaba. Pl apostol felszolitja a keresztényeket, hogy teljesedjenek be Szentlélekkel
(Ef 5:18), ,hogy adja meg néktek az O dicsésége gazdagsdgdért, hogy hatalmasan megerésodjetek az O Lelke
daltal a belsé emberben; hogy lakozzék a Krisztus a hit dltal a ti szivetekben; A szeretetben meggyokerezvén
és alapot vevén, hogy megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége és hossziisdga és mélysége

és magassdga az Isten jovoltdnak, és megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet feliilhaladé szeretetét,
hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig” (Ef 3:16-19).

»Maradjatok énbennem, és én is tibennetek” (Jn 15:4). A Krisztusban maradas, Lelkének dllando
birtokldsat jelenti, azt, hogy életiinket minden feltétel nélkiil 4tadjuk az O szolgalatdra. A kapcsolat csa-
tornajat mindig nyitva kell tartani az ember és Isten kozott. Mint ahogy a sz6l6vessz6 folyamatosan szivja
magaba a nedvet az é16 sz616t6bdl, ugy nekiink is hozza kell tapadnunk Krisztushoz, és hittel el kell téle
fogadnunk lényének erejét és tokéletességét. (Jézus élete. Budapest, 2002, Advent Kiadoé. 583. oldal).

»A »maradjatok énbennem és én is tibennetek« lehetséges dolog. A meghivast nem kaptuk volna, ha
nem lenne lehetséges. Jézus, a mi Megvaltonk folyamatosan vonz benniinket a Szentlélek altal, munkal-
kodik az elménkben, hogy megmaradhassunk Krisztusban... A megigért aldasok mind 9sszefiiggésben
vannak sajét tetteinkkel. Utasitsuk vissza Krisztust? O ezt mondja: »aki énhozzdm jon, azt én nem kiildém
el« (Jn 6:37 - 4j prot. ford). Egy masik csoportnak ezt mondja: »és mégsem akartok hozzdam jonni, hogy
életetek legyen« (Jn 5:40 — 4j prot. ford)” (In Heavenly Places, 55. oldal).

Naponként szitkségiink van a Szentlélekre az életiinkben ahhoz, hogy megmaradjunk Krisztusban,
hogy megtapasztaljuk a bovelked? életet és megosszuk azt Isten eltévedt fiaival és leanyaival. Ez alatt a tiz
nap alatt id6t szeretnénk szanni arra, hogy elgondolkozzunk azon, hogy miért maradjunk meg Krisztus-
ban és hogyan maradhatunk meg benne, valamint azon, hogy milyen kévetkezményei vannak ennek
sajat és embertdrsaink életére. Imadkozzunk kozosen, hogy Isten tanitson meg benniinket arra, hogy
»milyen nagy a poganyok kozott eme titok dicséségének gazdagsiga, az tudniillik, hogy a Krisztus ti kozte-
tek van, a dics6ségnek ama reménysége« (Kol 1:27).

Tanacsok az imaalkalmakra

» Imaink legyenek rovidek - egy két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehet6séget masoknak.
Annyiszor imadkozhatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan ugy, mint egy beszélgetésben.

> J6 a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet.

» Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrdl, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink,
masok is csatlakoznak kérésiinkhoz, és igénylik az arra vonatkozd igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!

Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivéltsagunk, hogy imdinkban igényeljiik is ezek telje-
sitését. Atyank minden parancsaban és tanacsaban igéret is rejlik. Sosem fog olyasvalamit kérni téliink,
amit ne tudndnk megtenni az O ereje 4ltal.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra 6ssz-
pontositani, nyafogni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az iménak nem ez a célja! Az ima arra
vald, hogy erdsitse a hitiinket. Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaal-
kalom ideje alatt. A napi utmutatdba belefoglaltunk igeverseket, amelyekre hivatkozhattok imaitokban.
Nyugodtan igényeljétek ezeket magatok vagy masok szamara! Ez segit abban, hogy ne magatokra figyel-
jetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok. Ot szemlélve valtozunk 4t az O
képmasara.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhaté szévet-
séges igéit, és hittel igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki




aldast. Kérjlink kitartoan, és sokkal tobbet kapunk annal, mint amennyit kérnénk vagy / (/
elgondolnank” (Ellen G. White: In Heavenly Places. [Mennyei helyeken], 71. oldal).

»Konyorogjenek Szentlélekért! Isten dllja minden igéretét. Biblidddal a kezedben mondd:
igéretedre hivatkozom: »Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és
megnyittatik néktek«” (Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

»Hatalmas lények, a vilagossag lathatatlan seregei kisérik a szelidet és alazatost, aki hiszi és igényli
Isten igéreteit” (Krisztus példdzatai. 118. oldal).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példdul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igé-
retét, és mondjuk el Istennek: ,,Uram, te azt igéreted nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én
békességemet adom néktek: nem 1igy adom én néktek, amint a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
se ne féljen!l« Add nekem, kérlek ezt a békességet!” Készond meg Istennek, hogy O békességet ad, még
akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

Készitettiink egy dokumentumot: ,,Imaban igényelhet6 igéretek” cimmel, kiilonb6z6 igéretekkel,
amelyeket igényelhetsz. Legyen nalad, amikor imadkozol, és igényeld Isten igéreteit egyéni és kozosségi
imaidban!

Bojt

Tandacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az évet, nagy-
szeri mddja annak, hogy Istennek szenteljiik életiinket az elkovetkez6 évre. Ellen White ezt mondja
nekiink: ,,Most és a jovében, az id6k végezetéig Isten népe legyen sokkal igyekvobb, sokkal éberebb, nem
sajat bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességében. Kiilonitsenek el id6t a bojtre és imara. Az
ételtdl valo teljes tartdzkodast nem biztos, hogy elvarhatjuk, de fogyasszanak kevés és egyszerti ételeket”
(Counsels on Diet and Foods. 188-189. oldal).

Danielrdl tudjuk, hogy gytimolcsot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk,
hogy éljiink egy nagyon egyszerti étrenden ez alatt a tiz nap alatt. Egy olyan étrend, amelybdl kihagyjuk a
cukrot, a finomitott élelmiszereket és az iiditéket, sokféleképpen lehet hasznos szamunkra. Elsésorban az
egyszer(ibb ételek kevesebb el6készitési id6t vesznek igénybe, igy tobb id6t tolthetiink Istennel. Masod-
sorban, minél egyszertibb egy étel, annal konnyebb a gyomornak az emésztése, és annal tisztabb lesz az
elménk. Mindnyajan tudjuk, hogy a cukor elhomalyositja a homloklebenyt, a gondolkodasunk kézpont-
jat. Ha egy tisztabb elmét akarunk, amely meghallja Isten hangjat, és ha kozelebb akarunk keriilni Hozza,
meg kell gy6z6dniink arrdl, hogy az étrendiink nem akadalyozza ezt.

Ezt az utmutatast kaptuk: ,,Orizd féltékenyen az imadsag, a bibliatanulményozas és az énvizsgalat
orait” (Gospel Workers. 100. oldal). A tiszta elme ajandéka mellett a bojt az 6nvizsgalatban is segit ben-
niinket.

A bojt nem csupan az ételtdl valo tartozkodds. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen kia TV
nézésre, filmekre, szamitogépes jatékokra még a Fecebook-ra és a You Tube-ra is. Néha olyan dolgok,
amelyek nem rosszak 6nmagukban, mint a Facebook és a Youtube, sok id6t el tudnak rabolni téliink.
Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb idét tolthess Istennel!

A bojt mindannak a mell6zése, ami akadalyoz benniinket abban, hogy imaban és bibliatanulma-
nyozasban kozel keriiljiink Istenhez. Azt az eligazitast kaptuk, hogy az ,,igazi bojt és ima lelkiilete az a 1é-
lek, amely alarendeli az elmét, a szivet és az akaratot Istennek” (Seventh-day Adventist Bible Commentary.
4. kotet, 1148. oldal).

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy gyorsan csodat kapjunk IstentSl. A bojt onmagunk megalazasa
annak érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és altalunk. ,,Bizonyos dolgokért ajanlatos
és sziikséges bojtolni és imadkozni. Isten kezében mindez eszkoz arra, hogy sziviink megtisztuljon, és
elménk befogadoképessé valjon. Azért kapunk imdinkra vélaszt, mert megalazzuk lelkiinket Isten el6tt”
(Medical Ministry. 283. oldal).

Aldzzuk meg magunkat tehat Isten elétt, keressiik Ot teljes sziviinkbél, elmékbél és erédnkbél! Hu-
z6djunk kézel hozza imaban és bojtben, és O is kézel jon hozzank!




A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy
életében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia azt mondja, nem tudjuk, mit kérjiink imankban,
de a Szentlélek esedezik és kozbenjar értiink.

»Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a
magyarazata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26).
Az ilyen imadra Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes ahitattal Krisztus nevében imat re-
begiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra — »véghetetlen bdséggel... feljebb,
hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadoé. 7.
oldal).

Hit

A Proéfétasag Lelke azt mondja, hogy ,,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a f6ldon semmilyen hata-
lom nem képes” (A nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiadd. 368. oldal). Arra is batoritast
kapunk, hogy imadkozzunk, és higgyiink abban, hogy Isten meghallgatja imdinkat és valaszol azokra.

»Krisztus mondja: »Kérjetek és adatik néktek«. E szavakkal arra ad iranymutatast, hogyan imadkoz-
zunk. J6jjiink mennyei Atyankhoz a kisgyermek egyszerti 6szinteségével, kérjiik t6le a Szentlélek ajan-
dékat. Egy masik helyen ezt mondja Megvaltonk: » Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt
megnyeritek, és meglészen néktek.« Jojjiink mennyei Atyankhoz bilinbanattal és blinvallassal, iiresitsiik
meg sziviinket minden blintél és szennytdl, igy kivéltsdgunk lesz, hogy prébara tegyiik az Ur igéreteit.

... Hinniink kell Isten szavaban, hiszen a jellem prébaja abban all, hogy a legszentebb hitben gyakoroljuk
magunkat. Isten igazol benniinket Igéjén keresztiil. Nem sziikséges tularadé érzésekre varnunk, hogy
elhiggytik: Isten meghallgatott benniinket. Az érzések nem mérvaddak, hiszen gy véltoznak, akar a
fellegek... Amig a Foldon éliink, segitséget kaphatunk a Mennybdl. ... én mar ezerszer probara tettem
Istent. Hittel fogok 1épni, nem fogok szégyent hozni Istenre hitetlenségemmel” (Review and Herald. 1892.
oktober 11. 1., 3., 6. bekezdés).

»1ul kevés a hitlink. Szinte lefogjuk Izrael szentjének karjat. Halasnak kellene lenniink, hogy Isten
leereszkedik hozzank annyira, hogy barmelyikiinket is munkatarsaként alkalmazza. Barmiért mondunk
hittel és 6szintén imat, a valasz nem marad el. Talan nem ugy érkezik, ahogyan mi vartuk, de érkezni fog;
talan nem akkor, amikor a mi terveinkbe illene, hanem akkor, amikor a leginkabb sziikségiink van ra. De
milyen nagy vétek is a hitetlenségiink! » Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek marad-
nak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek.«” (Testimonies for the Church. 3. kotet, 209. oldal).

Isten ezt is izeni nekiink: ,,... kérhetjiik barmely ajandékat, amelyet megigért. Hinniink kell, hogy
elnyerjiik, és halat kell adnunk, ha megkaptuk” (Ellen G. White: Elétted az élet. Budapest, 1992, Advent
Kiado. 256. oldal). Tegyiik szokdasunkka, hogy hit altal el6re megkdszonjiik Istennek, amit tenni fog, s
hogy valaszol imainkra!

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk, hogy a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején imadkozz hét személyért, akiknek életében
szeretnéd, ha megjelenne a Lélek gytimolcse! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok,
vagy ismerdsok. Szanj ra idét, és kérdezd meg Istentdl, kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is,
hogy Isten adjon szivedbe ég6 szeretetet ezen személyek irant!
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Krisztusban lakozni

»e+. felettébb diadalmaskodunk”

Az engedelmesség orome

Eletiink szolgdljon mdsok dlddsdra!

Krisztust tiikrozziik a csaladban is!

Krisztust tiikrozziik a gyiilekezetben is!

Krisztust tiikrozziik a lakokornyezetben is!
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A kozos ima iranyelveinek dsszefoglaloja
az imacsoportok vezetoi szamara

Készéntiink a2016-0s TizNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Isten ezernyi csodat tett a ,,I'iz nap a felhdzban”
imadrak alkalmaval a program kezdete, azaz 2006 6ta. A Szentlélek munkaja megujuldst, megtérést, az
evangelizacid irdnti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyulasat eredményezte sok-sok ember életében. Az ima
valéban a megujulds bolcsdje!

Ezeket az irdnyelveket azért allitottuk Ossze, mert segiteni szeretnénk az imacsoportok vezetéinek.
Az elsé részben a 2016-0s TIZNAPOS IMAKOZOSSEG témairdl lesz sz6. A masodik részben gondolatokat,
tippeket talaltok, amelyek mas imacsoportok miikddésében hasznosnak bizonyultak, és bizonyara nektek
és csoportotoknak is segitenek majd. Tartsatok szem el6tt, hogy ezek csupan segédletek és 6tletek. Min-
dig engedjetek teret a Lélek vezetésének, és valtoztassatok a dolgokon, ha sziikséges!

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG idGszakaban, amely 2016. janudr 6-16-ig lesz, csoportod tagjai naponta
taldlkozzanak személyesen vagy telefonon keresztiil egy dranyi kozos imadsagra. A 11. nap, januar 16-a,
szombatra esik. Ez innep lesz, amikor halat adunk mindazért, amit Isten tett k6zos imainkra valaszul.
Reméljiik, hogy az alabbi otletek és javaslatok hasznosak lesznek szdmotokra, és a 2016-0s TizNAPOS
IMAKOZOSSEG hatalmas tapasztalat lesz kiscsoportod és gyiilekezeti csaladod szamara egyarant. Ha a
csoportod valamilyen okndl fogva nem tud 6sszejonni a kijel6lt napokon, valasszatok egy masik 10 napos
periddust, amely megfelel nektek, és az aldasokban akkor is részesiiltok majd.

Amint elindultok erre az utazasra, szeretnénk megosztani veletek néhany bizonysagtételt olyan
személyektdl, akik részt vettek a 2015-0s T{ZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

+A Szentlélek munkalkodik gyilekezetiinkben. Tobb elmaradt gyiilekezeti tag visszajott a gyilekezetiinkbe, és sokan
tagjaink kozill teljesen elkdtelezik magukat arra, hogy 2015-ben az Urral jarjanak. Kdszonjiik, és a jo Isten dldjon
meg mindnyéjatokat!" Joe Kin, Kanudi Adventista Gyiilekezet, Port Moresby, Papua Uj-Guinea

JIsten bdségesen megéld, ahogy gyiilekezetiink dsszejon imadkozni a Tiz NaP ImADsAGAN programra. Van egy fiatal-
ember, aki régéta nem volt gyiilekezetiinkben. A felesége eljott pénteken este az imadréra és a csoport csatlakozott
hozzd a férjéért mondott imaban, hogy j6jjon vissza a gyiilekezetbe. Szombaton reggel ott volt! Dicséitjiik Istent
azért, hogy munkalkodik kdzéttiink! Peggy Casebier, Oregon, USA

LA TiznaPos IMAKOZOSSEG megUjitotta a Southend Adventista Gyiilekezetet és a péntek esti imadrakat, amelyek mér nem
is léteztek gyiilekezetemben. Ez a tiznapos id6szak megtanitott benniinket arra, hogy az eré az iméban van és egy-
séget is teremtett koztiink gyiilekezeti tagok kozott, valamint buzgalmat ébresztett benniink, hogy az Urért dolgoz-
zunk." Tafadzwa Katsota, Southend HNA Gyiilekezet, Zimbabwe

A TizNAPOS IMAKOZOSSEGET janudr 1. és 10. kozott tartottuk. Lelkésziink Bill McClendon egy védelmezé imét mondott
mindenkiért, aki az imalistén szerepelt. Azon a napon - januér 7-én - az autémmal a munkahelyemre utaztam,
amikor a kdzépsd sdvban egy autd megcsuszott a havas tton, tdbbszor megpérdiilt, és végiil az én sdvomban éllt
meg, szemben az én autdmmal. Egy méterre allt meg az autémtél. Ennyit mondtam: »K8szoném, Jézus!« A vezetd
ldtta az arcomat, majd megprobalta megforditani az autdjat és elment. Mogottem egy autément6 kocsi allt, akinek a



y
vezetdje arra szdmithatott az esetet |dtva, hogy munkdja lesz, de nem jott dssze! Felhivtam gyiilekezetiink

lelkészét és elmondtam neki az esetet. Isten mindig veliink van; ezt személyesen tudom, és rokre tudni
fogom." Charmaine Ridgely, Baltimore Elsé Hetednapi Adventista gyiilekezet, Ellicott City, Maryland, USA

,Hélas vagyok a mennyei Atyénak. Valami kiilénlegeset tett. Ocsémnek (10 éves) szivproblémai voltak, és az orvosok
eldontdtték, hogy Indidban megmiitik. Amikor elkezdtem érte imadkozni, nagyon hamar felépiilt, csupdn néhany
nap alatt. Az orvosok azt mondték, hogy tébb mint két hétig fog ldbadozni. Isten tigy dontétt, hogy megmenti az
életét, és holnap mar haza is érkezik Indiabél. Varom, hogy nagy dolgok torténjenek a hatralévé napokon is." Yoel
Asaph, Mwanza, Tanzénia

Altalanossagban a tiznapos imarol

Miért imadkozzunk egy tartos kapcsolatért Krisztussal és egy sokkal bévelkedobb életért?

Krisztus kévetéiként az O bizonysagtevéi is akarunk lenni. Ot akarjuk képviselni, de ezt nem tehetjiik
anélkiil, hogy meg ne alapozédnank Krisztusban. Nem lehetiink bizonysagtevok a sajat erénkbdl, nem
lehetiink boldogok, és nem lehet b6velkedd életiink rajta kiviil.

Krisztus meghivott, hogy maradjunk meg Obenne, ezért nagyon fontos megtanulnunk, hogyan
tegyiik. Ez alatt a tiz nap alatt megvizsgaljuk, hogy miért és hogyan maradjunk meg Benne, és ra fogunk
jonni arra is, hogy ez miként valtoztatja meg az életiinket. Imadkozzunk egyiitt azért, hogy Isten tanitson
meg arra, hogy ,,milyen nagy a poganyok kozott eme titok dicséségének gazdagsiga, az tudniillik, hogy a
Krisztus tikoztetek van, a dicséségnek ama reménysége”(Kol 1:27).

Naponkénti témak

A TizNaPOS IMAKOZOSSEG minden napjara készitettiink egy-egy segédanyagot a napi témaval kapcsola-
tosan. Az elsé részében egy javasolt tervet talalunk a kzos imadsaghoz, amely magaba foglal otleteket az
imadsag maddjaval kapcsolatosan, bibliai idézeteket, javasolt imacélokat és énekeket, amelyeket kzosen
énekelhetiink. A végén egy Ellen White idézetet talalunk, amely segit megérteni a napi témat.

Javasoljuk, hogy ezeket a lapokat mindig fénymasold le a résztvevok szamara. Lehet egy lap két
oldaldra is masolni. Ennek segitségével mindenkinek lehetésége lesz arra, hogy személyessé tegye az
imaalkalmat.

A gytilekezetek szerte a vildgon csatlakozni fognak hozzatok a mindennapi témakért valé imadsag-
ban. Tarsuljatok hat ti is hozzdjuk, és imadkozzatok a megadott igeversek, idézetek és javaslatok alapjan!
Minél inkabb sszpontositasz a témara, annal jelentdségteljesebbek lesznek az imak mindenki szdmara.
Azonban nem vagy koteles csak a témalaphoz ragaszkodni - egyszertien hagyd, hogy vezessen. Nem kell
sorban minden egyes témaért imadkozni - ezek csak javaslatok, amelyeket beiktathatsz az imadba.

Ellen White idézetek arrol, hogyan maradhatunk Krisztusban, és miként lehet sokkal bévelkedébb
életiink

Beiktatattunk idézeteket Ellen White tollabol és néhany bibliai szakaszt is minden alkalomra. Ezek
Ellen White kiilonb6z6 konyveibdl szarmaznak, és arrdl szélnak, hogy mennyire fontos megmaradnunk
Krisztusban, és ez hogyan fog hatni masokra. Javasoljuk, hogy ezeket a szakaszokat egyiitt olvassuk at az
imaalkalom soran. Erre szanhatunk néhany percet rogton az elején a téma bevezetdjeként, vagy az alka-
lom barmelyik pontjan.

Javasolt idOkeret az alkalom mindegyik részéhez

Az, hogy mennyi id6t toltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben véltozhat minden alkalommal,
amikor egyiitt imadkozunk. A kévetkezd beosztas ajanlat, ami altalaban jol miikodik:




Koszontés/Bevezetés 2-5 perc

Igehelyek és Ellen White idézetek olvasasa

Isten dics6itése imaban 10 perc

Biinvallomas és a biin feletti gy6zelem igénylése imaban
Konyorgés és kozbenjaras imdban 35 perc

Halaadas imdban 10 perc

CRONONORONO

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki hét személyt, akikért a T{ZzNAPOS IMAKO-
z0ssEG idején imadkozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismerdsok.
Batoritsd ket arra, hogy imadkozzanak azért, hogy a Szentlélek vezesse el ezt a hét személyt oda, hogy
maradjanak meg Krisztusban. A csoport tagjai azt is kérjék Istentdl, hogy mutassa meg, hogyan imad-
kozzanak a kiilonleges sziikségletekért, és hogyan kozelitsék meg ezt a hét személyt a tiz nap alatt.

Szombati istentiszteletek a 2016-0s TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imdkra
kapott valaszokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gyiilekezeti csalado-
tokkal a napi imaoérakon torténteket!

Utolsé szombat - iinnepnap

Az utols6 szombatot iinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok halat mindazért, amit Isten tett
értetek a tiz nap soran! Legyen elegend6 id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az
imardl szol6 biblikus tanitasra/prédikdciora, és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban,
hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat, akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kozben
tartott alkalmakon! A 11. napra sz46l6 anyagban tovabbi javaslatokat, dtleteket talalhatsz.

A 2016-0s TIZNAPOS IMAKOZOSSEG utomunkaja

Imdadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt,
amit elkezdett veletek a 2016-0s TizZNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozds imadrakat
fogtok tartani; vagy egy ujfajta szolgalatot kezdtek el a gytilekezetben, vagy missziot a lakdkornyezetben.
Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan leny(igoz6 médon akar vezetni!

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2016-6s T{zNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Tor-

téneteitek valodi batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Sze-
mélyes Szolgalatok osztalyvezetSjének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a stories@
ministerialassociation.org cimre. Online is kozolhetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.

Javaslatok, gondolatok a k6z6s imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imddkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért
imadkoznak és egyetértésben vannak, mert ebben van az erd! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imad-
kozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar nem kell. ,,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek
egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm”
(Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket iméban!




Isten igéreteinek igénylése

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Ez segiteni fog hitiik névekedé-

sében, és emlékeztetni fogja ket arra, hogy Istennek semmi sem lehetetlen. Készitettiink egy

listat Isten igéreteirdl, de batoritsd ket arra, hogy hivatkozzanak Isten mas igéreteire is. Ez

segiteni fog nekik abban, hogy levegyék tekintetiinket sajat gyengeségeikrol és nehézségeikrél. Minden
gyengeségiinkre és minden kiizdelmiinkre taldlhatunk olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre hivatkoz-
hatunk. Batoritsd a résztvevoket, hogy keressék meg ezeket az igéreteket, és jegyezzék fel azokat, hogy a
jovében hivatkozhassanak rajuk.

»5zivbéli aldzattal tarjuk fel sziikségleteinket Urunk el6tt, és hivatkozzunk igéreteire olyan hittel és
bizalommal, hogy a gyiilekezet tudja meg, hogy megtanultunk ima és Isten segitsége altal gy6zedelmes-
kedni. Ez batoritani fogja 6ket arra, hogy elhiggyék, Isten jelen van az dsszejovetelen, és hogy megnyissak
sziviiket, Isten gazdag dldésainak befogaddséra. Oszinteségetek névelni fogja hitiiket, és készen lesznek
arra, hogy orommel hallgassak a beszél6 altal kozolt atmutatasokat” (Ellen G. White: Evangelism. 146.
oldal).

»Egész mennyet betoltd aldas van Istennél a vele egylittmiikodok szamara. Az engedelmesek bat-
ran igényelhetik igéretei teljesitését. Szildrdan, tantorithatatlanul kell biznunk Istenben. Az Ur sokszor
késlelteti a valaszt, hogy megprébalja hitlinket és kérésiink észinteségét. Ha Igéje szerint kériink, higy-
gylink igéretében, és imadkozzunk olyan céltudatos kitartassal, amit nem lehet megtagadni” (Ellen G.
White: Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadé. 95. oldal).

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet

az ételtdl és/vagy az italtol vald teljes tartézkodas; tartozkodas a tévétdl, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az

internettdl, vagy az édességektdl. Az igy felszabadulé idét toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és

azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gytilekezeteteknek megteremni a Lélek gylimolcsét.
Batoritsd a résztvevoket, hogy éljenek egyszerti étrenden, amely hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy

elméjiik sokkal befogaddbb legyen a Szentlélek hangjanak meghalldsara.

Szentlélek

Mindenképpen kérd, hogy a Szentlélek mutassa meg szamodra, miért vagy hogyan imadkozz egy szemé-
lyért vagy konkrét élethelyzetért! A Biblia elmondja, hogy mi nem tudjuk, miért kellene imadkoznunk,
am arrol is biztosit, hogy a Szentlélek kozbenjar értiink.

»Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a
magyardazata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26).
Az ilyen imadra Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes ahitattal Krisztus nevében imat re-
begiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra — »véghetetlen bdséggel... feljebb,
hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példdzatai. 97. oldal).

Fizikai kozelség

Amikor a k6z6s imat elkezditek, kérj meg mindenkit, hogy jojjenek kozel egymashoz. Ha egy szoros kort
alkotunk, az segit az egység lelkiiletét megérezni, ami nagyon fontos az egyiittes imahoz. Ha az emberek
egymastol tavol, itt-ott foglalnak helyet egy teremben, akkor még egymas hangjat, imajat is nehéz meg-
hallani.

Imakérések jegyzetei

Az imanapl6 vezetése a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo mddja annak, hogy a résztvevék magukéva
tegyék a napi imatémakat, konkrét elkotelezettségeket tegyenek meg Isten irdnyaban, és felismerjék az O
aldasait. Imaink leirasa és Isten valaszainak feljegyzése bizonyitott médja a batoritasnak.

Tobbféle mddja is van annak, hogy imanaploét vezethessetek a T{iZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt,
ha gy akarjatok. Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat




imanaplojukba feljegyezhessék imakéréseiket, illetve az imajukra kapott valaszukat. Masik / (/
lehetéségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra kapott valaszokat egy jegyzet-
fiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott naploba. A lapot egy fliggéle-

ges vonallal oszd kétfelé, majd bal oldalra ird fel a kéréseket, a jobb oldalra pedig a valaszokat.
Nagyon izgalmas és hitépité visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, mi mindent tett az Ur értetek.

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévéket is! Amikor imadkozunk, a vilagegyetem
Kiralyanak trontermébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondat-
lan, nemt6r6dom mddon az ima ideje alatt! Az azonban nem varhatd el, hogy mindenki térdeljen egész
id6 alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok ne szenvedjenek az egyodras Osszejovetelen, tehat kérd
meg Oket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy
megfelelének érzi.

Tomondatos imak

Az imak legyenek rovidek és lényegre torok, hogy mindenkinek legyen alkalma az imara. Probéljatok
meg néhany mondatra korlatozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon t6bbszor is. A ro-
vid, témondatokban megfogalmazott imak érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja
vezetni a csoportot az imaban. Nem muszaj minden imat olyan kifejezésekkel kezdeni és zarni, hogy
,Draga Istenem”, illetve ,, Amen”, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habar te vagy a vezet6, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy masokat batorits az imara. A csendes pil-
lanatok is csoddlatosak, mert akkor van ideje Istennek, hogy sziviinkhoz széljon. Engedd a Szentlelket
munkélkodni, és hagyj mindenkinek id6t az imara!

Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetéknek sz619, napi

iranyelvek végén mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelezének, hogy csak ezeket szabad éne-
kelni, hiszen csak javaslatok. Az ének jé atmenet egyik imarészbol a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevéket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkdbb arra batoritsd 6ket, hogy
imaban tarjék fel kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzijuk! Az ok pedig: az IDO! Ha el-
kezdetek beszélni az imakérésekrdl, akkor maga az imara szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, ami-
kor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb beszéljiink a gondjainkrdl, semhogy imadkoznank azok
megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altalaban rogton tanacsokat kezdenek osztogatni, és megoldaso-
kat probalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tobbet imadkozunk, annal tébb erét kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes id6

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idéd Istennel! Mint imacsoport-vezeté mindennap télts
id6t Jézus 1abandl, beszélgess vele, olvasd az O Szavat! Ha Isten megismerését teszed elsd helyre életed-
ben, akkor csodalatos tapasztalatok sora nyilik meg el6tted! ,, A titkos imabdl fakadt az az er6, amely a
nagy reforméci éltal megrazta a vilagot. Az Ur szolgéi az imadkozas helyén szent nyugalommal vetették
meg labukat Isten igéreteinek sziklajan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz.
191. oldal).
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napos imakozosség
2016, januar6-16*

Imaban igényelheto igéretek

A Szentlélek igérete

~Kérjetek es6t az Urtdl a késbi esd idején! Az Ur villdmldst szerez, és zdporesdt ad nékik, és kinek-kinek fiivet a me-
z6n.” (Zak 10:1)

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jé ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok
Szentlelket azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13)

»Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és esze-
tekbe juttatia mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg el6tt, hogy mi a biin, mi az
igazsag és mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8)

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én
cselekszem; és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én
nevemben, megcselekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fitiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcse-

lekszem azt” (Jn 14:12-14)

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a Seregeknek Ura.” (Zak 4:6)

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat

»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek.”
(Jn 15:7)

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassigot nyerjiink és kegyelmet taldljunk,
alkalmas idében vald segitségiil” (Zsid 4:16)

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.” (Mk 11:24)
»Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicsditesz engem.” (Zsolt 50:15)

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog fel6l, a mit csak kér-
nek, megadja nékik az én mennyei Atyam.” (Mt 18:19)

»Es a mit konyorgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek.” (Mt 21:22)
»Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fiviban. Ha valamit kér-

tek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14)

11



7"
»Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirdl. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak v
kérni fogtok az Atyatol az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atyatol az
én nevemben: kérjetek és megkapjatok, hogy a ti 6rometek teljes legyen.” (Jn 16:23-24)

»Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket:

Ha pedig tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mdr megkaptuk, amit kértiink téle.”
(1Jn 5:14-15)

Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek
»Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1Moz 18:14)
»Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2M6z 14:14)
»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges.” Mk 10:27
»Hii az, a ki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt.” (1Thessz 5:24)
»ludom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltdl.” (JOb 42:2)

»Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem
0t mindnydjunkért odaadta, mimodon ne ajdndékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32)

»Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megviltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne
tenné? Igér-e valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Mdz 23:19)

,Hdt nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy 6rokkévald Isten az Ur, aki teremté a fold hatdrait? nem farad és nem
lankad el; végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfdradottnak, és az erdtlen erejét megsokasitja. Elfaradnak az

ifiak és meglankadnak, megtdantorodnak a legkiilonbek is; De akik az Urban biznak, erejiik megiijul, szdrnyra kelnek,
mint a saskeselyfik, futnak és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31)

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erés és bdtor. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt,
amerre csak jarsz.” (Jozs 1:9)

»Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig
nem teljesitemn, amit megigértem neked.” (1Moz 28:15)

»Ime, én angyalt kiildok eltted, hogy megdrizzen az viton és bevigyen arra a helyre, amelyet kijeloltem.” (2Moz
23:20)

»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed.” (5M6z 4:29)

»Kidlts hozzdm, és vdlaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!”
(Jer 33:3)
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»Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a ‘
dombvidék siksdggd! Mert megjelenik az Ur dicsdsége, ldtni fogia minden ember egyardnt. - Az Ur maga

mondja ezt” (Ezs 40:4-5)
»Bolcesé teszlek, és megtanitalak, melyik titon kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem.” (Zsolt 32:8)

~Maga az Ur megy elétted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el t6led. Ne félj hdt, és ne rettegj!” (5M6z
31:8)

»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vilassza.” (Zsolt 25:12)

»Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja
osvényeidet.” (Péld 3:5-6)

»Ha kenyeret adsz az éhezdnek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sotétben vilagossdagod, és homdlyod
olyan lesz, mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldén is jol tart téged. Csontjaidat megerésiti,
olyan leszel, mint a jol éntozétt kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11)

»Miel6tt kidltanak, én mdr vélaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom.” (Ezs 65:24)

A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Iste-
niik leszek, mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam.” (Jer 24:7)

»Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbél és teljes lelked-
bél, és élni fogsz” (5Mbz 30:6)

,Uj szivet adok nektek, és 1ij lelket adok belétek: eltdvolitom testetekbdl a kszivet, és huisszivet adok nektek.” (Ez
36:26)

~Eppen ezért meg vagyok gy6zédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkadt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra.”
(Fil 1:6)

»Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre valé, azaltal, hogy megismertiik
Ot, aki sajat dicsGségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink
drdgik, sot a legnagyobbak: hogy dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attol a pusztuldstol,
amelyet a kivinsdg okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-4)

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1ij teremtés az: a régi elmult, és ime: j jott létre” (2Kor 5:17)

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig,
amit most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem.” (Gal 2:20)

»~Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és Orizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes
épségben, feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt.”
(1Thessz 5:23-24)
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A megbocsatas igéretei
»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat,
és megtérnek gonosz utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsdtom vétkiiket, és meggydgyitom
orszdgukat” (2Krén 7:14)
»Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3)

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzad kidltanak.” (Zsolt 86:5)

»Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is
megbocsdssa nektek vétkeiteket.” (Mk 11:25)

WViszont legyetek egymdshoz josagosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott
nektek a Krisztusban.” (Ef 4:32)

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtol” (1Jn
1:9)

LJojjetek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hofehérekké vilhattok, ha virisek is, mint
a bibor, fehérekké lehettek, mint a gyapjii.” (Ezs 1:18)

»En, én vagyok az, aki eltorlom dinoksdgodat snmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem.” (Ezs 43:25)
»Megbocsdtom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre.” (Jer 31:34)

,Obenne van - az 6 vére dltal - a mi megvdltdsunk, bineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsdgabdl.” (Ef 1:7)

A bin feletti gy6zelem igérete

»Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vildgot, és az a gyézelem, amely legydzte a vildgot, a mi hitiink.” (1]Jn
5:4)

»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az dltal, aki szeret minket” (Rom 8:37)
»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57)

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, st gydzelmes job-
bommal tamogatlak.” (Ezs 41:10)

~Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsat, amellyel kiolthatjatok a gonosznak minden tiizes nyilat” (Ef 6:16)

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig,
amit most testben élek, az Isten Fiaban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem.” (Gal 2:20)

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden.” (Fil 2:13)

»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansdgat ne teljesitsétek.” (Gal 5:16)
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»A békesség Istene pedig Osszeziizza a Sdtant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyel- v
me legyen veletek” (Rom 16:20)

»Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megtijuldsdval, hogy megitélhessétek:
mi az Isten akarata, mi az, ami j6, ami neki tetszd és tokéletes.” (Rom 12:2)

»Ne szeressétek a vilagot, se azt, ami a vilagban van. Ha valaki szereti a vildgot, abban nincs meg az Atya szeretete.”
(1Jn 2:15)

A gyogyitas igéretei

»Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz
parancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok kiziil a bajok koziil,
amelyeket Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gydgyitéd.” (2Moz 15:26)

Helteden dt tartson eréd!” (5Moz 33:25)
,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtja minden biinidet, meggydgyitia min-
den betegségedet, megviltja életedet a sirtol, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, megiijul

ifjusagod, mint a sasé.” (Zsolt 103:2-5)

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyégyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaid-
nak” (Péld 3:7-8)

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat elle, megvetett
volt, nem torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk,
hogy Isten csapdsa stijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biin-
hédott, hogy nekiink békességiink legyen, az 8 sebei drdn gyogyultunk meg” (Ezs 53:3-5)

»Gyogyits meg, Uram, akkor meggyogyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek.” (Jer 17:14)

»Bekotozom sebeidet, meggydgyitom zizéddsaidat - igy sz6l az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel
senki sem torédik.” (Jer 30:17)

»En majd bekitozom és orvoslom sebeit, meggydgyitom 6ket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke.” (Jer
33:6)

»De filragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gyégyuldst hoznak. Ugy ugrdndoz-
tok majd, mint a hizlal6bél kiszabadult borjak.” (Mal 3:20)

»Beteg-e valaki kozottetek? Hivassa magahoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal
az Ur nevében. Es a hitbél fakadé imddsdg megszabaditja a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kivetett is el,
bocsanatot nyer” (Jak 5:14-15)

Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

JVarjad az Urat, légy erds; batorodjék szived és virjad az Urat” (Zsolt 27:14)
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»Ezért tehdt nem cstiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé embertink mégis meguijul /
naprol napra. Mert a mi pillanatnyi konnyti szenvedésiink minden mértéket meghalado nagy, 6rok

dicsOséget szerez nekiink, mivel nem a lathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig

valdk, a lathatatlanok pedig orokkévalok.” (2Kor 4:16-18)

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk.” (Gal 6:9)
»Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil 4:13)

~mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden.” (Fil 2:13)

»De 6 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben
tehdt az erétlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem.” (2Kor 12:9)

Igéretek, hogy Isten tantibizonysagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régéta hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten
rajtam kiviil? Nincsen kdszikla, nem tudok réla!” (Ezs 44:8)

Kelj fel, tiindokolj, mert eljitt vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1)

»Mindez pedig Istent6l van, aki megbékéltetett minket onmagdval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgdla-
tat” (2Kor 5:18)

»Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit
csak parancsolok!” (Jer 1:7)

»Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdalemben, egész Jiidedban és
Samdridban, s6t egészen a fold végsé hatdrdig” (ApCsel 1:8)

»1i azonban vdlasztott nemzetség, kiralyi papsdg, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek
nagy tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csodalatos vildgossagdra hivott el titeket.” (1Pt 2:9)

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenki-
nek, aki szamon kéri téletek a bennetek él6 reménységet.” (1Pt 3:15)
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

Imaejszaka

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész éjszakan vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és
imadkozunk. Azonban gyakran ez az egyetlen id6pont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak.
Bizunk abban, hogy a célotok nem az lesz, hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan
hosszan imddkozzatok, amilyen hosszan sziikséges ahhoz, hogy minden sziikséges imacélért imadkozza-
tok.

Javasoljuk, hogy tobb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint
vezetd a hangulatbdl érzékelheted, hogy mikor van sziikség egy sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kdvet-
kez6 ima szakaszt. Minden kilencven percben legaldbb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizo-
nyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas idejébe. Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket
gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attdl fiiggden, hogy mi a legmegfelel6bb a csoport szamara.
Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

Ime egy javasolt minta az imaéjszakahoz:

» Kezdjétek dicsoitéssel. Dicsoitsétek Istent imaitokban és énekekkel is!

> Szakitsatok id6t a biinvallasra, megbizonyosodva arrél, hogy semmi sem akadalyozza meg Istent
abban, hogy meghallgathasson. Adj id6t a személyes biinvallasra, de biztosits lehet6séget a kozossé-
gi biinvallasra is! Batoritsd a részvevéket, hogy a titkos biineiket személyesen valljak meg, és csak a
nyilvanosakat valljak meg nyilvanosan. Daniel 9:1-19-ben arrol olvashatunk, hogy Déniel kozbenjart,
és nyilvanosan vallotta meg Isten népének a biineit. Batoritsd a részvevéket, hogy nyilvanosan valljak
meg az egyhaz buneit!

» Imadkozzatok a jelenlevok sziikségleteiért! Oly sokan szenvednek, és oly sok embernek van sziik-
sége arra, hogy imadkozzanak érte, vagy ismernek masokat, akiknek annyira kétségbeejtéen sziiksé-
giik van az imainkra. Alakits egy kort, a kozepére helyezz egy széket, majd hivd meg azokat, akiknek
kiillonleges imakérései vannak, hogy jojjenek egyenként, és mondjak el kéréseiket. Aztan gytiljetek
koréjiik, és két vagy harom ember imadkozzon a kéréseikért igényelve Isten igéreteit szamukra. Meg
fogtok lepédni, hogy mennyi embernek van sziiksége arra, hogy érte imadkozzanak.

» Oszd ketté a csoportot! A holgyek imadkozzanak egy teremben, a férfiak egy masikban. Valassz

egy holgyet a néi csoport vezetdjének és egy férfit a férfi csoport vezetdjének. Sok esetben személyes

sziikségleteket nem lehet és nem is szabad megosztani barkivel. Bizonyos dolgokat azonos nemtekkel

konnyebb megosztani.

Miutan djra egyiitt van a két csoport, imadkozzatok az alabbi listan talalhato imakérésekért!

Imadkozzatok azért a hét személyért, akikért az elmult tiz napban imadkoztatok!

Valasszatok egy bibliai szakaszt és imadkozzatok annak mondanivaldja értelmében!

Zarjatok az imakozosséget egy ujabb dicsoitéssel és halaadassal!

YV VY
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Imacélok

Imadkozzunk az egyhaz vezet6iért (helyi lelkészek, egyhazteriilet, unio, divizi6 és a Generalkonferen-
cia vezetdiért), hogy toltekezzenek be Szentlékekkel és maradjanak meg Krisztusban!

Imadkozzunk az egyhaz Szentlélekben valo egységéért! Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezet
és egyhazi egység teljes mértékben bekapcsoldodjon Jelenések 14. harmas angyali tizenetének hirdeté-
sébe, valamint Jelenések 18. negyedik angyala tizenetének hirdetésébe!

Imadkozzunk azért, hogy egyre erételjesebb hangsulyt kapjon a ,,megujulds és reformacié” a gyiileke-
zeti tagok, egyhazteriiletek, uniok, intézmények, diviziok és a Generalkonferencia szintjein! Szentel-
junk figyelmet a ,megujulds és reformaci6” személyes aspektusara csaladunkban, gyiilekezeteinkben
és lakokozosségiinkben! Imadkozzunk azért, hogy az emberek bekapcsolddjanak az ,,Egytitt imadsag-
ban” kezdeményezésbe, kérve a Szentlélek késoi esdjét és Joel 2, Hoseds 6, ApCsel 2 teljesedését!

Imadkozzunk azért, hogy egyre erételjesebb hangsulyt kapjon a személyes és egész vilagra kiterjedd
bibliaolvasés a ,,Higgyetek az O préfétdinak” program segitségével, amely a Biblia olvasésat és tanul-
manyozasat, valamint a Profétasag Lelke irasainak olvasasat hangsulyozza.

Imadkozzunk azért, hogy az egyhazi vezetdk vilagszerte mélyen lelki és evangelizacios perspektivat
kovessenek! Konyorogjiink Istenhez, hogy védje meg a lelkészeket attol, hogy elveszitsék profétai azo-
nossagtudatukat, amiért mi Hetednapi Adventista Egyhaz, Isten maradék egyhaza az utols6 idékben
léteziink!

Imddkozzunk a siirg6sség érzetének fokozodasaért, és azért, hogy az egyhazi vezetdk és gytilekezeti
tagok tudatdra ébredjiink annak, hogy az id6k végén éliink, és Jézus jon hamar, ahogy Jelenések 22.
fejezete hdromszorosan is jelzi!

Imddkozzunk azért, hogy tobb id6t szenteljiink az 6rok értékeknek bibliatanulmanyozas és ima altal,
megengedve Istennek, hogy teljesen irdnyitsa népét az O, és nem a mi akaratunk szerint! Ez segiteni
fog abban, hogy Isten kozelében maradjunk, és lehetévé teszi a Szentlélek szamara, hogy megforditsa a
vilagiassag trendjét, ami veszélyezteti Isten egyhazat és sajat életiinket is.

Imadkozzunk azért, hogy szivbéli halat érezziink a Profétasag Lelkének irdsaiért; azért, hogy teljes
elfogadottsagot élvezzenek, és alkalmazzuk azokat napjainkban! Imddkozzunk azért, hogy az egyhazi
vezetOk és gytilekezeti tagok rendszeresen olvassak ezeket az anyagokat!

Imadkozzunk azért, hogy komolyan tudjunk 6sszpontositani Krisztusra és munkajara ezen a f6ldon,
kereszthaldldra, feltdmadasara, jelen munkdjara, amit a mennyei Szentek Szentjében végez érettiink,
valamint kozeli visszajovetelére.

Imadkozzunk azért, hogy a hetednapi adventista oktatas nagyobb tamogatottsagot és érdeklédést
élvezzen minden gytilekezeti tag és vezetd részérdl, s hogy igazi hetednapi adventista legyen tartalma-
ban és hangsulyaban egyarant!

Imadkozzunk azért, hogy névekedjék az érdekl6dés Daniel és Jelenések konyve irant!

Imddkozzunk, hogy a gyiilekezeti tagok megértsék és hirdessék a szentély szolgalatanak tanitasat, a
megvaltasi folyamat gyonyori magyarazataként!

Imédkozzunk azért, hogy Isten szeretete megnyilvanuljon az O egyhdzaban!
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Imadkozzunk azért, hogy névekvé hangsulyt kapjon a teremtés gyonyori bibliai tanitasa -
amely szerint a vilagunkat Isten hat valdsagos és egymast koveté napon teremtette!

Imadkozzunk erételjesen a hetednapi adventista fiatalokért, akik nem egyhazi egyetemeken
és féiskolakon tanulnak. Imadkozzunk azért, hogy lelkes misszionariusok legyenek, akik
masokat segitenek az egyetemeken és féiskoldkon vilagszerte!

Imadkozzunk szoros egyiittmtkodésért és egységért az egyhazi szervezetek és a tamogaté szolgalatok
kozott az egyhaz evangelizacios torekvéseiben!

Konyorogjiink Istenhez, hogy gondoskodjon és neveljen ki istenféld, tanithat6 és alazatos egyhazveze-
téket a jov6 szamara, akik példdjukkal bemutatjdk a Krisztus-kozpontu vezetést, mikozben az egyhaz

betolti mennybdl kapott kiildetését, hogy a vildgnak hirdesse a harmas angyali tizenetet a Krisztusban
valé igazsaggal a kozéppontban.

Imadkozzunk azért, hogy a gytilekezeti tagok és az egyhdzon kiviili emberek is megértsék az egész-
ségiigyi reform fontossagat a hangos kialtas részeként, ami helyreallitja az emberekben Isten képét a
Jézusban valé megigazulas altal. Imddkozzunk azért, hogy az egészséges életmodot és mértékletességi
elveket mindenki elfogadja, és hogy a testiinket a Szentlélek templomaként tudjuk kezelni, lehetévé
téve azt, hogy minél teljesebben érzékeljiik Isten rank gyakorolt befolyasat.

Imadkozzunk az atfogd evangelizacios tervekért és misszios tevékenységekért mind a tizenharom di-
vizié teriiletén és a csatolt unidéban (Kozel-kelet és Eszak-afrikai Unid). Imadkozzunk a NAGYVAROSI
MISSZIOERT és a falusi kdrnyezetért is!

Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag feladatanak tartsa a lélekmentést, és rajojjon arra,
hogy Isten mindenkitdl elvarja, hogy Krisztus nyomdokait kdvetve megossza hitét masokkal is!

Imadkozzunk a kozosségi média adta lehetdségek kihasznalasaért a harmas angyali iizenet hirdetésé-
ben, s hogy mindez kreativ, idészerti modon valdsuljon meg a modern és elfoglalt emberek felé!

Imadkozzunk a névekvo részvételért a misszios tevékenységekben minden gyiilekezeti tag és intéz-
mény részérdl, ahogy az egyhaz folyamatos missziojat tamogatjak!

Imadkozzunk sok ezer ,,befolydskozpont” létesitéséért (gyiilekezetek, egészségkozpontok, napkozi
otthonok, konyvesboltok, misszids kozpontok, ifjisagi kozpontok, vegetarianus éttermek, korhazak

és sok egyéb), kiilondsen a nagyvarosokban a vilag kiilonboz6 pontjain, és imadkozzunk azért, hogy
ezek a kozpontok sok aldast jelentsenek az emberek szamara, ahogyan megtapasztaljak Isten igazsagat
a keresztény szolgalat altal!

Imadkozzunk azért, hogy Isten teljesen megértesse veliink Krisztus mddszerét (atfogd egészségiigyi
szolgalat), lehet6vé téve minden gyiilekezeti tag szamara, hogy masok sziikségleteit szolgaljuk, és
Krisztus modszerét kovessiik a masoknak vald szolgélatban!

Imadkozzunk minden hetednapi adventista férfi, n6, gyermek egyesitett evangelizacids és misszids
tevékenységéért szerte a vilagon! Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek felruhazzon erével, ahogy
alavetjiik életiinket az O vezetésének!

Koényorogjiink Istenhez a hetednapi adventista csaladokért, hogy azok jo példaval jarjanak elol abban,
ahogyan Krisztus békességet és szeretetet hoz az otthonokba, megsziinteti az erészakot és a stresszt
Krisztus igazsaganak megszentel6 hatalma altal; és ramutassanak Krisztus kozeli eljovetelére és Isten
csalddjanak egyesiilésére a mennyorszagban!

Imadkozzunk a széthullott csaladokért, legyenek azok akar a helyi gyiilekezeteinkben, akar a vilag
kiilonbozo gytilekezeteiben!
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Imadkozzunk vildgszéles egységért minden gytilekezetben és egyhdzi egységben, olyan /
egységért, amely Isten Igéje irdnti tiszteleten, aldzatos imadsagon, a Szentlélek erején, a

gyllekezeti szabdlyzok tiszteletben tartdsan és az egyhdz missziojaban vald teljes részvételen
alapul!

Imédkozzunk aldzatos lelkiiletért, hogy egyesiiljiink az Ur vezetésének valé alarendeltségben és az
egyhazban levé folyamatokért, hogy kozos megegyezéssel hozzuk meg dontéseinket, és fogadjuk el
mindazt, amit a Generalkonferencia szintjén megszavaztak!

Imadkozzunk azért, hogy Isten dvja fiataljainkat és mindannyiunkat a vilag folyton novekvd befolyasa-
tol! Imadkozzunk azért, hogy Isten Igéjére és a masokért valo szolgalatra dsszpontositsunk! Imadkoz-
zunk azért, hogy a helyi gytilekezetek tdmogassak a fiatalokat a misszioban és a szolgalati lehetdségek-
ben!

Imadkozzunk a keresztény irodalom egyre szélesebb kort terjesztéséért minden gyiilekezeti tag bevo-
nasaval és a konyvevangélista szolgalat hangsulyanak erdsitéséért ugy a nyomtatott, mint az elektroni-
kus formatumban megjelent irodalomra vonatkozdan!

Imadkozzunk azért, hogy tjra hangsulyos legyen a szombatiskolaban valé részvétel, amely a kozossé-
get, a vilagmisszidt, a Biblia tanulmanyozasat és a helyi misszidt segiti eld!

Imadkozzunk a kiscsoportos misszié fontossaganak a kihangsulyozasaért, hogy minden gytilekezeti
tag bekapcsolddjon a személyes bizonysagtevésbe és Isten nagyszer(i igazsagainak hirdetésébe ezekben
az utolsé idékben!

Imddkozzunk a hetednapi adventista médiamisszidért, hogy az egész vilagra eljusson tizenetiink!
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10 napos imakozosség
2016.januér{6=16:

Elsé map - Legnagyobb sziikségletimk: A Szentlélek

»Ha tehdt ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo ajindékokat adni,
mennyivel inkdbb ad mennyei Atydtok Szentlelket azoknak, akik kérik téle?” Lukacs 11:13

A kozos ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozdsséget Isten dicséitésével! Dicsérjiik Ot a szeretetéért, bolcsességéért, szentségéért
stb.

® Dicséitsiik Istent azért, hogy megtanit benniinket Obenne maradni!

® Dicséitsiik Istent azért, hogy készségesen adja nekiink a legnagyobb ajandékat, a Szentlelket!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérd Istent, mutasson rd, hogy milyen btinoket kell megvallanod szivedben! Igényeld a gy6zelmet
ezek f6l6tt a blinok folott!

® Kérj bocsanatot Istentdl azért, hogy nem értékelted a Szentlélek ajandékat gy, ahogyan kellett volna,
és kérd, hogy adjon neked éhséget és szomjusagot a Szentlélek utan!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Kérd Istent, hogy nyilatkoztasson ki tobbet jellemébdl, hogy megismerhesd Ot.

Kérd Istent, hogy tegyen készségesebbé betéltekezni a Szentlélekkel!

Imadkozz azért, hogy csalddod tagjai és barataid érezzék, hogy sziikségiik van a Szentlélekre!

Van valami, ami akadalyozza a Szentlelket, hogy szivedbe j6jjon? Mondd ez ezeket Istennek!

Imadkozz azért, hogy az egyhazi vezetdk (helyi lelkészek, egyhazteriileti, unid, divizi6 és a General-

konferencia vezet6i) érezzék a Szentlélek sziikségességét életiikben.

Imadkozz az egyhaz igazsagban és lélekben vald egységéért!

® Imadkozzunk azért, hogy egyre erételjesebb hangsulyt kapjon a ,,megujulas és reformacié” a gyiileke-
zeti tagok, egyhazteriiletek, uniok, intézmények, diviziok és a Generalkonferencia szintjein! Szentel-
junk figyelmet a ,,megujulds és reformaci®” személyes aspektusara csaladunkban, gyiilekezetiinkben
és lakokozosségiinkben! Imadkozzunk azért, hogy az emberek bekapcsolddjanak az , Egyiitt imadsag-
ban” kezdeményezésbe, kérve a Szentlélek késoi es6jét és Joel 2, Hoseds 6, ApCsel 2 teljesedését!

® Imaddkozzunk azért, hogy minden gytilekezeti tag feladatanak tartsa a lélekmentést, és rajojjon arra,
hogy Isten mindenkitdl elvarja, hogy Krisztus nyomdokait kovetve megossza hitét masokkal is!

® Imdadkozzunk azért, hogy egyre erételjesebb hangsulyt kapjon a személyes és egész vilagra kiterjedd
bibliaolvasas a ,,Higgyetek az O préfétdinak” program segitségével, amely a Biblia olvasésat és tanul-
manyozasat, valamint a Profétasag lelke irasainak olvasasat hangsulyozza!

® Nagyvarosi misszio. Imadkozzatok a Nyugat-kozép-afrikai Divizidért és azokért a varosokért, amelye-
kért dolgoznak, hogy elérjék Krisztus szamadra: Lagos, Douala, Calabar, Accra, Abuja, Lome. Imad-
kozzatok a Dél-azsiai Divizidért és azokért az indiai varosokért, amelyekért dolgoznak, hogy elérjék
Krisztus szdméra: Mumbai, Kochi, Bidar, Uj-Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal, Vijayawada. Imadkoz-
zunk azért, hogy Isten Igéje gytimolcsozd legyen.
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® Imddkozzunk hét (vagy tobb) személyért, akik a listankon vannak, hogy meglassdk annaka =

sziikségességét, hogy megnyissdk a sziviiket a Szentléleknek!
® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszond meg Istennek a Szentlélek ajandékat!

® Koszond meg Istennek azt, ahogyan az O Lelke dolgozik a szivedben!

® Koszond meg Istennek azt, ahogyan O munkélkodik ez alatt a tiz nap alatt lelkek megnyeréséért az O
orszaga szamara!

Javasolt énekek: Vonj engem, Jézus (HE 200) ; Erének és hitnek Lelke (HE 155); (Jovel, Szentlélek Ur
Isten (HE 156); Isten Lelke: égi fény (HE 157); O! j6jj el Isten Lelke (HE 159); Isten Lelke, béke Lelke (HE
164); HE Egi 4ld4s szent eséje (HE 165)
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Legnagyobb sziikségletiink: A Szentlélek

»En is azt mondom nektek: kérjetek, és adatik, keressetek, és taldltok, zorgessetek,
és megnyittatik nektek. Mert mindaz, aki kér, kap; aki keres, taldl; és aki zorget, annak megnyittatik.
Melyik apa az koziiletek, aki fidnak kigyot ad, amikor az halat kér téle, vagy amikor tojdst kér, skorpiot
ad neki? Ha tehdt ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb
ad mennyei Atydtok Szentlelket azoknak, akik kérik téle?” Lukacs 11:9-13

»A Szentlélek erejére van sziikségiink. Téged és Isten nydjat egy onelégiilt érzés tolt el, amit meg kell tor-
ni. Isten Lelke meggy6z6 hatalom. Amikor raleheli Isten az egyhazra, nyilvanvalo lelki névekedés lesz az
eredménye. Az Ur kész adni, de sokan nem ismerik fel annak sziikségességét, hogy elfogadjék. Gyengék,
amikor erdsek lehetnének; erdtlenek, amikor erételjeseknek kellene lenniiik a Szentlélek hatékony ereje
&ltal. Fényiik halvany. Ebreszd fel ket 6nelégiilt, 5nigazult dllapotukbol!” (Testimonies to Southern Africa.
69. oldal).

»En azonban az igazsdgot mondom nektek: jobb nektek, ha én elmegyek; mert ha nem megyek el, a
Pdrtfogé nem jon el hozzdtok, ha pedig elmegyek, elkiildom 6t hozzdtok. Es amikor eljon, leleplezi a vildg
elétt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és mi az itélet” (Jn 16:7-8 - 4j prot. ford.).

»Sziikségilink van a Szentlélek szeliditd, meggy6zd, finomitd befolyasara, hogy formalja jellemiin-
ket, és minden gondolatunkat foglyul ejtse Krisztusnak. A Szentlélek az, aki gyézelemre képesit, aki Jézus
labaihoz vezet — ahogy Mariat is —, aki segit eljutni a sziv alazatara és szerénységére. A nap minden 6ra-
jaban sziikségiink van a Szentlélek megszenteld hatalmadra, egyébként az ellenség csapdaba ejt benniinket
és a lelkiink veszélybe keriil” (God’s Amazing Grace. 203. oldal).

»Amikor azonban eljon 6, az igazsdg Lelke, elvezet titeket a teljes igazsdgra; mert nem onmagatol
sz0l, hanem azokat mondja, amiket hall, és az eljovendé dolgokat is kijelenti nektek. O engem fog dicséiteni,
mert az enyémbdl merit, és azt jelenti ki nektek. Mindaz, ami az Atydé, az enyém; ezért mondtam, hogy az
enyémbdl merit, és azt jelenti ki nektek” (Jn 16:13-15 - j prot. ford.).

»Népiinknek a szentségben valéo megujulasra van a legnagyobb és legégetdbb sziiksége. Az erre
val6 torekvést kell elsédleges munkanknak tekinteniink! Komoly igyekezetre van szitkség az Ur 4ldasa-
nak elnyeréséhez. Nem azért van ez igy, mintha az Ur nem lenne készséges rank drasztani dlddsét, hanem
mert késziiletlenek vagyunk annak elfogadasara. Mennyei Atyank nagyobb készséggel adja Szentlelkét
az azt kéréknek, mint amilyennel f6ldi sziil6k adnak jo6 ajandékokat gyermekeiknek. A mi feladatunk vi-
szont az, hogy blinvallomas, alazat, blinbanat és komoly ima altal eleget tegyiink azoknak a feltételeknek,
amelyek mellett Isten dldasaiban részestilhetiink. A megujulasra egyediil imara jové valaszként szamitha-
tunk. Az emberek nem taldlhatnak 6romet az Ige hallgatasaban mindaddig, amig nélkiilézik Isten Szent-
lelkét. Amikor azonban a Lélek ereje megérinti sziviiket, az Istenr6l sz616 beszéd nem marad hatdstalan.
Akiket Isten Igéjének tanitdsai vezetnek a Szentlélek jelenléte és kell6 koriiltekintés kiséretében, azoknak
csodalatos tapasztalatban lesz résziik 6sszejoveteleinken, és otthonaikba visszatérve egészséges légkort
fognak drasztani magukbol” (Szemelvények Ellen White irdsaibdl. 1. kotet, 115. oldal).

»A Szentléleknek az egyhazra vald aldszallasara ugy tekintenek, mint egy jovébeli eseményre; de
az egyhaz el6joga az, hogy mar most rendelkezzen vele. Keressétek, imadkozzatok érte, higgyétek, hogy
megkapjatok. Rendelkezniink kell vele, és a Menny arra var, hogy adhassa” (The Review and Herald. 1895.
marcius 19.)

»Krisztus megigérte egyhdzanak a Szentlélek ajandékat és ez az igéret reank is éppen gy vonatko-
zik, mint az els6 tanitvanyokra. Minden mas igérethez hasonléan, Krisztus ezt az igéretet is feltételekhez
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kototte. Sokan vannak, akik hisznek az Ur igéreteiben, és valldst tesznek arrél, hogy igénylik V /
azokat. Sokat beszélnek Krisztusrdl és a Szentlélekrél, mégsem nyernek semmi aldast. Nem
adjak magukat a Szentlélek vezetése és az isteni er6k ellendrzése, uralma ald. Mi nem tud-
juk hasznalni a Szentlelket. A Szentlélek kell, hogy hasznaljon benniinket. Isten a Lélek ttjan
munkélkodik népében, »munkdlja bennetek mind az akardst, mind a munkdldst jo kedvébél« (Fil 2:13).
Sokan azonban nem akarjik magukat ennek alévetni. Eletiik iigyeit maguk intézik. Ezért nem is akarjak
elfogadni és nem is kapjak meg a mennyei ajandékot. Isten csak azoknak adja Szentlelkét, akik aldzatosan
varakoznak Istenre, akik éberen figyelnek vezetésére és kegyelmi ajandékaira. Ez a hit altal igényelt, meg-
igért aldas maga utdn von minden mads aldast is” (Jézus élete. Budapest, 2002. Advent Kiadé. 579. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. A kérni (aiteo) sz6, ahogyan azt Lk 11. fejezet 13. versének a vége alkalmazza, folyamatos kérésre utal.
Mit gondolunk, Isten miért ezt az igei alakot hasznalja?

2. Akadalyoz-e valami abban, hogy naponként kérd Istent, hogy a Szentlélek j6jjon be szivedbe és életed-
be? Kész vagy ma ezeket a dolgokat aldrendelni Istennek?
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

IMESOdik - legnagyobb ajandékunk
Istennek - a lenyiink

»Az Isten irgalmdra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként szdnjdtok oda
testeteket €16 és szent dldozatul, amely tetszik az Istennek.” Roma 12:1 - uj prot. ford.

A ko6z06s ima javasolt formaja

Dicsoéités (kb. 10 perc)

Kezdjiik az imakozdsséget Isten dicséitésével azért, mert az O lénye csodalatos: hiiséges, mindentuds,
igazsagos stb.

Dicséitsd Istent azért, hogy olyan hosszan vart rad, hogy neki add a szivedet!

Koszond meg Istennek, hogy nem csak bizonyos részeket kér bel6led, hanem téged akar mindenest6l,
képességeiddel és gyengeségeiddel egyiitt!

Dicséitsiik Istent azért, hogy megtanit benniinket Obenne maradni!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

Kérd Istent, mutassa meg, hogy mely btinoket kell nyiltan megvallanod, és melyeket titkosan! Kérjed
az O gy6zelmét ezekre a blindkre!

Kérd Isten bocsanatat, ha nem rendelted ald magad neki naponként!

Kérd Isten bocsanatat azokra az esetekre, amikor idédet, pénzedet, képességeidet sajat magadra és
nem az O dics6ségére hasznéltad!

Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

Kérd Istent, hogy tegye el az utbdl mindazt, ami akadalyoz abban, hogy id6det, pénzedet, erédet, ké-
pességeidet, félelmeidet, reményedet és akaratodat aldrendeld neki! Mondd el neki, hogy te Krisztusé
akarsz lenni!

Kérd Isten, hogy ugy tudj imadkozni, mint Jézus: ,,ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied” (Lk
22:42).

Akadalyoz-e valami abban, hogy a teljes szivedet és lényedet neki add? Mondd el neki ezeket a dolgo-
kat! Kérd: tegyen készségessé arra, hogy alarendeld magad neki!

Imddkozz csaladtagjaidért és barataidért, akik nem adtak oda magukat teljesen Krisztusnak! Kérd
Istent, tegye hajlandéva Gket arra, hogy teljes 1ényiiket atadjak neki!

Imddkozz a helyi lelkészedért és az egyhazi vezetSkért a kiilonbozé szinteken, hogy adjak at teljes
lényiiket Istennek!

Imddkozz egyhdzunk fiataljaiért, hogy taldljanak 6romet abban, hogy életiiket odaadjak Krisztusnak
és Ot kovetik! Név szerint emeld Isten elé gyiilekezeted fiataljait!

Imddkozzunk azért, hogy az egyhazi vezetdk vilagszerte mélyen lelki és evangelizacids latast nyerje-
nek, s azt kovessék! Konyorogjlink Istenhez, hogy védje meg a lelkészeket attdl, hogy elveszitsék pro-
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fétai azonossagukat, amiért mi Hetednapi Adventista Egyhdz — Isten maradék egyhdza — az /
utols6 idékben léteziink.

©® NAGYVAROSI MIssz10 — Imddkozz a Transzeurdpai Divizidért és azokért a varosokért, ame-
lyeket el akarnak érni Krisztusnak: London, Zagrab, Tallinn, Dublin, Koppenhdga, Helsinki,
Budapest, Debrecen, Pécs, Szeged, Békéscsaba, Nyiregyhaza, Miskolc, Eger, Szolnok, Bergen, Rands-
tad, Varsd, Belgrad, Goteborg. Imadkozz azért, hogy az emberek komoly lelki éhséget érezzenek Isten
Igéje utan!

® Imddkozzunk hét (vagy tobb) személyért, akik a listankon vannak, hogy meglassak annak sziikséges-
ségét, hogy megnyissak a sziviiket a Szentléleknek!

® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Ko6szond meg Istennek, hogy meghallgatja imdidat az O akarata szerint és az 4ltala legjobbnak tartott
idépontban!

® Koszond meg Istennek, hogy elfogadja blinds szivedet, tisztava és szentté teszi azt!

® Koszond meg Istennek, hogy Jézus kész volt meghalni, és nem 6nmagaért, hanem azokért, akikért a
Foldre jott!

® Koszond meg Istennek, hogy ez alatt a tiz nap alatt kiilonleges mdédon kinyilatkoztatja 6nmagat sza-
modra.

Javasolt énekek: Te csak az Istennek orszdgét keresd...; Ne én, de Krisztus... (HE 215); Atadom ma
életemet...; Vonj engem, Jézus (HE 200); Csak néked él a szivem, lelkem (HE 76)
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Legnagyobb ajandékunk Istennek - a lenyiink

»Az Isten irgalmdra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként szdnjdtok oda
testeteket €10 és szent dldozatul, amely tetszik az Istennek.” Réma 12:1 - 4j prot. ford.

»Krisztus azt tanitotta a tanitvanyoknak, hogy az isteni odafigyelés mennyisége egy bizonyos targyra
egyenes aranyban van a neki szant pozicioval Isten teremtett vilagdban. Felhivta a figyelmet az ég mada-
raira. Azt mondta, hogy egy madér sem esik le a foldre anélkiil, hogy a mennyei Atya ne venné észre. Es
ha a kis veréb fontos szamara, bizonyara azok az emberek is értékesek az O szemében, akikért Krisztus
meghalt. Az ember értéke és fontossaga Isten szemében a Golgota keresztjénél lesz nyilvanvald. »Mert
ugy szerette Isten a vildagot, hogy egysziilott Figt adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen.« Vajon nem itéli meg Isten azokat, akik fajdalmat és szomorusagot okoznak azoknak, akikért
Krisztus odaadta az életét? Ezért mindenki vigyazzon, nehogy szavakkal vagy tettekkel fajdalmat vagy
szomorusagot okozzon Isten gyermekeinek!” (The Signs of the Times. 1898. nov. 17.).

,Krisztus teljes dldozatot hozott értiink, amikor dnmagat odaadta biinért valé dldozatul; és O azt
kéri, hogy mi is adjuk oda énmagunkat teljesen neki. O az egész sziviinket kéri; semmi kevesebbet nem
fogad el, mint osztatlan ragaszkodasunkat. »Mert Isten Lélek, és azok, akik Ot imddjdk, sziikség, hogy Lé-
lekben és igazsdgban imddjdk Ot«” (The Signs of the Times, 1899. febr. 1.).

,vagy nem tudjdtok, hogy testetek, amit Istentdl kaptatok, a bennetek levé Szentlélek temploma,
és ezért nem a magatokéi vagytok? Mert dron vétettetek meg: dicsditsétek tehdt Istent testetekben” (1Kor
6:19-20 - yj prot. ford.).

»Akar odaadjuk magunkat Istennek, akar nem, az 6véi vagyunk. Nem a magatokéi vagytok; aron
vétettetek meg. Istenéi vagyunk a teremtés, ugyanakkor a megvaltas jogan is. Ezért nincs jogunk ahhoz,
hogy ugy cselekedjiink, ahogy nekiink tetszik. Minden, amivel rendelkeziink, az Uré. Onmagunkban
semmihez sincs jogunk, még a 1étezéshez sem. Minden pénziink, idénk és képességiink Istenéi, aki ne-
kiink kélcsonzi azokat annak érdekében, hogy elvégezziik azt a munkat, amit O rénk bizott. Az O megbi-
zasa igy szol: »Kereskedjetek, amig vissza nem jovék« (Lk 19:13)” (Our High Calling. 42. oldal).

»Sziviinkben Krisztus szeretetére van sziikségiink. Az ént keresztre kell fesziteni. Amikor az én
feloldodik Krisztusban, igazi spontan szeretet tor fel a sziviinkben. Ez nem csak egy érzés, vagy sugallat,
hanem a megszentelt akarat dontése. Nem érzésekbdl all, hanem a sziv, a 1élek és a jellem teljes atala-
kuldsabdl, amely halott 6nmagaért, de él Istennek. A mi Urunk és Megvaltonk azt kéri, hogy adjuk oda
magunkat Istennek, hogy gy haszndljon benniinket, ahogy a legjobbnak latja. Amig eddig a pontig el
nem jutunk, nem tudunk boldogan, hasznosan és hatékonyan dolgozni sehol sem” (97. levél, 1898).

»Latom magam el6tt azokat, akikr6l tudom, hogy Isten hasznalni tudna 6ket, ha téle fiiggenének...
A Megvaltd kovetése megtiszteltetés. Az O utasitdsainak valé engedelmesség az, amivel felkésziilhetiink a
vele valo talalkozasra, amikor eljon. Ha kész vagy kérni Istent, hogy segitsen legy6zni mindazt, ami nem
krisztusi az életedben, fel fog késziteni arra, hogy bemehess a mennybe, ahova btin nem juthat be. Azok,
akik naponta odaadjék magukat Krisztusnak, és akik igyekeznek megismerni Ot, hatalmas ald4sokban
részesiilnek. Mondd: Krisztus odaadta az életét értem, és én odaadom az én életemet neki. Ha 6nmagadat
teljesen 4tadod neki, akkor gydztes leszel a btin elleni harcban. Az Ur Jézus lesz a te segitéd, timogatdd,
erdd, ha elfogadod Ot, és engedelmeskedsz neki” (The Youth’s Instructor. 1914. jan. 9.).

»A példazatban a dragagyongy nem ajandékként van bemutatva. A kereskedé mindannak az aran
vasarolta meg, amivel csak rendelkezett. Sokan megkérdéjelezik ennek a jelentését, mivel a Szentiras
Krisztust, mint ajandékot mutatja be. O egy ajandék, de csak azoknak, akik fenntartas nélkiil odaadjék
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magukat — testiiket, lelkiiket, értelmiiket — neki. Oda kell adnunk magunkat Krisztusnak, hogy =
készséges életet éljlink, engedelmesen minden kovetelmény irant. Minden, amik vagyunk,
minden képességiink és adottsdgunk, amelyekkel rendelkeziink, az Uré, hogy az O szolgalata-

ra szenteljitk. Amikor ily médon odaadjuk magunkat teljesen neki, Krisztus a menny minden
kincsével egyiitt odaadja magat nekiink. Megkapjuk a dragagyongyot” (Maranatha. 72. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Olyan értékes vagy Isten szemében, hogy mindent megtett azért, hogy az 6vé legyél. Milyen érzést valt
ez ki bel6led?

2. Gondolj arra, amit Jézus érted adott azért, hogy a menny a tied legyen! Megéri mindez, hogy naponta
neki add magad? Vajon nem ez a legértelmesebb dolog, amit megtehetiink?
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

Henmedli wep - Krisztus benniink

»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem
a Krisztus; amely életet pedig most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem,
aki szeretett engem és onmagdt adta érettem.” Galata 2:20

A koz6s ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozosséget Isten dicsditésével azért, mert az O lénye csodélatos: sohasem véltozik,
kegyelmes, htiséges stb.

® Dicséitsiik Istent azért, hogy nincs jobb helyiink a vildgon, mint az O szeretetének kellés kdzepében,
amikor teljesen dtadtuk magunkat neki!

® Dicséitsiik Istent azért, mert O elhivott arra, hogy benne lakozzunk!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérd Istent, mutassa meg, hogy mely blinoket kell személyesen, csakis neki megvallanod! Kérd az O
gy6zelmét ezekre a blinokre!

® Kérd Isten bocsanatat azokra az esetekre, amikor nem engedted neki, hogy a szivedben lakozzon!
Kérd Ot, hogy mindennap éljen a szivedben!

® Koszond meg Istennek, hogy 1]n 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Latjak-e a korilottiink élok, hogy Krisztus él benniink? Kérjiik Istent, hogy jojjon életiinkbe, és ra-
gyogtassa 4t szeretetét rajtunk keresztiil, hogy méasok megldssak Ot benniink!

® Imddkozzunk azokért a csalddtagjainkért és baratainkért, akik nem lakoznak még Krisztusban! Imad-
kozzunk azért, hogy a Lélek gyiimolcse lathatova valjék életiikben!

® Imddkozzunk, hogy Isten adjon nekiink hitet, és befogadhassuk Krisztus igazsagat sajatunkként!

® Felleled még az 6nzés csirdit az életedben? Add 4t ezeket Istennek, és kérd Ot, hogy tegyen teljesen
onzetlenné!

® Imadkozzunk aldzatos és szelid szivért, hogy Krisztus benniink lakozhasson!

® Imddkozzunk azért, hogy az egyhaz vezetdi és a gyiilekezetek tagjai érezzék az id6 siirgetd voltat, és
tudataban legyenek annak, hogy a végidében éliink, és Jézus hamarosan eljon, ahogyan azt a Jelenések
konyvében haromszorosan is kijelentette.

® Imddkozzunk azért, hogy idénkbdl sokkal tobbet aldozzunk olyasmire, aminek 6rokkévalo értéke
van! Tanulmanyozzuk a Bibliat, imadkozzunk, engedjiik, hogy Isten teljes mértékig sajat akarata sze-
rint vezesse népét, ne pedig a mi akaratunk szerint! Ez segit, hogy kozel legyiink Istenhez, és visszafor-
ditsa az elvildgiasodas folyamatat, ami fenyegeti az egyhdzat és a mi mindennapi életiinket is.

® Imddkozzunk azért, hogy szivbéli halat érezziink a Profétasag Lelkének irasai irant, és teljesen el-
fogadjuk azokat tigy, mint amelyek ma is alkalmazhatéak! Imddkozzunk azért, hogy a vezetdk és a
gylilekezeti tagok egyarant rendszeresen olvassak azokat!
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® NAGYVAROSI MIssz10 — Imddkozzunk a Dél-dzsiai Csendes-ocedni Divizidért és azokért a 4,
varosokért, amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Manila, Dhaka, Cebu, Makassar, Yangon,
Urdaneta, Karacsi, Kota Kinabalo, Vavao, Medan. Imadkozzunk az ott szolgalatot teljesité

testvéreinkért, hogy toltse be dket a Szentlélek és hatalmazza fel Gket!
® Imddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjiik meg Istennek, hogy a belsé emberiink naprél napra megujul (2Kor 4:16)!
® Koszonjiik meg Istennek, hogy kész belépni a sziviinkbe, és ott élni!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy angyalokat kiild ki imainkra valaszul, amelyeket e tiz napban elmon-
dunk!

Javasolt énekek: Ur Isten, néked zeng az ének... (HE 19:1-3); Imadjuk Ot, mint a szentségnek Istenét...
(HE 20); Itt van Isten koztiink... (HE 30:3); Mily édes vagy te szeretet... (HE 107)
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Krisztus benniink

»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus;
amely életet pedig most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem
és onmagdt adta érettem.” Galata 2:20

»Miért olyan halovany a Krisztusrdl alkotott képiink? Miért nem ragaszkodunk hozza és vessziik at téle
hitben az er6t, jellemének tokéletességét tigy, mint ahogy a sz616t6 kapja az éltet6 nedvet az é16 t6bol? Jé-
zusra kell nézniink, és a kisértések gyurijében Iépjiink feljebb és feljebb a gy6zelem 1épcséjén! Ha Krisz-
tusban lakozunk, akkor eggyé valunk vele. Akkor biztonsagban vagyunk - teljes biztonsagban - Satan
minden timadasaval szemben. Ha Krisztus lelkiinkben €], az meglatszik a jellemiinkon. Az ember semmi
Krisztus nélkiil. Am ha Krisztus él benniink, akkor Isten munkéjat végezziik. Eletiinkben Krisztust
tiikrozziik, réla beszéliink, mert gondolatainkat O télti be. Férfiak és nék igy juthatnak teljes érettségre a
lelki dolgok megértésében” (Signs of the Times. 1892. okt. 10.).

~»En vagyok a sz616t6, ti a sz8l6vessz6k: Aki én bennem marad, én pedig Sbenne, az terem sok gyii-
molcsot: mert nalam nélkiil semmit sem cselekedhettek« (Jn 15:5). Amikor érezziik, hogy sziviik inség-
ben van; amikor a Szentlélek megelevenit$ befolyasara vagyunk, Krisztus kozel jon hozzénk. Eniink
megfeszittetik. Krisztus él benniink, és a Lélek ereje tamogatja erdfeszitéseinket; igy lelkiink nemessé és
emelkedetté valik. A mennyei szentélybdl fény sugarzik rank, és élet illatat tudjuk arasztani masokra.
Ha Krisztussal egyek vagyunk, ha hit dltal éliink, akkor élvezhetjiik kozbenjarasanak aldasait. Krisztus-
sal egylitt megfeszittettiink, vele egyiitt eltemettettiink, feltamadtunk és Gj életben jarunk” (Signs of the
Times. 1899. okt. 11.).

»Az embernek 6nmagan kiviili eréforrasra van sziiksége, hogy helyredllhasson benne Isten kép-
masa, és képessé valjék Isten munkajat végezni; de ez nem teszi sziikségtelenné magat az ember lényét.
Amikor belekapaszkodunk Isten erejébe, Krisztus hit altal a sziviinkben lakik; akkor az Isten erejével
osszekapcsolodva az emberi erd képes lesz a jot munkalni” (Colporteur Ministry. 104. oldal).

»Jézus ... innepélyes dszinteséggel igy szolt: »Mindaz, aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomijii-
hozik: Valaki pedig abbdl a vizbél iszik, amelyet én adok néki, soha orokké meg nem szomjithozik; hanem
az a viz, amelyet én adok néki, orok életre buzgd viznek kiitfeje lesz 6benne« (Jn 4:13-14). Jézus nem ugy
gondolta, hogy ha az ember egyszer iszik az élet vizébdl, az elegendd. Aki megizleli Krisztus szeretetét,
az folyton tobbre vagyik, és semmi mast nem keres. A vildg gazdagsaga, tisztelete, 6romei nem vonzzak.
Szive sziinteleniil igy kialt: Tobbet BelSled! O, aki feltarja a lélek sziikségleteit, arra var, hogy ezt a belsd
¢hséget és szomjusagot kielégithesse. Minden emberi tartalék és forras kiapad. A tartalyok kiiiriilnek,

a tavak kiszdradnak, émde Udvozitdnk kimerithetetlen kutforras. Ujbol és jbol ihatunk, mindig olt-

ja szomjunkat. Akiben Krisztus lakozik, annak lelkében van az aldas kutja — »6rok életre buzgd viznek
kutfeje«. Ebbdl a forrasbdl meritheti az 9sszes sziikségletét kielégitd erét és kegyelmet” (Ellen G. White:
Jézus élete. Budapest, 2002, Advent Kiadd. 146. o.).

»Amig ebben a vilagban éliink, sokféle, egymassal ellentétes befolyas hat rank. Lesznek helyzetek,
amelyek a tiirelmiinket teszik probara, és a keresztény jellemtulajdonsagokat csak a helyes lelkiilet segit
kialakitani. Ha Krisztus lakik benniink, akkor tiirelmesek, kedvesek, hosszuttir6k, dertisek maradunk
a rémisztd, bosszanto koriilmények kozott is. Naprol napra, évrdl évre legy6zziik éntinket, és lelkiink
nemes, hésies lesz. Ez a rank bizott feladat, de nem lehet elvégezni Jézus segitsége, hatarozott dontés,
rendithetetlen céltudatossag, sziintelen dvatossag és folyamatos ima nélkiil. Mindnyajunknak személyes
kiizdelme van. Még Isten sem nemesitheti jellemiinket vagy teheti hasznossa életiinket anélkiil, hogy
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munkatarsaiva ne valnank. Akik meglankadnak a harcban, azok elveszitik az erét és a gy6ze- V 4
lem 6romét” (Gospel Workers. [Az evangélium szolgai], 477. oldal).

»,Minden léleknek kivéltsdga, hogy gyakorolja az Ur Jézus Krisztusba vetett hitét. A lelki
élet tisztasdga azonban csak gy érhetd el, ha az ember - Krisztus, a megbékélést munkald
Megvaltoé altal — aldrendeli magdt Isten akaratanak. Nekik olyan hitiik van, ami szeretet altal munkalko-
dik és megtisztitja a lelket; olyan hit, amely békét hoz a szivbe és az embert az 6nmegtagadas és aldozat
osvényén vezeti” (This Day with God. [Mai napom Istennel], 359. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Jézus nem egy tavoli, rideg kapcsolatot akar veliink, hanem olyan kézelit, amilyen kozeli csak lehetsé-
ges. A sziviinkben akar élni. Milyen érzéssel tolt ez el benniinket? Hogyan hivhatjuk be a sziviinkbe?
2. Imadsagos szivvel gondoljuk at, mi akadalyozza Krisztust abban, hogy benniink lakozzon?
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

Negyeds mep - Krisztusban lakozni

»Maradjatok énbennem és én is tibennetek. Miképpen a sz6l6vesszo
nem teremhet gyiimolcsot magdtol, hanemha a sz6l6tokén marad;
akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok.” Janos 15:4-5

A koz6s ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozosséget Isten dicsditésével azért, mert az O lénye senkihez sem hasonlithaté: O a
csodalatos tanacsadé (Ezs 9:6).

® Dicséitsiik Istent azért, mert a biin legy6zéséhez csak annyit kell tenniink, hogy Obenne lakozunk!

® Dicsditsiik Istent azért, mert O megtanit arra, miként lakozatunk Obenne!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, ha valamit visszatartunk téle, és nem akarjuk atadni neki! Valljuk meg ezt
titokban, és igényeljiik az O gyézelmét e biinok felett!

® Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az eseteket, amikor sajat erdnkbol probaltunk megtenni dolgokat!

® Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Imdadkozzunk azért, hogy Isten adjon 6szinte vagyat a sziviinkbe a bilin legy6zésére!

® Imddkozzunk, hogy az egyhaz vezet6i (a helyi lelkész, az egyhazteriiletek, az uniok, a diviziok és a
Generalkonferencia vezet6i betoltekezzenek a Szentlélekkel és Krisztusban lakozzanak!

® Imadkozzunk azért, hogy minden gytilekezeti tag és minden vezetd fontosnak érezze a hetednapi
adventista oktatds tamogatdsat, és érdeklddjon az irant; valamint azért, hogy oktatasi rendszeriink
minden szinten valddi hetednapi adventista jelleget mutasson tartalmaban és hangstlyaban egyarant!
Ez nagyon fontos az egyhdz jéovobeni munkaereje és misszids latasmodja szempontjabol!

® Imddkozzunk azért, hogy novekvé érdeklddés mutatkozzon a Daniel és a Jelenések konyve tanulma-
nyozasa irant!

® Imadkozzunk azért, hogy az emberek megértsék és hirdessék a szentélyszolgalatrol sz6l6 tant, mint a
megvaltasi terv folyamatanak csodalatos magyarazatat!

® NAGYVAROSI MIssz16 — Imadkozzunk a Dél-afrikai Indiai-6ceani Divizidért és azokért a varosokért,
amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Luanda, Antananarivo, Lilongwe, Maputo, Saurimo,
Bloemfontein, Lubango, Kitwe, Harare. Imadkozzunk, hogy az ott él6 emberek megérezzék, milyen
nagy sziikségiik van Krisztusra, és hivjak segitségiil az 6 nevét!

® Imadkozzunk azért, hogy figyelmiink kézéppontjaban egyértelmiien Krisztus alljon: értiink végzett
munkadja a f61don, kereszthalala, feltamadasa, jelenlegi szolgalata a mennyei Szentek Szentjében és
kozeli masodik visszajovetele!

® Imdadkozzunk azért, hogy idénkbdl tobbet szenteljiink olyan dolgokra, amiknek 6rokkévalo értéke
van: a Biblia tanulméanyozéséra, az imdra, s arra, hogy engedjiik Istennek, hogy az O akarata szerint
vezesse népét, ne pedig a sajatunk szerint!
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® Imddkozzunk a listankon 1év6 hét (vagy tobb) személyért, hogy lassdk meg valodi sziikség- = =

leteiket és nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!
® Imddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjitk meg Istennek, hogy Jézus tobbféleképpen bemutatta, miként lakozzunk Obenne!

® Koszonjilk meg Istennek eldre, amit imainkra valaszként tenni fog!

® Koszonjitk meg Istennek, hogy megtanit benniinket arra, hogyan lakozzunk Obenne!

® Koszonjitk meg neki, hogy elkiildi a Szentlelket, és O fog munkalkodni imakéréseink teljesitéséért!

Javasolt énekek: Ne én, de Krisztus... (HE 215); Emeld fel szemed Jézusra...; Uram, csak aldott akara-
tod...; Itt van Isten koztiink... (HE 30:5-8); A bardny Jézus hordozta... (HE 121:4); O! Jézus 4rva csend-
ben... (HE 189); O! Aldott 6ra, meghitt perc... (HE 297)
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Krisztusban lakozni

»Maradjatok énbennem és én is tibennetek. Miképpen a sz6l6vesszd
nem teremhet gyiimolcsot magatol, hanemha a sz6l6t6kén marad;
akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok.” Janos 15:4-5

»Akik eredményesek lesznek a keresztényi életben, azok karnak és szemétnek itélnek mindent a Krisztus
ismeretének gazdagsagaért. Csak azok ismerik meg a valddi életet, akik Krisztusban lakoznak. El6ttiik
vilagos az igaz vallas értéke. Talentumaikat — a befolyast, az eszkozoket és képességeiket — odatették Isten
oltarara, és arra torekszenek, hogy megismerjék annak akaratat, aki meghalt értiik és megvaltotta 6ket”
(Our High Calling. [Magasztos elhivasunk], 8. oldal).

»Krisztussal nem csupan alkalmankénti, feliiletes kapcsolattartasra van sziikségiink, hanem arra,
hogy benne lakozzunk. Arra hivott el, hogy lakjunk Obenne. Nem rovid ideig tarté alddsokat kinal fel,
amelyeket akkor kapunk, amikor komolyan keressiik az Urat, am hamar el is mulnak, midén belekez-
diink az élet kdzonséges dolgaiba. Ha Krisztusban lakozunk, akkor konnyti lesz minden tevékenységiink,
hiszen minden teher stly4t O hordozza. O elkészitette annak utjat, hogy benniink lakozzék, illetve mi
Obenne. Ez azt jelenti, hogy tudatositanunk kell magunkban: O benniink él, folyamatosan vele lehetiink,
és ez a gondolat batorsaggal és erdvel tolt el benntinket” (In Heavenly Places. [Mennyei helyeken], 55.
oldal).

»Ne éljiink Krisztus 1ényén kiviil, ahogy sok hitvall6 keresztény teszi manapsag! »Maradjatok
énbennem és én is tibennetek« — mindez nem lehetetlen véllalkozas, hiszen Jézus nem szolitott volna fel
erre, ha nem tudnank kivitelezni. Jézus, a mi Megvaltonk sziinteleniil vonz benniinket Szentlelke altal, és
munkélja lelkiinkben a végyat, hogy Obenne lakozzunk. ... Olyan ald4sokat araszt rank, amelyek koz-
vetleniil 6sszefliggnek személyes munkankkal. Lesznek-e, akik nem jénnek hozz4, hanem elutasitjak Ot?
Igy biztat benniinket: »aki hozzdm j6, semmiképpen ki nem vetem« (Jn 6:37). Egy masik embercsoportrdl
viszont ezt mondja: ,,Es nem akartok hozzam jonni, hogy életetek legyen!” (In Heavenly Places. [Mennyei
helyeken], 55. oldal).

»»Jojjetek én hozzdm mindnydjan, akik megfdaradtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak
titeket« (Mt 11:28). Vajon te és én felfogtuk teljesen Jézus kegyelmes hivésat: »Jdjjetek énhozzdm«? O azt
mondja: »Maradjatok énbennem!«, nem pedig azt, hogy »Maradjatok velem!« »Ertsétek meg a hivdsomat!
Jojjetek hozzam és maradjatok mellettem!« Jelenlétének minden aldasat ingyen drasztja azokra, akik hoz-
z4 jonnek, hogy életet nyerjenek. O valami jobbat tartogat szimunkra annal a révid ideig tarté dldasnal,
amit akkor kapunk, amikor Ot keressiik komoly imaban. Az csak csepp a tengerben, amikor egy-egy
szot valtunk Krisztussal. E16jogunk, hogy élvezziik benniink lakozd jelenlétét ahelyett, hogy csak futélag
kapjunk aldast; s ahelyett a mulo, ropke kivaltsag helyett, ami el is illan a mindennapok robotja kdzepet-
te. ... Vajon az idegesség, a nehézségek és gondok benniinket is eltavolitanak Krisztustdl? Vajon kevésbé
tdmaszkodunk Istenre, amikor az iizletben vagyunk, kinn a szant6foldon, vagy a piacon? Az Ur Jézus
benned fog éIni, és te 6benne, barhol légy is!” (In Heavenly Places. [Mennyei helyeken], 55. oldal).

»Mindazok, akik befogadjak Krisztust hit altal, egyek lesznek vele. A sz6l6vesszéket nem madzag-
gal kotozik a sz616t6hoz, nem mechanikai folyamattal, mesterségesen rogzitik oda azokat. Egyek a sz6-
16t6vel, annak részét képezik. A sz616t6 gyokerei taplaljak azokat is. Ugyanigy lesznek egyek Krisztussal
hit 4ltal gy elvben mint gyakorlatban mindazok, akik befogadjék Ot. Egyek lesznek vele, részévé valnak,
és életiik Isten Fianak élete lesz. Belle nyerik létiiket, aki maga az Elet” (In Heavenly Places. [Mennyei
helyeken] 56. oldal).
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~»Azért ha valaki Krisztusban van, 1ij teremtés az; a régiek elmultak, imé, ujja lett min- V /
den« (2Kor 5:17). A keresztséget akar ujra meg ujra megismételhetjiik, am annak nincs hatalma
megvaltoztatni az emberi szivet. Sziviinknek egyesiilnie kell Krisztus szivével, akaratunknak
ala kell meriilnie az 6 akarataba, elménknek eggyé kell valnia az 6 elméjével, gondolatainkat
foglyul kell, hogy ejtse az Ur... Az tjjasziiletett embernek él6 dsszekottetése van Krisztussal. Ahogy a
vessz0 a tobol kapja az éltetd erdt, és gylimolcesot terem, ugyanugy a valddi hivé is — Krisztussal egyesiilve
— megtermi a Lélek gyiimolcseit. A sz8l6vesszé egy lesz a sz6l6tdvel, vihar ki nem tépheti, fagy meg nem
semmisitheti az éltetd er6t. Semmi sem képes elszakitani azt a t6tél. E16, gyiimélcsot termd ag marad.
Igy van ez a hivével is. Kedves szavakkal és tettekkel tikkrozi Krisztus jellemét...” (In Heavenly Places. 56.

oldal).

»Krisztus biztositott minden sziikségeset ahhoz, hogy egész életiink toretlen kapcsolatban legyen
vele; am Krisztus benniink lakozd jelenléte csak €16 hit altal valésulhat meg” (In Heavenly Places. 56.

oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Van-e valami (aggodalmak, az élet gondjai, stressz, gazdagsag), ami akadélyoz abban, hogy Krisztus-
ban lakozz?
2. Milyen vonatkozasban vagyunk feleldsek azért, hogy biztosan Krisztusban maradjunk?
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napos imakozosség
2016.januér{6=16:

- ... felettébb diadalmaskodunk”

»De mindezekben felettébb diadalmaskodunk, azdltal, aki minket szeretett” Réma 8:37

A koz0s ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozosséget Isten dicséitésével azért, mert az O lénye csodalatos: O hiiséges és valédi
menedék szamunkra!

® Dicsditsiik Istent azért, hogy a biin feletti gy6zelem érdekében csak annyit kell tenniink, hogy Krisz-
tusban maradunk!

® Dicsditsiik Istent azért, hogy Jézus kivivta a biin feletti gyézelmet a kereszten!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, mely biinoket kell nyilvanosan megvallanunk, és melyeket titokban, csak
neki! Kérjiink gyézelmet e biinok felett!

® Volt mar olyan alkalom, amikor nem akartal gy6zni a biin felett? Kérd Isten bocsanatat! Kérd azt is,
hogy iiltesse szivedbe a btin legy6zése iranti vagyat!

® Kérjiik Isten bocsanatat arra is, hogy egyhazként sem gy6ztitk még le a bint!

® Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon &szinte vagyat a sziviinkbe a biin legy6zésére!

® Imadkozzunk csaladtagjainkért és baratainkért, akiknek szintén sziiksége van a buin feletti gy6zelem-
re!

® Imadkozzunk életiink azon teriileteiért, ahol még meg kell harcolnunk a biin feletti gy6zelemért! Kér-
jiik Ot, hogy adjon nekiink teljes gy6zelmet!

® Kérjiik Istent, segitsen hinni abban, hogy O teljes gyézelmet tud adni a biin felett!

® Dédelgetsz-e még balvanyokat az életedben? Hozd Isten elé, és kérd Ot, hogy gytiloltesse meg veled
azokat!

® Imadkozzunk, hogy az egyhaz vezetdi (a helyi lelkész, az egyhazteriiletek, az uniok, a diviziok és a
Generalkonferencia vezet6i) szintén engedjék Istennek, hogy legy6zze benniik a biint!

® Imadkozz, hogy Isten teremtsen benned alazatot, s igy meglathasd gyengeségeidet, kérvén az er6t
legy6zésiikhoz!

® Imddkozzunk az atfogd evangelizacios tervekért és misszids tevékenységekért mind a 13 divizidban
és csatolt unioban (Kozel-keleti és Eszak-afrikai Unid). Imadkozzunk a NAGYVAROSI MISSZIOERT és a
vidéki teriiletek eléréséért is!

® NAGYVAROSI M18Sz16 — Imadkozzunk a Dél-amerikai Divizidért és a 74 varosért, amit el akarnak érni
Krisztusnak! Imadkozzunk a Dél-csendes-6ceani Divizioért és azokért a varosokért, amelyeket 6k
akarnak elérni Krisztusnak: Sydney; Christchurch, Lae, Apia. Imddkozzunk azért, hogy az Ur kiildjon
munkasokat, és dldja meg eréfeszitéseiket!
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® Imadadkozzunk azért, hogy Isten tovabbra is vezesse egyhdzat, és adjon tagjainak gy6zelmet a ,
bin felett!
® Imadkozzunk a listdnkon 1évé hét (vagy tobb) személyért, hogy lassak meg valodi sziikség-

leteiket és nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!
® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért! (Péld 3:5-6)

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjitk meg Istennek, hogy kész nekiink adni az O igazsagit!

® Koszonjitk meg Istennek, hogy O az, aki munkalja benniink mind az akardst, mind a cselekvést az O
tetszésének megfeleléen! (Lasd: Fil 2:13).

® Koszonjitk meg Istennek Jézus biintelen életét, s hogy O bemutatta nekiink, miként lehetiink gyézte-
sek!

® Koszonjitk meg Istennek, hogy O akaratdnak megfeleléen valaszol elhangzott iméinkra!

Javasolt énekek: Ne én, de Krisztus... (HE 215); Emeld fel szemed Jézusra...; El ne tavozz t6lem, Jé-
zus... (HE 269); Egy draga forrast ismerek... (HE 132); Mint latod hitlen szolgaként... (HE 177)
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... felettébb diadalmaskodunk”

»De mindezekben felettébb diadalmaskodunk, azdltal, aki minket szeretett.” Roma 8:37

»Satannal folytatott kiizdelmeikben az embereknek minden segitség a rendelkezésére dll, ami egykor
Jézusnak adatott. Felettébb diadalmaskodhatnak 4altala, aki szerette 6ket, és életét adta értiik. ... Amikor
Isten Fia emberként élt a foldon, ugyanazokkal a heves, latszélag ellenallhatatlan kisértésekkel kiizdott,
amelyek elleniink is tamadnak: az étvagy kielégitésére iranyuld kisértéstdl kezdve a vakmer6 vallalko-
zasokig, ahova Isten sohasem vezetne; e vilag istenének imadataig és az orokkévaldsag felaldozasaig e
jelenvalo élet keserédes 6romeiért. Mindenki megkisértetik, de az Ige kijelenti, hogy nem kisértetiink
feljebb, mintsem elviselhetnénk. Ellenallhatunk és legy6zhetjiik a ravasz ellenséget” (Christ Triumphant.
[A gyo6ztes Krisztus], 195. oldal).

»Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, aki nem hagy titeket feljebb
kisértetni, mint elszenvedhetitek; s6t a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja majd, hogy elszen-
vedhessétek” (1Kor 10:13).

,Eletiink sorén elvégzendé munkénk felkésziilés az 6rok életre, és ha Isten terve szerint végezziik
ezt a munkat, akkor minden kisértés jellemiink fejlédését szolgalja; hiszen ahanyszor csak ellendllunk
csabitasanak, annyiszor lépiink elére az istenfélé életben. A kiizdelem hevében, amikor komoly lelki
harcot vivunk, lathatatlan segiték harcolnak az oldalunkon, akiket a menny kiild timogatasunkra, és a
valsag idején er6t, kitartast, lendiiletet kapunk; az emberinél joval magasabb rendii hatalom t6lt be ben-
niinket. Am ha az egyén nem hozza 6sszhangba akaratat Isten akaratéval, nem hagyja el minden balvé-
nyat és nem gyo6zi le 6sszes rossz szokasat, sosem arat diadalt a kiizdelemben, hanem végiil legydzetik.
Akik gy6zni akarnak, azoknak a lathatatlan, mennyei er6kkel kell szovetségre 1épniiik, legy6zniiik belsé
romlottsagukat és 6sszhangba hozni, dtadni minden gondolatukat Krisztusnak. A Szentlélek folyamato-
san arra torekszik, hogy megtisztitsa, nemesitse, fegyelmezze az emberek lelkét, hogy készen lehessenek a
szentek és angyalok tarsasagara; s mint gyoztesek énekelhessék a megvéltas énekét, dicsdséget és tisztes-
séget advan Istennek a mennyei udvarokban” (Christian Education. [Keresztény nevelés], 122-123. oldal).

»Valodi ellenségiink, amitdl félniink kell, csupan csak egy van. Sajat megszenteletlen éntinkkel
vivjuk nagy csatankat. Amikor legy6zziik éniinket, akkor felettébb diadalmaskodunk az altal, aki minket
szeretett. Testvéreim, az 6rok életet kell megnyerniink! Harcoljuk meg a hit j6 és nemes harcat! Nem a
jovében, hanem most, amig a kegyelemidé tart!” (Counsels on Stewardship. [Safarsagi tanacsok], 21-22.
oldal).

A jotékonysdagrol pedig és az adakozdsrol el ne felejtkezzetek, mert ilyen dldozatokban gyonyorkodik
az Isten« (Zsid 13:16). Ha Megvaltonk életét éljiik, legy6zziik minden 6nz6 vagyunkat, batran és dertisen
végezziik minden kotelességiinket Isten és a koriilottiink él6k irdnt - igy diadalmaskodunk felettébb O
altala, aki minket szeretett. Ez készit fel arra, hogy szepl6 és hiba nélkiil alljunk meg a nagy, fehér trén
el6tt, megmosva jellemruhankat és megfehéritve azt a Barany vérében” (Reflecting Christ. [Visszatiikrozni
Krisztust], 37. oldal).

»Az étvagy befolyasolé uralma ezrek romldsat okozza; pedig ha e ponton gy6ztek volna, akkor
rendelkezésiikre allt volna az erkolcsi erd, hogy gyézelmet arassanak satan valamennyi kisértése felett. De
a falanksag rabszolgai elmulasztjak keresztény jellemiik tokéletesitését. Az ember hatezer éven at folyta-
tott szakadatlan engedetlensége betegséget, fajdalmat és halalt érlelt gyiimolcsként. Amint kozelediink az
idok végéhez, satan kisértése étvagyunk kielégitésére egyre erésebb és egyre nehezebben legy6ézhetd lesz”
(Etrendi és tapldlkozdsi tandcsok. Budapest, 2001, Advent Kiadé. 51. oldal).
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»lestvéreim, tegyiink félre mindent! Nincs jogunk ahhoz, hogy 6nmagunkra figyeljiink, V /
mindarra, amit szeretiink, és amiben élvezetet talalunk! Ne torekedjiink arra, hogy kiiloncokké

valjunk, hogy egyedi legyen egyéniségiink és személyiségiink, ami megkiilonboztet benniin-

ket munkatdrsainktdl! Torédjiink inkabb a jellemiinkkel, célunk az legyen, hogy az Krisztus

jellemét titkrézze! Ha az O jelleme a miénk lesz, akkor egyiitt tudunk munkalkodni miivének elérehala-
dasaért. A benniink €16 Krisztus taldlkozik a testvéreinkben €16 Krisztussal, és a Szentlélek olyan egysé-
get teremt majd sziviinkben és tetteinkben, ami egyértelmivé teszi a vildg el6tt is, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Segitsen az Ur, hogy meghaljunk éniinknek, tjjésziilessiink, és Krisztus éljen benniink tevékeny
elvként és er6ként, ami dltal szentek maradunk! (Testimonies. [Bizonysagtételek], 9. kot., 187-188. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Mi ellen kiizdesz a leghevesebben életedben? Mi felett akarsz gyézni?
2. Mi akadalyoz abban, hogy ,felettébb diadalmaskodj”? Add at ezeket a dolgokat még ma Istennek!
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

Hettodik gy - Azengedelmesség drome

»Es gyonyérkidom a te parancsolataidban, amelyeket szeretek.” Zsoltar 119:47

A koz0s ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozdsséget Isten dicsSitésével azért, mert az O 1énye senkihez sem hasonlithaté: O
minden vigaszunk, helyreallitonk, gyogyitonk stb.

® Koszonjiik meg Istennek Jézust, aki bemutatta nekiink, mit jelent az engedelmesség 6rome!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy a Krisztusnak valé engedelmesség 6romét, békességet, boldogsagot
hoz!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, mely biinoket kell titokban, csak neki megvallanunk! Kérjiik az O gydzel-
mét ezek felett!

® Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az idszakokat, amikor banat és buskomorsag jellemezte kereszté-
nyi életiinket!

® Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Orommel tessziik, amit Isten kér t6liink? Iméddkozzunk, hogy Isten tegyen készségessé az engedelmes-
ségre, s arra is, hogy 6rommel cselekedjiik, amit kér t6liink!

® Imadkozzunk azért, hogy a gytilekezetben a fiatalok is felfedezzék az engedelmesség 6romét!

® Imadkozzunk, hogy az egyhaz vezetdi (a helyi lelkész, az egyhazteriiletek, az uniok, a diviziok és a
Generalkonferencia vezet6i) 6rommel tegyék, amit Isten kér toliik!

® Imadkozzunk azért, hogy Isten szeretete kiteljesedjék az egyhazaban!

® Imadkozzunk azért, hogy hangsulyossa valjék a bibliai teremtéstorténet csodalatos tana, amely szerint
Isten hat sz szerinti, valésagos, egymast kdveté napon teremtette meg foldiinket 6nnon szavaval.

® Imadkozzunk azért, hogy a vilagi egyetemeken tanuld és ott is lako didkok komoly lelki timogatast
kapjanak! Imadkozzunk, hogy lelkes missziondriussa valjanak, akik masoknak szolgalnak az allami
egyetemeken és féiskolakon szerte a vilagon!

® Imddkozzunk szoros egylittmiikodésért és 6sszhangért az egyhazszervezet és a tamogaté szolgalatok
kozott az egyhdz misszidjaban!

® Konyodrogjiink az Urhoz, hogy képezzen ki és adjon az egyhdznak olyan istenféld, tanithato és aldzatos
gylilekezeti és egyhazvezetOket, akik a Krisztus-kozpontu vezetés példaképei, és tudjak iranyitani az
egyhazat a mennybdl szarmaz6 megbizatas teljesitésében; hogy hirdessiik a harmas angyali izenetet,
amelynek kozéppontjaban Krisztus igazsaga all!

® NAGYVAROSI M1ssz10 — Imédkozzunk az Eszak-amerikai Divizi6ért és azokért a varosokért, amelye-
ket el akarnak érni Krisztusnak: New York, Calgary, Indianapolis, St. Louis, Seattle, San Francisco,
Oakland, Tampa, Oklahoma City. Imddkozzunk az Eszak-4zsiai Csendes-6cedni Divizidért és a varos-
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okért, amelyeket el akarnak érni: Tokio, Tedzson, Vuhszi, Ulanbator, Tajpej. Imadkozzunk V /
azért, hogy Isten Lelke hatalmasan mkodjon ezekben a varosokban!

® Imadkozzunk a gyiilekezeti tagokért és a kiviilallokért is, hogy megértsék: az egészségiigyi
reform a hangos kidltas része, amely Krisztus igazsaga altal helyreallitja Isten képmasat az
emberekben. Imadkozzunk, hogy az egészséges életmodot és a mértékletességet mindenki elfogadja;
testlinket a Szentlélek templomaként 6rizziik, s igy egyre teljesebben befogadhassuk az Istentdl érkezd,
fontos késztetéseket!

® Imddkozzunk a listankon 1év6 hét (vagy tobb) személyért, hogy lassdak meg valodi sziikségleteiket, és
nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjiik meg Istennek, hogy Krisztus altal elmondhatjuk: ,, Abban telik kedvem, Istenem, hogy aka-
ratodat teljesitsem” (Zsolt 40:9 - 4j prot. ford.)!

® Koszonjitk meg Istennek, hogy minden varosban ott vannak az O gyermekei, akik vagyva varjak a
mennyorszagot!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy istenféld, alazatos és tanithat6 vezetoket készit fel a jovobeni feladatra!

Javasolt énekek: Tudom és érzem... (HE 187); Ha szivemben Istennek békéje él... (HE 267); Az Isten
fényes trénjanal... (HE 25:1, 4); Szent Biblidmat szeretem... (HE 73)
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Az engedelmesség orome

»Es gyonyérkédom a te parancsolataidban, amelyeket szeretek.” Zsoltdr 119:47

»Az Ur gy hatérozott, hogy minden engedelmes lelket t6ltsén be az 6 6rome, békessége és folyamatos,
megtartd ereje. Az ilyen férfiak és n6k mindig az 6 kozelében vannak, nem csak akkor, amikor térden
éllva imddkoznak, hanem akkor is, amikor hétkéznapi munkéjukat végzik. O készitett szimukra egy
lakdhelyet maganal, ahol életiik megtisztulhat minden durvasagtdl és kellemetlen vondstol. Urukkal vald
toretlen kapcsolatuk altal egész életiikben munkatarsai lesznek” (In Heavenly Places. 53. oldal).

»Ha Krisztus lakozik a sziviinkben, lelkiinket olyannyira betdlti az O szeretete és a vele val6 ko-
z0sség 6rome, hogy ragaszkodni fogunk hozz4, és Ot szemlélve sajat éniinkrél elfeledkeziink. Tetteink
mozgatorugoja a Krisztus iranti szeretet lesz. Akik érzik Isten szeretetének késztetését, azok nem azt
fogjik kérdezni, mit tegyenek, hogy éppen csak betéltsék az O kévetelményeit, nem a legalsé mércét
probaljak megiitni, hanem arra torekszenek, hogy teljes 6sszhangban legyenek Megvaltdjuk akarataval.
Buzg6 vagyakozassal adnak oda neki mindent és a vagyott cél értékével aranyos érdekl6dést mutatnak.
Isten aldzatos, tanithato lelkiiletet kér t6liink. Az ima attél lesz értékes, hogy szeretd, engedelmes szivbol
szarmazik” (My Life Today. [Az életem ma], 7. oldal).

~»Ha engem szerettek, az én parancsolataimat megtartsdatok« (Jn 14:15). Az az ember, aki puszta ko-
telességérzetbdl probalja megtartani Isten parancsolatait — azért, mert ez kovetelmény -, soha nem fogja
érezni az engedelmesség 6romét. Voltaképpen nem is engedelmeskedik. Annak élete nyilvanvaléan nem
hivg élet, aki tehernek tartja Isten kivanalmait, mert vagyainak hatart szabnak. Az igazi engedelmesség
egy bels6 élet megvaldsitasa. Ennek az engedelmességnek az inditérugdja az igazsag és az Isten torvénye
iranti szeretet. Minden igaz élet magva a Megvalto iranti hiiség, amely arra indit, hogy tegyiik a jot maga-
ért a joért — mert ez tetszik Istennek” (Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadoé. 60. oldal).

»Azért éliink e vilagban, hogy masok segitségére és aldasara legyiink, Krisztussal szoros egység-
ben tegylink meg mindent azért, hogy Isten képmasa helyrealljon benniink és masokban. Ahhoz, hogy
elvégezhessiik ezt a munkat, Jézustol kell tanulnunk. » Vegyétek fol magatokra az én igamat — mondja
Jézus - és tanuljdtok meg télem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok: és nyugalmat taldltok a ti lelkeitek-
nek.« Ebben az igéretben egyszer sem taldljuk a »ha« sz6t. Akik megtapasztaljak, milyen Krisztus igdjat
viselni - az 6nmegtartdztatast és az engedelmességet — azok tudjak, hogy ez milyen nyugalmat és békes-
séget jelent Obenne. Az engedelmesség mély 6romot és nyugalmat eredményez. A szent angyalok Isten
engedelmes gyermekei koriil 6rkodnek, hogy a békesség dsvényén tartsak 6ket” (Atlantic Union Gleaner.
1903. szeptember 9.).

»Krisztusba vetett hitiink akkor valik megment¢ hitté, amikor engedelmességgel parosul. Minden
emberi lénynek tinnepélyes kotelessége az Istennek vald engedelmesség. Jelenlegi és 6rok boldogsagunk
attdl figg, készséges szivvel engedelmeskediink-e Isten kovetelményeinek. Teljesen oda kell szannunk
Istennek akaratunkat és hajlamainkat. Ha ezt megtettiik, egyiitt tudunk mikodni Istennel abban, hogy
elveink és életpéldank altal bizonyitsuk: minden teriiletet Teremténk irdnyitdsa ald helyeztiink. Isten oriil,
amikor gyermekei - Mézeshez hasonléan — gy déntenek, inkdbb Ot szolgaljak, mint hogy a vildg 6r6-
meinek hédoljanak. Ha a fiiggony félrelebbenne, és latnank, milyen boldog 6rvendezéssel dicsditik Istent
az angyali seregek, akkor vilagossa valna el6ttiink, hogy az engedelmesség mindig 6romot okoz, az enge-
detlenség pedig banatot. Isten és angyalai egyiitt 6riilnek minden egyes gy6zelmiink lattan, am amikor
engediink a kisértésnek, akkor szomorusag van a mennyben” (Review and Herald. 1897. december 14.).

»Meghazudtoljuk az igazsagot és Satant dicséitjiik, amikor busan és komoran jarunk utunkon,
mert azt gondoljuk, tobbet kivan téliink Isten a keresztényi életben, mint amennyit teljesiteni tudunk.
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Udvorzitdd szeret téged, és az engedelmes élet rokkévald romét kindlja fel neked. Aki valaha
is megtapasztalta a készséges odaszanasbol eredd teljes 6romaot, az érezte, mit jelent Isten szere-
tetében megnyugodni, békére és biztonsagra lelni” (Review and Herald. 1891. januar 13.).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Vajon te megtapasztalod a Krisztusnak valé engedelmesség 6romét?
2. Van valami, ami akadalyoz abban, hogy 6romoét taldlj a szereté Megvaltdd iranti engedelmességben?
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10 napos imakozosség
2016.januér{6=16:

HetediRmay - Eletink szolgaljon masok dlddsdra

»Aki hisz énbennem, amint az irds mondotta,
él6 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébil.”
Janos 7:38

A ko6z6s ima javasolt formaja

Dicsoéités (kb. 10 perc)

Kezdjiik az imakozosséget Isten dicsdsitésével azért, mert az O lénye senkihez sem hasonlithaté: O az
Orokkévalo, hosszitiird és szeretd Isten. O a mi erésségiink (Zsolt 27:1) és pihendhelyiink (Jer 50:6).
Dicséitsiik Istent azért, mert O kész felhasznalni benniinket masok éldasara hibaink és gyengeségeink
ellenére is.

Dicséitsiik Istent azért, mert nem mi magunk, hanem a benniink €16 Krisztus az, aki megérinti és
megaldja masok életét!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

Kérjiik Istent, mutassa meg, mely btinoket kell nyilvanosan megvallanunk, és melyeket csak neki,
titokban! Igényeljiik az O gy6zelmét e blindk felett!

Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az eseteket, amikor életiink nem volt dldds masok szamara!
Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az eseteket, amikor jobban érdekelt az, hogy sikeresek legytink
valamiben, mint az, hogy Ot szolgaljuk!

Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon hitet akkor is, amikor a gonosz megprobal eltantoritani attol,
hogy masoknak szolgaljunk!

Kérjiik Istent, adjon sziviinkbe feleldsségtudatot, valamint szeretetet elveszett gyermekei irant!
Imadkozzunk vonzd, krisztusi jellemért, ami kozel vonja az embereket a Megvaltohoz!

Imadkozzunk azért, hogy minden gytilekezeti tag érezze feladatanak a lélekmentést, és ismerje fel,
hogy a menny mindenkit arra kér, kdvesse Krisztus példajat, és ossza meg masokkal személyes hitét -
Isten vezetése szerint.

Imadkozzunk azért, hogy megfeleloképpen tudjuk hasznalni a média minden teriiletét arra, hogy
kreativ és idszerti mdédon hirdessiik a harmas angyali iizenetet a mai elfoglalt, rohan6 embereknek!
Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag és intézmény egyre névekvé mértékben vegyen
részt az evangelizacids tevékenységekben, amint tamogatjak az egyhaz folyamatos missziojat!
NAGYVAROSI M1ssz10 — Imadkozzunk a Kozép-amerikai Divizidért és azokért a varosokért, amelyeket
el akarnak érni Krisztusnak: Mexikévaros, Caracas, Bogota, Nassau, Belize City, Georgetown, Cali,
Cayenne, Guatemalavaros, Quetzaltenango, Port-au-Prince, Tegucigalpa, Mérida, Puerto Rico (egész
sziget), Santiago de los Caballeros, Maracaibo. Imadkozzunk azért, hogy az ott é16 hivék ki tudjanak
dolgozni eredményes modszereket varosaik lakdinak elérésére!
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® Imdadkozzunk azért, hogy ezrével jojjenek 1étre a befolyasi kozpontok (gytilekezetek, egész- /
ségligyi centrumok, napkozi otthonok, konyvesboltok, kozosségi hazak, ifjusagi centrumok,
vegetarianus éttermek, klinikdk stb.), kiilonosen a vildg nagyvarosaiban; és kérjiik, hogy
ezen kozpontok altal sok embernek valtozzék meg az élete, amint megtapasztaljak Isten
szeretetét a keresztény szolgalat folytan!

® Imadkozzunk a listankon 1évé hét (vagy tobb) személyért, hogy lassak meg valodi szitkségleteiket és
nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imadkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjiik meg Istennek, hogy benniinket hasznal fel - nem pedig angyalokat - arra, hogy munkatar-
sai legytink aldasainak kozvetitésében!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy Jézus példat adott arra, miként lehetiink aldas masok szamara!

® Koszonjitk meg Istennek, hogy elkiildi Szentlelkét, és O fog munkélkodni azoknak az embereknek a
szivében, akikért imadkozunk!

Javasolt énekek: Elmegyek szivesen Jézus veled... (HE 204); Emeld fel szemed Jézusra (Van szivednek
bénata, buja...); Tégy engem békekoveteddé.. .; Itt az éltem Jézusom... (HE 234); J6jj Megvéltédhoz (HE
422)
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Eletiink szolgdljon masok dlddsara

»Aki hisz én bennem, amint az irds mondotta,
él6 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébdl.”
Janos 7:38

,Akinek szivében Isten lakozik és bemutatja az O szeretetét a vilagnak, az Isten munkatdrsa az emberi-
ség aldasdra. Amint kegyelmet kap az Udvozit6tdl, hogy azt masokkal kozolje, egész 1ényébdl az élet drja
arad” (Az apostolok torténete. Budapest, 2001, Advent Kiadoé. 9. oldal).

»Krisztus legkisebb és legszerényebb tanitvanyai is dlddsara lehetnek masoknak. Talan nincsenek
tudataban, hogy jot cselekszenek, de 6ntudatlanul is téliik aradhat ki az aldds mindinkdbb mélyiil6 és
szélesed6 forrasa; am faradozdasaik aldasos gytimolcsei csak az itélet nagy napjan lesznek nyilvanvalova.
Nem tudjak, s6t nem is érzik, hogy valami nagyot cselekszenek, de faradozasaik eredménye fel6l sem
kell aggédniuk. Csak nyugodtan haladjanak tovabb, és hliségesen végezzék azt a munkat, amelyet Isten
gondviselése rajuk biz, s életiik nem lesz hidbavald. Krisztus képe mindinkabb kialakul a sziviikben; Isten
munkatdrsai ebben az életben igy lesznek alkalmasak arra a magasabb szinvonali munkara és zavartalan
oromre, amely az 0rok életben var rajuk” (Jézushoz vezetd it. Budapest, 2013, Advent Kiadé. 62. oldal).

»Az Ur arra hiv benniinket, hogy ébredjiink ra kotelességeinkre. Isten minden embernek megszab-
ta munkajat. Mindnyajan élhetiink tevékeny, hasznos életet. Tanuljunk meg mindent, amit csak lehet,
majd éljiink masok aldasara, és osszuk meg veliik az igazsag ismeretét! Mindenki képességei szerint segit-
sen viselni a munka terhét!” (Counsels on Health. [Egészségiligyi tanacsok], 218. oldal).

~»1Igyekezz kiprobalt emberként megallni az Isten el6tt, mint olyan munkas, aki nem vall szégyent,
hanem helyesen fejtegeti az igazsag igéjét« (2Tim 2:15 - 4j prot. ford.). Igazan nagy aldassa valhatsz
mésok szdmadra, ha maradéktalanul odaszdnod magad az Ur szolgilatdra. Mennyei erdt kapsz, ha elfog-
lalod helyedet az Ur oldalan. Krisztus 4ltal elkeriilheted a romlést, ami a vilagban van a kivansag miatt,
és nemes példdja lehetsz annak, mit tehet az Ur azokért, akik egyiittmiikodnek vele” (Counsels to Parents,
Teachers, and Students. [Tanacsok sziil6knek, tanitoknak és didkoknak], 489. oldal).

»Isten azt kivanja a férfiaktol és n6ktdl, hogy magasabb szinti életet éljenek. Nem azért adja nekik
az élet ajandékat, hogy gazdagsagot gytjtsenek, hanem, hogy magasabb rendii erdiket fejlesszék az altal,
hogy az emberiségre bizott munkat végzik: felkutatjak és enyhitik embertarsaik sziikségleteit. Az em-
bereknek nem sajat, 6nz6 érdekeikért kell dolgozniuk, hanem a koriilottiik élékért, befolyasukkal és jo
cselekedeteikkel dldast arasztva rdjuk. Krisztus élete tokéletesen példazza Istennek ezt a céljat” (Mind,
Character and Personality. [EIménk, jellemiink és személyiségiink], 2. két., 645. oldal).

»De még nagyobb kegyelmet is ad, ezért mondja: »Isten a kevélyeknek ellendll, az aldzatosoknak pedig
kegyelmét adja«” (Jak 4:6).

»Amikor aldzatosan és blinbanattal Isten elé allunk, akkor éppen ott vagyunk, ahol Isten a legin-
kabb ki tudja szamunkra nyilatkoztatni 6nmagat. Kedvére van, amikor a multban kapott kegyelemre és
éldésokra hivatkozva még nagyobb alddsokat kériink t8le. Orommel teljesiti be azok vérakozésat, akik bi-
zalmukat teljesen belé vetik. Az Ur Jézus tudja legjobban, mire van gyermekeinek sziiksége, mennyi téle
szarmazo er6t fogunk az emberek aldasara forditani, ezért mindazt nekiink ajandékozza, amivel masok
életét gazdagithatjuk, és sajat lelkiinket nemesebbé tehetjik” (Help in Daily Living. 61. oldal).

»Akik igazan szeretik Istent, vagyni fognak arra, hogy olyannyira fejlesszék téle kapott talentuma-
ikat, hogy masok aldasara lehessenek. A menny kapui szélesre tarulnak el6ttiik, hogy befogadjak dket,
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és a dics6ség Kiralyanak ajkarol felhangzo aldas olyan lesz szamukra, akar a legcsodalatosabb
zene: »Jertek, én Atyamnak dldottai, orokoljétek ez orszdgot, amely szamotokra készittetett a vildg
megalapitdsa 6ta« (Mt 25:34)” (In Heavenly Places. [Mennyei helyeken], 367. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Milyen apré figyelmességekkel lehetiink a koriilottiink él6k dldasara?
2. Sokszor konnyebb aldasként szolgalni a téliink tavol él6k felé, mint sajat csaladtagjaink felé. Hogyan
lehetiink valodi aldas a hozzank legkozelebb allok szamara?
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10 napos imakozosség
2016.januér{6=16:

Nyolleads ~ Krisztust tiikvozziik a csaladban is!

»Szeretteim, szeressiik egymdst: mert a szeretet az Istentdl van; és mindaz,
aki szeret, az Istentdl sziiletett, és ismeri az Istent” 1Janos 4:7

A koz6s ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozosséget Isten dicsdsitésével azért, mert az O lénye senkihez sem hasonlithaté. Ke-
gyelmes, hosszutliro stb.

® Dicséitsiik Istent azért, mert O az Atyja foldi, emberi csaladjdnak!

® Dicséitsiik Istent azért, mert O azt akarja, hogy emberi csalddja az O szépségét és jellemét titkrozze
vissza!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, mely biinoket kell csak neki, titkos kamrankban bevallani! Igényeljiik az
O gydzelmét e biindk felett!

® Kérjiik Istent, bocsdssa meg azokat az eseteket, amikor nem Isten jellemét titkroztiik csaladunkban!

® Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az eseteket, amikor nem tiszteltiik sziileinket és testvéreinket!

® Koszond meg Istennek, hogy 1]n 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Kérjiik Istent, hogy toltse be sziviinket Szentlelkével és tegyen benniinket é16 példava csalddunk sza-
mara!

® Kérjiik Istent, hogy csaladunk minden tagjat vonja kozelebb magahoz!

® Kérjiik Istent, 6rizze meg az adventista csaladokat Satan tdmadasaitol, beleértve a helyi gytilekezetben
1év6 csaladokat! Kérjiik a gydgyitast is, ahol sziikséges!

® Imadkozzunk azért, hogy az egyhaz vezetdi (a helyi lelkész, az egyhazteriileti, unio- és divizidvezetdk)
és csaladjaik mind Krisztust tiikrozzék a vilag szamara!

® Imadkozzunk béséges aratasért annak eredményeként, hogy A nagy kiizdelem cimi konyv terjesztésé-
nek keretében sokféle formdban osztottuk ki a kdnyvet az embereknek, s ezzel az evangélium magvait
hintettiik el sziviikben.

® Imdadkozzunk a sziil6kért, hogy 6k is Krisztust tudjak tiikrozni a gyermekekhez valé6 viszonyulasuk-
ban, és az O orszdga szdmara neveljék Sket!

® Konyorogjiink azért, hogy Isten segitsen teljesen megérteni Krisztus mddszerét (az atfogd egészség-
ligyi szolgalat keretében), hogy igy minden gyiilekezeti tag Krisztus szolgalatanak példaja alapjan
tudja az emberek sziikségleteit betolteni!

® Imadkozzunk minden hetednapi adventista férfi, né és gyerek missziomunkajaért szerte a vilagon!
Kérjiik, hogy a Szentlélek toltson be benniinket erejével, amint kovetjiik vezetését életiinkben!

® Konyodrogjiink az Urhoz a hetednapi adventista csalddokért, hogy példdjukkal bemutassék, miként tud
Jézus békességet és szeretetet hozni az otthonokba, eltavolitani mindenféle er6szakot és fesziiltséget
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Krisztus igazsaganak megszenteld hatalma altal; valamint eléremutatni Krisztus kozeli visz- V /
szatérésére, s arra, hogy hamarosan Isten 6rokkévalo, mennyei csaladjahoz csatlakozhatunk.

® NAGYVAROSI M18sz106 - Imadkozzunk az Euro-azsiai Divizioért és azokért a varosokért,
amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Moszkva, Kijev, Kisinyov, Donyeck, Harkov, Minszk,
Szentpétervar, Novoszibirszk, Krasznojarszk, Habarovszk, Rostov-na-Donu, Tbiliszi, Jerevan, és Al-
mati. Imadkozzunk a most zajlé misszios tevékenységekért, valamint az aratasért!

® Imadkozzunk a listdnkon 1évé hét (vagy tobb) személyért, hogy lassak meg valodi sziikségleteiket, és
nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imadkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjitk meg Istennek, hogy O munkdlkodik csaladtagjaink szivében!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy megtisztit, és kész benniink, illetve csaladunk korében lakozni!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy Jézus példat adott nekiink arra nézve, hogyan tiszteljiik sziileinket és
szeressiik testvéreinket!

Javasolt énekek: Vérj, ember szive készen... (HE 193); Mily édes vagy te szeretet (HE 107); Isten dréga
szent szerelme (HE 108); O! boldog héz, mely befogadott téged (HE 304)
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Krisztust tikrozziik a csaladban is!

»Szeretteim, szeressiik egymdst: mert a szeretet az Istentdl van; és mindaz,
aki szeret, az Istentdl sziiletett, és ismeri az Istent.” 1Janos 4:7

»Krisztus valldsa arra késztet, hogy minden lehetséges jot tegylink meg a kivaltsagos helyzetben lévokért
éppugy, mint a megalazottakért, gazdagokért és szegényekért, boldogokért és nyomorban élékért egy-
arant. Leginkabb azonban sajat csaladunkban nyilvanuljon meg a josag: udvarias tettekben, az apa, az
anya, a férj, a feleség, a gyermekek iranti szeretet formajaban. Nézziink Jézusra, fogadjuk be Szentlelkét,
éljink az 6 josaganak és szeretetének fényében, sugarozzuk szerte a kapott vilagossagot masokra!” (My
Life Today. [Az életem ma], 200. oldal).

~»Engedelmeskedjetek azért az Istennek; dlljatok ellene az ordognek, és elfut téletek« (Jak 4:7). Ha
teljesen odaszénjuk magunkat Jézusnak, O égé vagyat iiltet sziviinkbe az irdnt, hogy baratsdgban legyiink
Istennel, mély vagyakozast az irant, hogy visszatiikrozziik Jézus szeretetét életiinkben és jellemiinkben
ugy a csaladunk felé, mint azok felé, akik nem ismerik az Istent. A tiirelem, a szelidség, a hosszuttirés,
valamint az édesanyéank és édesapéank irdnti szeretet kimutatdsa (amint az ill az Urban), bizonyiték arra
a mindennapi életiinkben, hogy az igazsagnak valoban van hatalma arra, hogy megszentelje a jellemet”
(Manuscript Releases. [Valogatott kéziratok], 4. kot., 194. oldal).

»Nehéz elrendezni a csalddi dolgokat — még ha a férj és feleség igyekszik is helyesen és igazsagosan
elintézni azokat, tekintettel néhany kotelességiikre —, ha sziviiket nem rendelték ald Istennek.” (Boldog
otthon. 17. fejezet — Kolcsonos kotelezettségek, angolban 119. oldal)

»»Aki hisz én bennem, amint az irds mondotta, él6 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébél« (Jn
7:38). Ha Isten akarata teljesedett, akkor a férj és a feleség tiszteli egymast és apolja a szeretetet és bizal-
mat. Hatarozottan el kell fojtaniuk mindazt, ami megrontana a csalad békességét és egységét, s dpolniuk
kell a kedvességet és a szeretetet. Aki kimutatja a gyengédség lelkiiletét, a tiirelmet és a szeretetet, tapasz-
talja, hogy ugyanaz a lelkiilet hat vissza rea. Ahol Isten Lelke uralkodik, ott nem beszélnek olyasmirél,
ami nem val6 a hazassagi kapcsolatba. Ha valdban kidbrazolddott Krisztus, a dics6ség reménysége, abban
az otthonban egység és szeretet lesz. Ha a feleség szivében Krisztus él, akkor annak megfelel6en férje szi-
vében is Krisztus él. Igy egyiitt térekednek abba a hajlékba, amelyért Krisztus elment, hogy elkészitse azt
az Ot szeretSk szdméra” (Boldog otthon. 17. fejezet — Kolcsonos kotelezettségek, angolban 120. oldal).

»Isten Lelkével kell birnunk, kiillonben sohasem lesz 6sszhang kozottiink otthonunkban. Ha a
feleség Krisztus Lelkével rendelkezik, tigyel szavaira; iranyitja a maga lelkét, engedelmes lesz és mégsem
rabszolganak, hanem férje tarsanak érzi magat. Ha a férj Isten szolgdja, akkor nem uralkodik felesége
felett; nem lesz 6nkényes és szigoru. Nem apolhatjuk elég gonddal a csalddi szeretetet, mert az otthon a
menny eléképe lesz, ha az Ur Lelke lakozik benne... Amikor az egyik téved, a mésik keresztény tiirelmet
gyakoroljon, és ne huzédjon vissza htivosen” (Uo.).

»Ha nemes célokat tliztél ki és arra torekszel, hogy magas mércét teljesits, akkor az otthonod a
lehetd legjobb fegyelmez6. Ha rosszul viselkedsz otthon, rosszul fogsz teljesiteni minden tevékenységed-
ben, és minden céloddal kapcsolatban. Kezdd otthon az olyan jellem kifejlesztését, amit Isten jovahagy, és
aldas leszel; s ha elmész otthonrol, mindenhol aldast jelent majd jelenléted. Az otthon gyakorolt vallas a
csalddi koron kiviil is érezteti nemes hatasat” (The Youth’s Instructor. 1886. aprilis 21. 7. bek.).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Példad alapjan hogyan vezetheted csaladodat egy olyan életre, ami felettébb bévelkedd — Krisztusban?
2. Mindig jé csaladtag voltal? Vajon vannak dolgok, amiket jova kell tenned? El6rébb kell-e keriilnie a
csalddodnak a fontossagi sorrendben?
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10 napos imakozosség
2016.januér{6=16:

KillenGedilks ~ Krisztust tikrozziik a gyiilekezetben is!

»En 8benniik, és te énbennem: hogy tokéletesen eggyé legyenek, és hogy megismerje a vildg,
hogy te kiildtél engem, és szeretted ket, amiként engem szerettél” Janos 17:23

A kozos ima javasolt formaja

Dicséités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozosséget Isten dicsditésével azért, mert O az 6rom, a békesség, a hosszutiirés stb.
® Dicsditsiik Istent azért, mert O elhivta egyhazat, hogy a vildg vilagosséga legyen!
® Dicséitsiik Istent azért, mert O be fogja fejezni a munkat, amit elkezdett egyhazéban!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, mely biinoket kell csak neki, titkos kamrankban bevallani! Igényeljiik az
O gybzelmét e blindk felett!

® Kérjiik Istent, bocsassa meg azokat az eseteket, amikor engedtiik, hogy irigység, gonosz feltételezés és
hibakeresés sziilessen meg sziviinkben testvéreink iranyaban! Imadkozzunk uj szivért, amiben szeretet
és egylittérzés lakozik!

® Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Kérjiik Istent, hogy készitse fel sziviinket a Szentlélek befogadasara!

® Imdadkozzunk azért, hogy csaladunk egységes legyen, gyiilekezeteinket pedig békesség és szeretet ural-
jal

® Kérjiik Istent, hogy tisztitsa meg a gyiilekezetet, hogy a latogatok érezzék a Szentlélek jelenlétét!

® Imadkozzunk, hogy az egyhaz vezetdi (a helyi lelkész, az egyhazteriileti, unio, divizid, Generalkonfe-
rencia vezet6k) szeretettel, egytiittérzéssel, egységben dolgozzanak a mu befejezéséért, amit Krisztus
bizott rank!

® Imadadkozzunk vilagszéles viszonylatban az egységért minden gytilekezetben és egyhdazszervezeti
szinten, s azért, hogy ez az egység Isten szavanak tiszteletén, az alazatos iman, a Szentlélek hatalman,
a az egyhaz elfogadott rendje/folyamatai iranti tiszteleten, valamint az egyhdaz misszidja iranti teljes
elkotelezettségen alapuljon!

® Imddkozzunk azért, hogy életiinkben meglatsszék az alazat, és egységes szivvel vessiik ala magunkat
Isten vezetésének, és a kozosen elfogadott dontéseknek, amelyeket a Generdlkonferencia szintjén meg-
szavaznak!

® Imadkozzunk, hogy idénkbdl tobbet szenteljiink az 6rokkévald értékeknek, amelyeket a Biblia tanul-
mdnyozésa és az imadsag altal nyerhetiink el, s engedjiik Istennek, hogy az O akarata szerint vezessen
benniinket, gyermekeit, ne pedig a sajatunk szerint! Ez segit Isten kozvetlen kozelében maradni, és
engedni a Szentlélek hatalmanak, hogy visszaforditsa a vilagiassag aramlatait, amelyek veszélyeztetik
Isten egyhdzat és a személyes életiinket is.
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® NAGYVAROSI M1ssz10 — Imddkozzunk a Kelet-kozép-afrikai Divizidért és azokért a varos- ’/ /
okért, amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Kinshasa, Dar-es-Salaam, Addisz-Abeba,
Kampala, Kananga, Lodwar, Kigali, Lubumbashi, Goma, Magara, Juba. Imddkozzunk azért,
hogy Satan eréditményei leomoljanak, és az emberek megalapozzak Jézussal valé kapcsola-
tukat!

® Imdadkozzunk azért, hogy Isten védje meg fiataljainkat és mindnyajunkat az egyre er6s6do vilagi
hatasoktol! Konyorogjiink azért, hogy figyelmiink kozéppontjaban Isten Igéje és masok szolgélata
alljon! Kérjiik, hogy a helyi gyiilekezetek mindeniitt tamogassak a fiatalok misszids tevékenységeit és a
szolgalati lehetdségeket!

® Imddkozzunk a listankon 1év6 hét (vagy tobb) személyért, hogy lassak meg valodi sziikségleteiket és
nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjiik meg Istennek, amit egyhazaban tett, és amit egyhaza altal tenni fog!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy kész megtisztitani és vezetni egyhazat!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy Jézus imadkozott egyhazaért, és konyorgott egységiinkért!
® Koszonjitk meg Istennek, hogy O munkélkodik mindazok szivében, akikért imédkozunk!

Javasolt énekek: Atadom ma életemet... ; A sziklara batran épitiink (HE 257); Az egyhdznak csak Jézus
(HE 306); Veled jarok Udvézitém (202); Erés var a mi Isteniink (HE 285); O! Sion ébredj (HE 294)
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Krisztust tukrozziik a gyiilekezetben is!

»En 6benniik, és te énbennem: hogy tokéletesen eggyé legyenek, és hogy megismerije a vildg,
hogy te kiildtél engem, és szeretted dket, amiként engem szerettél.” Janos 17:23

»Semmi sem csokkenti annyira az egyhaz befolyasat, mint a szeretet hidnya.... A vilag fiai figyelnek ben-
niinket, hogy lassak, milyen hatassal van hitiink a jellemiinkre és életiinkre. Figyelnek, hogy lassak, meg-
szentel6 befolyassal van-e sziviinkre, elvéltozunk-e Krisztus hasonlatossdgéra. Eles szemmel meglatnak
minden hidnyossagot az életiinkben, minden kovetkezetlenséget a tetteinkben. Ne adjunk nekik alkalmat
arra, hogy décsaroljak hitiinket!

A legnagyobb veszélyt szamunkra nem a vilag ellenallasa jelenti, hanem a sziviinkben dédelgetett
biin, ami a legszornytibb katasztréfakat okozza kozottiink. A félig odaszentelt hitvallo keresztények meg-
szenteletlen élete hatraltatja az igazsag el6rehaladasat, és boritja sotétségbe Isten egyhazat.

Nincs biztosabb médja annak, hogy gyengitsiik magunkat és lelki életiinket, mint az, ha irigyke-
diink masokra, rosszat feltételeziink egymasrdl, allanddan a hibakat keressiik, és gonosz dolgokat terjesz-
tiink egymasrol a masik hata mogott. ...

Amikor kozosségben vagytok egymassal, vigyazzatok szavaitokra! ... Ha az igazsag iranti szeretet
él szivetekben, akkor az igazsagrol fogtok beszélni. Az dldott reménységrol fogtok beszélni, amit Jézusban
megtalaltatok. Ha szeretet ¢l a szivetekben, akkor arra igyekeztek, hogy a legszentebb hitet alapozzatok
meg és épitsétek tovabb testvéreitek lelkében. Ha valaki elejt egy szdt, ami rossz fényt vet egy baratotok
vagy testvéretek jellemére, ne hagyjatok jova az ilyen gonosz beszédet! Ez az ellenség munkaja. Kedvesen
emlékeztessétek a beszél6t, hogy Isten Igéje tiltja az ilyen beszédet. Ki kell vetniink sziviinkbél mindent,
ami beszennyezné lelkiink templomat, ahol Krisztus lakozik. Megvaltonk elmondta, miként titkr6zhet-
jiik Ot a vilag felé. Ha ezt a lelkiiletet 4poljuk magunkban, ha az O szeretetét mutatjuk be mésoknak, ha
masok érdekeit védjiik, ha kedvesek, tiirelmesek, hosszutiiréek vagyunk, akkor a vilag latni fogja e gyti-
molcsokbdl, hogy az Isten gyermekei vagyunk. A gyiilekezetben s az egyhazban lathat6 egység erésiti a jo
befolyast, amit a hitetlenekre és vilagi emberekre gyakorolhatunk” (That I May Know Him. 153. oldal).

»»Errél ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha egymadst szeretni fogjdtok« (Jn
13:35). Krisztus vallasa tobbet jelent a blinok puszta megbocsatasanal. Azt jelenti, hogy a biint eltavolitot-
ta, és az (irt betdltotte a Szentlélek. Azt jelenti, hogy az elmét mennyei fény vilagositja meg, a szivet az 6n-
zést6l megiiresiti, és Krisztus jelenlétével tolti be. Amikor ez a munka befejez6dik a gytilekezeti tagokban,
akkor az é16 és munkalkod¢ gytilekezetté lesz” (A Szentlélek eljé redtok. Budapest, 1998, Advent Kiado.
318. oldal).

,»Amikor sziviink egységbe forr Krisztussal és életiink sszhangba keriil az O miivével, a Szentlélek,
amely piinkosdkor alaszallt, reank is kitoltetik. Erdsek lesziink Krisztus erejében, és betolt benniinket az
Isten teljessége... Atadjuk magunkat Krisztusnak, semmit sem tartunk meg magunknak vagyonunkbdl, s
minden képességiinket az O szolgélatara szenteljiik. Hitvallasunk ald4ssa lesz, ugy szolgéljuk Istent, hogy
szolgalunk mindazoknak, akiknek segitségre van sziiksége. Vilagossagunk igy fog fényleni jocselekedete-
ink altal” (The Review and Herald. 1884. december 16.).

»Ahogy a tanitvanyok a Lélek erejével telve mentek, és hirdették az evangéliumot, ugyanugy kell
menniiik Isten mai szolgdinak is. Mindenkit, akire rasugarzott a jelenvalé igazsag fénye, be kell, hogy
toltson a részvét a sététségben lévok irant. Minden hivétél aradjanak e fény tiszta, vildgos sugarai! Az
Ur ahhoz hasonlé munkat var el téliink is, amilyet kiildéttei altal végzett piinkdsd napjét kovetSen. Ez
alkalommal azonban, amikor minden dolgok vége kozel van, az egyhaz lelkesedése feliil kell, hogy mulja
a korai egyhdz buzgalmat! Az Isten dicsdsége iranti lelkesedés arra késztette a tanitvanyokat, hogy hatal-
mas erdvel képviseljék az igazsagot. Vajon nem kellene, hogy ez a buzgd lelkesedés hassa at a mi sziviin-
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ket is, hogy hirdessitk masoknak a megfeszitett Krisztus tidvozitd szeretetét?” (The Review and =
Hearld. 1905. januar 26.).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Mint Krisztus él6 egyhdzanak tagja, hogyan tudod épiteni a testvérek kozotti egységet és szeretetet?
2. Fontold meg imdadsagos szivvel, kinek kell megbocsatanod, kit6l kell bocsanatot kérned, vagy kivel
kell megbékélned az egyhazon beliil vagy kiviil?
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10 napos imakozosség
2016.januér{6=16:

~ Krisztust tiikrozziik a lakokornyezetben is!

»Hanem vesztek erét, minekutdna a Szentlélek eljé redtok: és lesztek nékem taniim
gy Jeruzsdlemben, mint az egész Jiidedban és Samaridban és a foldnek mind végso hatdrdig.”
Apostolok Cselekedetei 1:8

A kozos ima javasolt formaja

Dicsoéités (kb. 10 perc)

® Kezdjiik az imakozdsséget Isten dicsSitésével azért, mert O maga a kedvesség, a josig és a szelidség.
® Dicsditsiik Istent azért, mert O tigy dontétt, hogy altalunk éri el az élet vize utdn szomjazé lelkeket!

Biinvallas és a biin feletti gy6zelem kérése (kb. 5 perc)

® Kérjiik Istent, mutassa meg, mely biinoket kell nyilvanosan, és melyeket csak neki, titkos kamrankban
bevallani! Igényeljiik az O gyézelmét e biinok felett!

® Kérjiik Istent, bocsdssa meg azokat az eseteket, amikor megszégyeniiltiink, mik6zben masoknak tet-
tiink bizonysagot a hitiinkrél! Kérjiik Istent, hogy a benniink lakozé Krisztus éltal kapjunk batorsagot
és elég szeretetet!

® Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked!

Konyorgés és kozbenjaras (kb. 35 perc)

® Kérjiik Istent, hogy adjon feleldsségtudatot a lelkekért és szeretetet Isten tévelygd gyermekei irant!

® Kérjiik Istent, hogy adjon szomszédaink szivébe éhséget és szomjusagot Outana!

® Kérjiik az Urat, t6ltson be Szentlelkével, és tanitsa meg nekiink, hogyan érjiik el szomszédainkat és ba-
ratainkat a szeretet cselekedeteivel, azéltal, hogy szolgalunk sziikségleteiknek megfelelen, megnyerjiik
bizalmukat, majd hivjuk éket, hogy kovessék Jézust!

® Imddkozzunk, hogy megtapasztalhassuk a Krisztusrdl valé bizonysagtevés oromét!

Imddkozzunk vonzo, krisztusi jellemért, ami kozel viszi az embereket Jézushoz!

® Imddkozzunk, hogy Isten tanitsa meg nekiink azt, hogy Krisztusra irdnyitsuk az emberek tekintetét, ne
pedig 6nmagunkra!

® Imdadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag egyre nagyobb lelkesedéssel hasznalja a keresztény
irodalmat, és terjessze a konyveket nyomtatott és elektronikus formaban is!

® Konyorogjiink azért, hogy ismét hangsulyossd véljon a szombatiskola jelentdsége, ami erdsiti a kozos-
séget, a misszids lelkiiletet, batorit a Biblia tanulmanyozasara és a helyi misszidra.

® Imdadkozzunk azért, hogy ujra elétérbe kertiljon a kiscsoportos misszi6, hogy minden gyiilekezeti
tag részt vegyen a személyes bizonysagtevésben és hirdesse Isten hatalmas igazsagat, amely az utols6
napokra szol!

® Imddkozzunk azért, hogy az egyhaz vezetdi (a helyi lelkész, az egyhdzteriileti, unié és divizid, valamint
a Generalkonferencia vezet6i) jo példak legyenek szomszédaik el6tt!

® NAGYVAROSI MIsszI0 — Imadkozzunk az Inter-eurdpai Divizioért és azokért a varosokért, amelyeket
el akarnak érni Krisztusnak: Genf, Prdga, Bécs. Emeljiik fel imaban a Kozel-keleti és az Eszak-afrikai
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Diviziét, valamint azt a 43 varost, amelyeket el akarnak érni a kovetkezé 4-5 évben! Imad- V /
kozzunk az ezekben a varosokban dolgozé gyiilekezeti tagokért!

® Kérjiik Istentdl, hogy minden koriilmények kozott legyen batorsagunk bizonysagot tenni
rélal

® Imadkozzunk azért, hogy nagyobb hangsuly keriiljon az adventista médiaevangelizaciora, s ez erétel-
jes, 0sszehangolt missziomunkat eredményezzen szerte a vildgon!

® Imdadkozzunk a listankon 1év6 hét (vagy tobb) személyért, hogy lassak meg valodi sziikségleteiket és
nyissak meg sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imaddkozz sajat személyes sziikségleteidért!

Halaadas (kb. 10 perc)

® Koszonjiik meg Istennek, hogy munkalkodik csaladtagjaink, barataink és szomszédaink életében!

® Koszonjiik meg Istennek, hogy minden varosban vannak gyermekei, akik sévarognak a menny utan!
® Koszonjiik meg Istennek, hogy O munkalkodik mindazok szivében, akikért imadkozunk!

Javasolt énekek: Fel, mert elj6 az éjjel... (HE 292); Elj bennem, draga Jézus (HE 202); Tégy engem béke-
koveteddé...; Te csak az Istennek orszagat keresd...; O! Sion ébredj... (HE 292)
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Krisztust tiikrozziik a lakokornyezetben is!

»Hanem vesztek erot, minekutdna a Szentlélek eljo redtok: és lesztek
nékem taniiim 1gy Jeruzsdlemben, mint az egész Jildedban és Samaridban
és a foldnek mind végso hatardig” Apostolok Cselekedetei 1:8

//////

Miként Jézus is kinyilatkoztatta nékiink az Atya jellemét, ugy kell nékiink is kinyilatkoztatnunk a vilag-
nak, mely nem ismeri bensGséges, irgalom-teljes szeretetét. »Amiképpen te kiildtél engem e vildgra, ugy
kiildtem én is 6ket e vildgra; En 8benniik, és te énbennem... hogy megismerje a vildg, hogy te kiildtél engem«
(Jn 17:18, 23). Pal apostol igy szdl Jézus tanitvanyaihoz: »Akik fel6l nyilvanvaléd, hogy Krisztusnak... levele
vagytok«, »amelyet ismer és olvas minden ember« (2Kor 3:3, 2). Jézus minden egyes gyermeke nyilt levél

a vilagnak. Ha Krisztus kovet6i vagytok, Isten annak a csaladnak, hdznak, utcanak és varosnak, melyben
éltek, bennetek egy levelet kiild. Jézus, ki bennetek lakozik, 4ltalatok kivan szélni azokhoz, akik Ot még
nem ismerik. Lehet, hogy a Bibliat nem olvassak, lapjairél a hozzajuk sz6l6 hangot nem halljak; az Isten
muveibdl kidrado szeretetet nem latjak. Ha azonban Krisztus dszinte tanitvanyai vagytok, lehetséges,
hogy éltalatok istenismeretre jutnak; felfogjak jo voltat, megnyerhetdék, hogy Istent szeressék és néki szol-
géljanak” (Jézushoz vezetd 1it. Budapest, 2013, Advent Kiado. 85. oldal).

,Latogasd meg szomszédaidat, és mutass érdeklédést lelkiik iidvossége irant! Allits munkéba
minden lelki képességet és erét! Mondd el mindazoknak, akiket meglatogatsz, hogy mindenek vége kozel
van! Az Ur Jézus Krisztus meg fogja nyitni sziviikkhoz az utat, és elméjitkre maradandé hatast gyako-
rol. Isten gyermekei mindennapi munkajuk végzése kozben is el tudnak vezetni masokat Krisztushoz.

S mikozben ezt teszik, 6vék az a draga bizonyossag, hogy a Megvalto kozel van hozzajuk. Nem kell azt
gondolniuk, hogy sajat gyonge probalkozasaikra kell tamaszkodniuk. Krisztus adja ajkukra a szavakat,
amelyek feluditik, batoritjak és erdsitik a gyenge, kiizd6 lelkeket, akik a sotétségben vannak. Sajat hitiik is
er6sddik, amint felismerik, hogy az Udvozitd igérete teljesedében van. Nemcsak mésok szémadra jelen-
tenek aldast, de a Krisztusért végzett munka nyoman maguk is aldasban részesiilnek” (Counsels for the
Church. 62. oldal).

»Befolyasod eléri masok lelkét... nem drétot érintesz, ez a fajta érintés visszarezonal Istenhez...
Feladatunk, hogy keresztényiek legyiink a sz6 legnemesebb értelmében: krisztusiak. Lathatatlan vonalon
kapcsolodunk masokhoz, s ez a kapcsolat — ha folyamatos kozosségben vagyunk Istennel - olyan benyo-
masokat hagy, amelyek élet illata lesznek az életre. Ellenben, ha 6nzéek vagyunk, beképzeltek, vilagiasak,
akkor mindegy, milyen a poziciéonk, mindegy, milyen tapasztalataink voltak korabban, mindegy, mennyit
tudunk, kedves, szivbél jové szavak nélkiil semmit sem tudunk elvégezni, amit el kellene végezniink” (My
Life Today. [Az életem ma] 178. oldal).

»Ha azt mondja valaki, hogy: Szeretem az Istent, és gytiloli a maga atyjafidt, hazug az: mert aki nem
szereti a maga atyjafidt, akit ldt, hogyan szeretheti az Istent, akit nem ldt? Az a parancsolatunk is van 6téle,
hogy aki szereti az Istent, szeresse a maga atyjafidt is” (1Jn 4:20-21).

»A testvéri vagy barati Oszinte, egyszerti megnyilvanulasban erd van, ami megnyitja a szivek ajtajat;
az olyan szivekét, amelyeknek sziiksége van a krisztusi szavakra, és Krisztus szeret6 Lelkének egyszert,
finom érintésére” (My Life Today. [Az életem ma], 178. oldal).

»Mindenhol csak a vilag banatos jajszavat halljuk. Mindenfelé a sziikolkodéket és cstiggedt ember-
tarsainkat latjuk. Az a dolgunk, hogy enyhitsiik a szenvedést, és konnyitsiink masok nehézségein, ame-
lyeket az élet rajuk rd. A 1élek vagyakozasat csakis Krisztus szeretete tudja kielégiteni. Ha Krisztus lakozik
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sziviinkben, akkor az O részvéte fog 4thatni benniinket. Igy fakadnak fel az 8szinte, krisztusi «
szeretet forrasai” (Sons and Daughters of God. 151. oldal).

»Milyen édes légkor vette koriil Krisztust! Ugyanaz a lelkiilet hatja at mai gyermekeit is.
Akikben Krisztus lakozik, azokat mennyei légkor veszi koril. A tisztasag fehér ruhdja rajtuk az
Ur kertjébél szérmazo illatot drasztja” (The Adventist Home. 424. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Vagysz-e arra, hogy betdltson Krisztus szeretete és részvéte a haldoklo vilag irant?
2. Milyen gyakorlati médon tudsz bizonysagot tenni errdl a szeretetrdl a lakokornyezetedben?
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napos imakozosség

2016, januari6=16;

Tzemegyedis ey - Bovelkedd élet

A befejez6 szombati alkalom javasolt formdja

A befejez6 szombat egy igazi 6romiinnep legyen, amikor halat adunk mindazért, amit Isten egyéni és
kozosségi életiinkben tett a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt. Tervezziik meg gy a napot, hogy azon
Isten josagat és hatalmat tinnepeljiik! Gondoljuk at, hogyan tapasztaltuk meg a Szentlélek kitoltetését az
elmult tiz napban! Ez a szombat egy jé alkalom arra, hogy 6riiljiink mindannak, amit Isten eddig tett,
most tesz, és amit ezutan fog tenni.

Alapige: Janos 10:7-16

»Ujra monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek, hogy én vagyok a juhoknak ajtaja.
Mindazok, akik eléttem jottek, tolvajok és rablok: de nem hallgattak rdjuk a juhok. En vagyok az ajté:
ha valaki énrajtam megy be, megtartatik és bejdr és kijar majd, és legeldt taldl. A tolvaj nem egyébért
j6, hanem hogy lopjon és 6ljon és pusztitson; én azért jottem, hogy életiik legyen, és bévolkodjenek. En
vagyok a jo pdsztor: a jo pdsztor életét adja a juhokért. A béres pedig és aki nem pdsztor, akinek a ju-
hok nem tulajdonai, ldtja a farkast joni, és elhagyja a juhokat, és elfut: és a farkas elragadozza azokat,
és elszéleszti a juhokat. A béres pedig [azért] fut el, mert béres, és nincs gondja a juhokra. En vagyok a
jO pdsztor; és ismerem az enyéimet, és engem [is] ismernek az enyéim, Amiként ismer engem az Atya,
és én [is] ismerem az Atyadt; és életemet adom a juhokért. Mds juhaim is vannak nékem, amelyek nem
ebbdl az akolbol valdk: azokat is el6 kell hoznom, és hallgatnak majd az én szémra; és lészen egy akol és
egy pdsztor.”

A helyi kozosség sziikségletei teljesen egyediek, ezért dolgozzunk ki a gytilekezet vezetdivel egy konkrét
tervet az istentisztelet tartalmara és lebonyolitasara vonatkozéan! Az alabbiakban néhany javaslat olvas-
haté:

> Tanitas a Bibliabdl Jn 10:7-16 alapjan: Ez lehet egy prédikacio, vagy rovidebb iizenet, illetve az igék
segithetnek Osszeflizni a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG idején szerzett tapasztalatokrol szolé beszamoldkat.

> Bizonysagtételek: Legyen elegendé id6 arra, hogy a jelenlévék beszamolhassanak az imatapasztala-
taikrol! Akik részt vettek az imakozosségben, azoknak bizonyéra sok tapasztalatuk van, de batoritsuk
Oket arra, hogy roviden beszéljenek, s igy tobb személynek jusson id6! Rajtuk kiviil természetesen
masoknak is lehetnek tapasztalataik. J6, ha elére beterveziink néhany beszamolot, de legyen egy meg-
hatarozott id8, amikor barki felszolalhat.

> A kozos ima ideje: Kérjitk meg az egész kozosséget egy egyiittes imara! Ez lehet egy interaktiv imad-
sag, amit egy kijelolt személy vezet, hasonléan ahhoz, amit az el6z6 tiz napban gyakoroltunk. Taldn
elolvashatunk egyiitt egy konkrét igeszakaszt. Mindez torténhet kettes-harmas csoportokban, vagy
ugy, hogy egymas utan imadkoznak a jelenlévok. Lehet az ima formait felvaltva is alkalmazni: kiscso-
portos, egyéni, kozosségi, csendes ima stb. Szanjunk id6t arra, hogy imankban megemlitsiik azokat az
igeszakaszokat, amelyek a legnagyobb aldast jelentették.
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> Eneklés: Ezen a napon 6rdmmel adunk haldt mindazért, amit Isten tett, és a zene fontos

része az innepnek. Ha van olyan ének, ami mott6ének lett az elmult tiz nap sordn, akkor azt
mindenképpen énekeljiik el az egész kozosséggel egyiitt!

» Tervek a jovore: Ha az Ur kiilonleges bizonységtételre vagy szolgélatra adott indittatést a TizNAPOS
IMAKOZOSSEG idején, akkor tarjatok a terveket a kozosség elé, és hivjatok oket is, hogy csatlakozzanak
a kezdeményezéshez!

> Gyermekek/fiatalok: Hangozzék el egy gyermektorténet az imadsaggal kapcsolatosan! Ha gyerekek
és/vagy fiatalok is jelen voltak az imaalkalmakon, akkor adjunk nekik lehetdséget, hogy 6k is elmond-
jak imatapasztalataikat, illetve vezessék a kozos imakat!

> Rugalmassag: A tervek legyenek rugalmasak, hogy az istentisztelet egész ideje alatt kovethessétek a
Szentlélek vezetését!
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