
IIsstteenn  ttöörrvvéénnyyee  
„Nagy békességük van azoknak, akik szeretik törvényedet; 

nem botlanak meg azok” (Zsolt 119:165).

Az asszisztensnő a következőket mondta a telefonba: – Mondd meg Louise-

nak, kérlek, hogy a fogorvos úr most meg tudja javítani a protézisét. Azon-

nal fogadja is.

Nem sokkal később egy kislány lépett be az orvosi rendelőbe, és át-

adott az asszisztensnek egy műfogsort. 

– Hol van Louise? – kérdezte a nővér.

– Ő nem jön. Azt kéri, hogy javítsa meg a doktor úr.

– De nélküle ezt nem lehet megcsinálni, nem lehet pontosan beállítani,

és kényelmetlen lesz a viselése.

– Képtelen eljönni, nem szereti a fogorvosokat. Javítsa meg így, kérem!

Az asszisztens a kislány kezébe nyomta a műfogsort. – Mondd meg

Louise-nak, hogy ezt egyszerűen lehetetlen megcsinálni anélkül, hogy ő el

ne jönne a doktor úrhoz!

Hányan gondolkodunk úgy, mint Louise! Rosszul érezzük magunkat, szá-

nalmasnak, sokszor már a feladatainkat sem tudjuk rendesen elvégezni, de

vonakodunk segítségért folyamodni. Nem akarunk belenézni Isten törvé-

nyének tükrébe, hogy meglássuk benne bűneinket, csupán egy gyors javí-

tást akarunk a mi fogalmaink alapján. De a bűn az bűn. Függetlenül attól,

mit gondolunk, Isten csak akkor képes megoldani a bűnproblémánkat, ha

hagyjuk, hogy kézbe vegye az életünket és megbocsásson nekünk. 

Elöljáróban
Megfordult-e valaha is a fejedben, hogy miért kezdődik szinte minden

parancsolat – kettőt kivéve – azzal, hogy ne tedd? Gondolkodtál-e már

azon, miért van az, hogy Isten törvénye szinte csak tilalmakból áll?

Az iskolában fizikaórán a diákok tanulnak az abszolút fagypontról – a

legalacsonyabb hőmérsékletről, amelyet a gázok el tudnak érni. Abszolút
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fagyponton (–273,1 Celsius) a gázmolekulák teljesen mozdulatlanná vál-

nak. Valójában minden gáz cseppfolyóssá válik, mielőtt eléri az abszolút

fagypontot.

Azonban a tudósok mind a mai napig nem tudják, milyen forróra lehet

felhevíteni egy anyagot, bár egyre magasabb hőmérsékleteket érnek el. A

minimumot megállapították, de a maximumban nincs egyetértés.

A fizikusok segítségével mi is megérthetjük, hogy Isten miért tiltásokat fo-

galmaz meg törvényében – a minimumot, a legkevesebbet határozza meg

ezzel. Az mondja: „Ne süllyedj a gyilkosság, a lopás szintjéig, a hazugságig,

viszont vedd észre, hogy nincs határa a kedvességnek, a szeretetnek, a

nagylelkűségnek, a szívességnek, a tapintatnak, amit mások felé mutat-

hatsz. Az én törvényem csak az első fok a létrán. Te állítod be a maximu-

mot. A szeretetnek nincs határa.”

Mérlegelésre 
Isten azt a mértéket tárja elénk, ahonnan gyermekei elérhetik a legkivá-

lóbb célt, a szeretetet. Megígéri: „Ha szerettek engem, segítek, hogy élvez-

hessétek a legjobbat az életben, megbánás nélkül. Az életetek soha el

nem múló örömmel lesz tele. Minden újabb nappal jobban fogjátok érezni

magatokat, és a tervem követése mindig sikert és áldást hoz majd számo-

tokra.” 

Gondolkozz el az egyes parancsolatokon, miként lehetne visszaadni po-

zitív fogalmakkal!

1. „Ne legyen más istened rajtam kívül!” (2Móz 20:3).

Pozitív: „Én teremtettelek téged, ezért ismerem szükségleteidet. Az a vá-

gyam, hogy állandó, közeli kapcsolatban legyünk. Azonban ha te arra tö-

rekszel, hogy saját istened legyen, hogy valakit vagy valamit közénk állíts,

szeretetkapcsolatunk összetörik. Ha az első helyre teszel az életedben, akkor

benned lakozom majd. Örök örömöt adok, és mindent, amire szükséged

van a valódi boldogsághoz, mind most, mind az örök életben.”

2. „Ne csinálj magadnak semmiféle istenszobrot …ne imádd, és ne tisz-

teld azokat…” (2Móz 20:4, 5).
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Pozitív: „Engem nem lehet anyagi korlátok közé szorítani. Nem tudsz

olyan dolgot készíteni, ami rám emlékeztet. Ha mégis megteszed, megron-

tod vele az irántam való tiszteletedet. Én vagyok az, aki átformállak téged

az én isteni képmásomra. Lehetetlen olyat alkotnod, ami hasonlít Teremtőd-

höz.”

3. „Ne mondd ki hiába Istenednek, az Úrnak a nevét” (2Móz 20:7).

Pozitív: „Isten családjának tagja vagy. Nagy kiváltság megőrizni ezt a

nevet tisztán és nemesen. Mind nyilvánosan, mind szűk körben kész vagy

felmagasztalni családi nevedet szóval és tettel.”

4. „Emlékezzél meg a nyugalom napjáról, és szenteld meg azt!” (2Móz

20:8-11).

Pozitív: „Annyira szeretlek, hogy veled szeretnék lenni. Megtettem a szük-

séges lépéseket, hogy jó egészségnek örvendj, kiegyensúlyozott életed le-

gyen, és időt tudj fordítani az imádatra és a közösségre. Hat napot adtam

a munkára, de a hetedik napon azt akarom, hogy megpihenj. Tartsd azt

szentnek – a velem való közösség és imádat napjának.”

5. „Tiszteld apádat és anyádat, hogy hosszú ideig élhess azon a földön,

amelyet Istened, az Úr ad neked!” (2Móz 20:12).

Pozitív: „Adtam neked egy családot. Ez a legkielégítőbb, legélvezete-

sebb emberi kapcsolat. Gyermekként kötelességed, hogy tiszteld szüleidet,

és engedelmeskedj nekik. Ha tanácsomat követed, életed boldog és öröm-

teli lesz.”

6. „Ne ölj!” (2Móz 20:13).

Pozitív: „Az élet nagyon drága és becses. Akkor élvezed igazán, ha tiszte-

led mind benned, mind másokban. Így olyan kapcsolatokban leled majd

kedved, amelyek pártolják az életet. Soha sem fogod megtapasztalni a ha-

rag, a gyűlölet és a bosszúállás gyötrelmét és rontását, mert béke lesz a szí-

vedben.”

7. „Ne paráználkodj!” (2Móz 20:14).

Pozitív: „A házasságot a férfi és a nő áldására alkottam meg. A házas-
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ság a legédesebb emberi kapcsolatot biztosítja az ember számára. Élvezd

ezt a bizalmon, tisztaságon és hűségen alapuló intézményt!”

8. „Ne lopj!” (2Móz 20:15).

Pozitív: „Legyen őszinte a velem és embertársaiddal való kapcsolatod.

Szentként tiszteld mások tulajdonát és hírnevét, mintha csak a sajátod lenne!”

9. „Ne tanúskodj hamisan felebarátod ellen!” (2Móz 20:16).

Pozitív: „A szeretetkapcsolat arra indít téged, hogy mindig igazat mondj.

Az igazi szeretetben nincs helye a rágalmazásnak, a pletykának, a valótlan

állításoknak. A szeretet előmozdítja a bizalmat és a boldogságot.”

10. „Ne kívánd…” (2Móz 20:17).

Pozitív: „Légy elégedett azzal, amid van! Élvezd az önzetlen adakozás

örömét, amely megszabadít az önzéstől, az irigységtől, a féltékenységtől és

a harácsolástól.”

Gyakorlati alkalmazás 
Isten törvénye a jellemét tükrözi vissza. A törvény tanulmányozása által

megismerheted, hogy milyen Isten. Megmutatja, hogyan viszonyuljunk Te-

remtőnkhöz és Megváltónkhoz, és meghatározza, milyen kötelességünk van

embertársaink iránt. Ezért nevezik erkölcsi törvényeknek is, a szeretet vagy a

szabadság törvényének. A Biblia számos igével segít nekünk megérteni és

megszeretni Isten törvényét.

1. Keresd ki az alábbi szövegeket, és állapítsd meg, hogy melyek azok a

gondolatok, amelyek segítségedre vannak, hogy szeresd és tiszteld Isten

törvényét! Írd ki a megfelelő kifejezéseket!

a. Zsolt 19:7, 8:

__________________________________________________________________

b. Róm 7:12:

__________________________________________________________________

c. Zsolt 119:97; 37:4:

__________________________________________________________________
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d. Róm 7:14:

__________________________________________________________________

e. Zsolt 119:151:

___________________________________________________________________

f. 1Jn 5:3:

___________________________________________________________________

g. Zsolt 119:127:

___________________________________________________________________

h. Zsolt 119:96:

___________________________________________________________________

i. Zsolt 119:172:

___________________________________________________________________

j. Lk 10:27:

___________________________________________________________________

Isten törvénye sok áldást tartogat számunkra. Azonban egy dolgot nem

képes elvégezni: nem tud megmenteni minket a bűnből. A törvény rámutat

bűneinkre, és Krisztushoz vezet, aki egyedül képes megmenteni minket.

2. Honnan tudhatom, hogy mi a bűn? 1Jn 3:4:

___________________________________________________________________

3. A törvényt a tükörhöz hasonlítják. Mint ilyen, mi a szerepe? Jak 1:23-25:

___________________________________________________________________

4. Milyen mércéhez mérnek minket az ítélet napján?

Jak 2:12: „Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akiket a

_____________________________ törvénye __________________ meg.” 

5. Vannak, akik meg vannak győződve róla, hogy Jézus eltörölte a tör-

vényt, és az többé már nem érvényes. Igaz ez?

Ha a törvény eltöröltetett, akkor nincsenek bűneink (Róm 4:15), ha nin-

csenek bűneink, miért lenne szükségünk Jézusra mint Megváltónkra?

Jézus azt mondta: „Ne gondoljátok, hogy azért jöttem, hogy __________

5

hit19.qxd  2007.11.06.  21:47  Page 5



__________________________ tegyem a törvényt vagy a próféták tanítását.

______________ azért jöttem, hogy ________________________________ te-

gyem, hanem hogy betöltsem azokat” (Mt 5:17).

6. Egyesek szerint nem kell megtartani a Tízparancsolatot. Nem kell mást

tenni, mint szeretni Istent és hinni. Vajon helytálló ez a gondolat?

1Jn 5:3: „Mert az az Isten iránti _______________________________, hogy

parancsolatait _____________________________, az ő parancsolatai pedig

nem _________________________.” 

Róm 3:31: „___________________________________ tesszük tehát a tör-

vényt a hit által? Szó sincs róla! Sőt inkább ____________________________  

____________________ a törvénynek.” 

Jn 14:15: „Ha ___________________________ engem, megtartjátok az én

___________________.”

7. Milyen alapon lehetséges számunkra a megváltás?

Ef 2:8: „Hiszen __________________ van üdvösségetek a ______________

által, és ez nem _______________________ van: ________________________

______________________________ ez.”  

Róm 6:23: „Mert a bűn zsoldja a _________, az Isten __________________

ajándéka pedig az ____________________ élet _________________________

Jézusban, a mi Urunkban.”

ApCsel 16:31: „______________ az Úr Jézusban, és ____________________

mind te, mind a te házad népe!”  

8. Mit üzen neked személyesen Jn 3:16 verse?

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________.

9. Mi a kapcsolat a szeretet és az engedelmesség között?

Jn 14:15: „Ha ________________________________ engem, megtartjátok

az én parancsolataimat.”

Jn 15:10: „Ha parancsolataimat ___________________________________,

______________________ a __________________________________.”
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Amikor Jézushoz jössz, és elfogadod bűnbocsánatát, szeretnéd megmu-

tatni, hogy mennyire szereted Őt. Ez a szeretet a törvénye iránti engedel-

mességen keresztül látható meg az életedben.

10. Honnan tudhatjuk, hogy Isten törvénye öröktől fogva, már a Sínai

előtt régen létezett!

a. Vesd össze 2Pt 2:4 és a Jel 12:9 verseit.

___________________________________________________________________

b. 1Móz 26:5: „Mert __________________________ Ábrahám a szavamra,

és megtartotta a ____________________: ______________________________,

__________________________________ és ____________________________.” 

Kulcsszavak
Egyedülálló törvény: a Tízparancsolat abban egyedülálló, hogy magá-

ból Isten jelleméből ered. Ő elmondta, aztán saját kezével le is írta.

Örök törvény: a Tízparancsolat változhatatlan és örök.

A különbség 
Erkölcsi és ceremoniális törvény: az erkölcsi törvény Isten jellemét tükrözi,

és az ember jellemének és életének normáját jelenti. Ezek a Tízparancsolat-

ban lettek megfogalmazva. A ceremoniális törvények szabályok és rendel-

kezések, amelyek az ószövetségi időkben az áldozati rendszerhez és a szer-

tartásokhoz kapcsolódtak, amit a bűnösnek kellett elvégezni azért, hogy

bűnei megbocsátassanak. Az erkölcsi törvény örökérvényű, a ceremoniális

törvények azonban megszűntek azzal, hogy Jézus egyszer s mindenkorra

feláldozta magát a kereszten a világ bűneiért. 

A törvény és az evangélium: a törvény rámutat a bűnre, ráébreszt ben-

nünket, hogy bűneink elválasztanak minket Istentől. A törvény bűnbánatra

vezet bennünket, és arra, hogy szükségét érezzük Megváltónknak. Az evan-

gélium a megváltás örömüzenete Jézus krisztus által.

Õszintén hiszem 
A Biblia beszél arról, hogy Sátán mindig Isten törvénye ellen támadt. Ez

a küzdelem Krisztus visszatérése előtt a tetőpontjára hág majd. A végső pró-
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ba központi kérdése az lesz, hogy vajon engedelmeskedünk-e Isten törvé-

nyének, vagy nem. Mivel a törvényt és az evangéliumot nem lehet elválasz-

tani, a végső ítéletben az válik majd világossá, hogy ki azok, akik „megtart-

ják Isten parancsolatait és Jézus hitét”, illetve kik azok, akik elutasítják az en-

gedelmességet. 

Tégy egy keresztet az állítás mellé, amely kifejezi meggyőződésedet!

Szeretem Isten törvényét, és bármi áron kész vagyok engedelmes-

kedni annak. 

Azért engedelmeskedem Istennek, mert szeretem Őt. Tudom, hogy

a törvény megtartása nélkül nem üdvözülnék.

Az engedelmességem Jézus iránti szeretetemen alapszik.

Imádságom
Mennyei Atyám!

Hálás vagyok neked azért, hogy Krisztus nemcsak azért jött, hogy en-

gem megváltson, hanem azért is, hogy megérthessem Isten törvényének

hatalmát és szentségét. Kérem a Szentlelket, hogy Isten kegyelme által ad-

jon erőt, hogy szeretetből legyek képes akarata szerint cselekedni. Ámen.
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