
AAzz  úúrrvvaaccssoorraa  
„Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, 

és isszátok e poharat, az Úrnak halálát hirdessétek, 
amíg eljön” (1Kor 11:26).

Sok madárszerető embernek fenntartása van a világ egyik leggyönyörűbb

madarával, a pávakakassal szemben. Lenyűgöző tud lenni, amikor India

őserdeiben illegeti magát, magasan tartva bóbitás fejét, hogy mindenki

megcsodálhassa kecses, szivárványragyogású és kékes-zöldes színben

pompázó nyakát. Büszkén kérkedik dísztelen, barnás színű tojó párja előtt

pompázatos, arany, zöld és kék pávaszemes farktollaival. El kell ismernünk,

hogy tényleg szép teremtmények.

Azonban a külcsíny csodálata csupán addig tart, amíg a madárszerető

embereknek eszükbe nem jut, hogyan élnek a pávák az emberek között.

Kora reggeltől sötétedésig éles, fülsértő hangon rikoltoznak. Rémes vijjogá-

suknál már csak étkezési szokásuk rosszabb. Tönkretesznek minden virágot

és cserjét, kárt tesznek a gabonatermésben és a pázsitban. Minden tettük

arról árulkodik, milyen büszkék és önteltek, hogy mennyire nagyszerűnek

gondolják magukat, pöffeszkednek, és mindent maguknak akarnak. Elva-

kítja őket elbizakodottságuk.

Vajon a büszkeség és az önbecsülés volt az, ami Krisztus tanítványait

meggátolta abban, hogy meglássák valódi énjüket? Miközben húsvétkor

az asztal köré gyűltek, Jézus látta, hogy az jár tanítványai fejében, hogy or-

szágában ki legyen a nagyobb. Hogyan értesse meg velük, hogy az igazi

nagyság az alázatban és a szeretetből fakadó szolgálatban van?

Elöljáróban
A keresztre feszítése előtti éjszakán Jézus két búcsúajándékot adott tanít-

ványainak, szent emlékeztetőket. Megfogható, látható dolgokat, hogy em-

lékeztesse őket az Ő életére, amely a magát megüresítő szolgálat élete

volt. Először is adta a lábmosás szertartását, az úrvacsora részeként. Kendőt
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kötött maga elé, vizet töltött egy mosdótálba, és elkezdte mosni a tanítvá-

nyok lábát.

Mesterük mintha szolga lenne! A tanítványok ekkor szégyennel telten

alázkodtak meg. Mialatt Jézus kedves keze lábaikról lemosta az út porát,

irigykedő szívük megtört a ki nem mondott dorgálástól. Csak most értették

meg, hogy Krisztus azért jött, hogy lemossa a bűn szennyét szívükről. Ezáltal

példát adott az alázatra és a szolgálatra is.

A lábmosás szertartása után Jézus megalapította az úrvacsora intézmé-

nyét – az úrvacsora szentségét. A megtört kenyér és a bor jelképek, ame-

lyek az idők végéig emlékeztetik az egyházat, hogy Krisztus az emberiség

bűnei miatt szenvedett és halt meg. Szeretetének ezen emlékei örökre emlé-

keztetik követőit a megváltásra és a győzelemre, amelyben Krisztus által ré-

szük lehet.

Mérlegelésre 
1.  Miért tartotta Jézus szükségesnek, hogy a lábmosás szertartása meg-

előzze az úrvacsorát? Mert a szolgálat mindenkinek lehetőséget nyújt, hogy:

a. önvizsgálatot végezzen;

b. megvallja egyéni bűneit;

c. elrendezze nézetkülönbségeit;

d. megbocsásson, és bocsánatot kérhessen.

2. Milyen más cél teszi jelentőssé ezt a szolgálatot?

Megemlékezünk Urunk alázatosságáról, arról, hogy Krisztus az önzetlen

szolgálat életét élte, és hogy mi is így szeretnénk élni. Azért kell élnünk,

hogy szolgáljunk.

A gumifák egyenes sorokban magasodnak, felkínálva életüket a szolgá-

latra. A munkások éles késükkel ferde vágásokat metszenek a fa kérgébe.

Majd napkelte előtt visszatérnek, hogy újra kivájják a korábbi sebeket,

ugyanis a meleg reggeli levegő idézi elő a fa nedvezését, amelyet aztán

kis edényekben gyűjtenek össze. Ezek a fák az emberiség javára adják éle-

tüket. Nap mint nap sok ember használja a gumit valamilyen formában. A

gumifához hasonlóan áldására lehetünk másoknak. Jézus azt szeretné, ha

megismernénk a szolgálat örömét.
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Gyakorlati alkalmazás 
1. Mi a lábmosás jelentősége?

a. Krisztus leereszkedésére emlékeztet minket: „______________________

önmagát, _____________________ formát vett fel, _______________________

hasonlóvá lett” (Fil 2:7).

b. A felülről jövő megtisztulás egyik típusa. Jézus mondta Péternek: „Aki

_____________________, annak csak arra van szüksége, hogy a __________

mossák meg, különben teljesen tiszta” (Jn 13:10).

c. A megbocsátás közössége, mert csak úgy nyerhetünk Istentől bűnbo-

csánatot, ha mi is megbocsátunk másoknak. Jézus azt mondta, „Ha pedig

nem ________________________ meg az embereknek, __________________

sem bocsátja meg a ti vétkeiteket” (Mt 6:15).

Jézus ezt a parancsot is adta, „Nektek is meg kell ____________________

egymás ________________________” (Jn 13:14).

d. Ez biztosítja számunkra a közösséget mind Krisztussal, mind a hívőkkel.

Jézus így szólt Péterhez, „Ha nem moslak meg, semmi ___________________

______________________ hozzám” (Jn 13:8). Jézus nekünk is ezt mondja, „Ha

tehát megmostam a ti lábatokat, én, az ______________ és a ____________,

nektek is meg kell ______________ egymás lábát” (Jn 13:14).

2. Mi az úrvacsora jelentősége?

a. A kenyér Jézus testét jelképezi, amely megtöretett a mi bűneinkért. Jé-

zus azt mondta, „Vegyétek, _______________, ez az én __________________,

amely tiérettetek ________________________, ezt cselekedjétek az én

_______________________________” (1Kor 11:24).

b. A bor Jézus vérét szimbolizálja, amely a mi vétkeinkért ontatott ki. „Ha-

sonlóképpen vette a ______________________ is, miután vacsoráltak, és ezt

mondta: E _______________________ amaz új ____________________ az én

______________ által, ezt cselekedjétek, valamennyiszer ______________ az

én ________________________” (1Kor 11:24).

c. Az úrvacsorai istentisztelet egységet és stabilitást jelent az egyház szá-

mára. „Mert egy a kenyér, egy ___________________ vagyunk mindannyi-

an, akik az egy ___________________  _____________________” (1Kor 10:17).

Miután megmostuk egymás lábát, és együtt vagyunk az Úr asztalánál,
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osztozunk a jegyek által Jézus szenvedésében és halálában. Az asztalnál

megbocsátás, megbékélés és egység van.

d. Az úrvacsora intézménye fennáll a kereszttől Jézus második eljövetelé-

ig. „Mert valamennyiszer _________________ e ______________________, és

_________________ e __________________, az Úrnak ___________________

hirdessétek, amíg ___________________” (1Kor 11:26).

3. Mielőtt úrvacsorát vennénk, mit kell tennünk?

„______________________ meg azért az ember önmagát” (1Kor 11:28).

Mielőtt ennénk a kenyérből és innánk a borból, meg kell vizsgálni szívünket,

nehogy készületlenek legyünk. Felkészültek akkor vagyunk, ha elrendeztük

dolgainkat Istennel és embertársainkkal. Nem tudunk felkészülni az úrva-

csorára, ha vannak meg nem vallott bűneink és rendezetlen kapcsolataink.

„Mert aki úgy ______________________ és ___________________, hogy nem

_____________________ meg az Úrnak ______________, _________________

eszik és iszik önmagának” (1Kor 11:29). Amikor érdemtelenül veszünk részt az

úrvacsorán, Isten ítélete alá kerülünk.

Akkor lesz áldássá számunkra a kehely, ha megvizsgáltuk szívünket,

megvallottuk bűneinket és elfogadtuk az Ő megbocsátó szeretetét.

Kulcsszavak
Leereszkedés: készséges, önkéntes elfogadása egy alárendelt helyzet-

nek – mint ahogy Krisztus Isten létére emberré vált.

Bor: a szőlő erjedetlen leve. Krisztus sohasem adott olyan parancsot bár-

kinek is, hogy alkoholtartalmú italokat fogyasszon.

A különbség
Felülről jövő megtisztulás és testi megtisztulás: az elsőt egyedül Isten tud-

ja elvégezni, Ő tud megtisztítani minket a bűntől, a másodikat mi tesszük,

amikor megfürdünk.

Õszintén hiszem 
Éjszaka volt, a felsőházban olajlámpás pislákolt. Tizenegy megterhelt szí-

vű ember gyűlt össze az Ember Fia körül. Az egyszerű pászkavacsorát elköl-
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tötték. Jézus nyugodt hangon beszélt az előtte álló útról, amit egyedül kell

megtennie. 

Jelöld meg az alábbi állítást, ha egyetértesz vele!

Önfeláldozó és szolgáló életet szeretnék élni az én Urammal.

Imádságom
Mennyei Atyám!

Köszönöm a csodálatos búcsúajándékokat, amelyek segítenek emlé-

kezni életedre és szolgálatodra. Köszönöm, hogy méltóvá teszel a te isteni

természetedben való részesülésre, és megígérted nekünk az erőt a győze-

lemre. Jézus nevében imádkozom, ámen.
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