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F. CSATÁK és 
FEGYVEREK 

       ………………………………TULAJDONA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Öltözzétek fel az Isten minden fegyverét! „  Efézus 6,11. 
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1.  KATONA és az ERŐ 
       …………………………………..TULAJDONA 
 
 
KEDVES TÁBOROZÓ! 
 
BIZTOSAN LÁTTÁL MÁR MAI KATONÁT! MILYEN RUHÁBAN JÁRNAK A 
KATONÁK? 
MILYEN A „KÜZDŐ” RUHÁJUK? MENNYIRE ÖLTÖZNEK VÁLTOZATOSAN? 
MILYEN AZ ÜNNEPI RUHÁJUK? 
MILYENEK A KATONÁK? 
MILYEN VOLT JÉZUS KORÁBAN EGY KATONA? MIÉRT ÉS MIHEZ KELL NAGY 
ERŐ A KERESZTÉNY KÜZDELEMBEN? 
NÉHÁNY NAPIG EGYÜTT LESZÜNK ITT A TÁBORBAN, EZALATT MEG FOGJUK 
ISMERNI A KERESZTÉNY KÜZDELMET, A KERESZTÉNY „CSATÁIT”, „HARCI 
RUHÁJÁT” – ÚGY, AHOGYAN AZT PÁL APOSTOL LEÍRTA NEKÜNK AZ Efézusi 
levélben. 
„LEGYETEK ERŐSEK AZ ÚRBAN ÉS AZ Ő HATALMAS EREJÉBEN!” Ef.6,10. 
      * 
MIHEZ KELL ERŐ?  - A bűn világában élünk, a kísértések között 
      * 
OLVASMÁNY 
Falus M. Lukács: 
Mihez kell az erő? 
 
A kisfiú öt éves, nagyon szereti a hasát, szereti a jó falatokat, csak van egy baj: a kisfiú beteg. 
Betegsége miatt nem ehet édességet. Azt hiszem, ez elég nagy csapás egy ötéves kisfiúnak: se 
csoki, se cukorka, se torta… Ezt azonban nem mindenki tudja, ezért szegény nagynénje mindig 
izgul, ha a szülők rábízzák: Jaj, csak nehogy ekkor történjék valami baj! 
Egyszer mégis megtörtént a baj: a szomszéd néni házi fagyival kínálta meg a gyereket, aki, 
miután a nénitől elbúcsúzott, kezdett rosszul lenni. Szegény nagynénje rohant az orvoshoz 
vele. A kisfiú injekciót kapott, s amíg annak a hatását várták a rendelőben, a nagynéni enyhe 
szemrehányással faggatta: 

- Miért nem kérdezted meg Sárika nénit, hogy van-e cukor az ételben? 
Mire a kisfiú így felelt: 

- Tudtam én azt, hogy van a fagyiban cukor…. 
A nagynéni elkerekedett szemmel kérdezte: 
- Akkor minek ettél belőle?! 
- Mert nem volt semmi erőm ellenállni! – tört ki a sírás a kisfiúból. 
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A KATONA RUHÁJA 
 
A Bibliában Pál apostol írja le részletesen a katona ruháját. Akikről szó van, azok római 
katonák, azért, mert a zsidóknak Pál apostol korában nem lehetett saját hadseregük, hiszen 
római megszállás alatt éltek. A római katonáknak jellegzetes volt a ruhájuk és nagyon 
ésszerű. Az akkori csatákban nagy szerep jutott a kézitusának, és az öltözetet úgy tervezték 
meg, hogy semmiképpen se akadályozza a harcost. Ezek voltak a katona öltözékei és harci 
felszerelései: 
Katonai tunika – ez rövidujjú gyapjúból készült ing volt 
Kabát – latinul: sagullum, ez térdig ért, szintén gyapjúból készült, amelyet a harcos jobb     
             vállán egy csattal kapcsoltak össze (a csat neve: fibula) 
Öv – vagyis a cigulum. Nagyon fontos volt, mert ez fogta össze a ruhát és ezen lógott több- 
              nyire a kard. 
Mellvért – páncélból csatokkal kapcsolták a mellkasra 
Pajzs – latinul: scutum, vagyis hosszú pajzs (fából készült, bőrrel vonták be, két szíjjal 
 csatolták a balkarra 
Sisak – fémből készült, a fejet védte, a harci tollaknak külön tartója volt a fejtetőn 
Lábbeli – bőrből készült; a lábfeje, mint egy saru, de lábszárközépig még 2-3 szíjjal erősített 
 szára volt 
Kard – a római légiósnak kétélű éles kardja volt, latinul gladiusnak nevezték 
Volt egy másik fegyvere is a római katonának, amikor csatába ment, ez volt a hajítódárda. 
 
Láthatod, a mai katonai öltözék nem hasonlít a régi római harcos ruhájára, mégis 
felfedezhetjük a mai és egykori harci öltözékek közötti hasonlóságot. Mit használnak ma a 
régi helyett? 
ÖV    -    ……………………………… 
MELLVÉRT  -  ……………………… 
SISAK -  ……………………………... 
KARD - ……………………………… 
 
Feladat: 
Írj le egy bibliai csatát! - Kik harcoltak kikkel? 
Milyen harci eszközöket használtak? 
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Kiskatonák – nagykatonák 
 
Mindegy, milyen küzdelembe fogsz, erő híján elveszíted a csatát. A győzelemhez erőre van 
szükség. Van, amikor testi erőre, máskor pedig lelki erőre van szükség, és nagyon sokszor 
mindkettőre. Egy biztos, hogy ezt is, azt is táplálni kell! 
 
A testi erőnléthez jó táplálékra van szükséged! Az alábbi feladatnál tegyél X jelet az igaz 
vagy nem igaz kockába. 
A JÓ ERŐNLÉTHEZ SZÜKSÉGED VAN: 
    igaz  nem igaz 
Zöldségfélékre   [ ]  [ ] 
Állati zsiradékra  [ ]  [ ] 
Cukrászsütikre  [ ]  [ ] 
Gyümölcsökre   [ ]  [ ] 
Borra    [ ]  [ ] 
Zacskós cukorkákra  [ ]  [ ] 
Coca-colára   [ ]     [ ] 
Tiszta vízre   [ ]  [ ] 
Túróra    [ ]  [ ] 
Pálinkára   [ ]  [ ] 
Friss gyümölcslére  [ ]  [ ] 
Kövér, sós szalonnára  [ ]  [ ] 
Tejre    [ ]  [ ] 
Gabonára, gabonapehelyre [ ]    [ ] 
Mogyoróra, dióra  [ ]  [ ] 
Babkávéra   [ ]  [ ] 
 
****************   *****************   *************** 
 
Mi kell a lelki erőnléthez? 
 
Húzd alá azt, amelyik szerinted igaz: mozizás, zajos vendéglő, erdei séták, jó könyvek 
olvasása, csend, rock-zene hallgatás, hangos viták, imádságos élet, barátságok ápolása, 
családszeretet, kemény szavak, idő Istennel, Tv reggeltől estig, legdivatosabb ruhák, rend, 
tiszta gondolkodás. 
 

JÓ TUDNI! 
 
Ha a római légiók távol voltak otthonuktól, erőltetett menetben haladtak a 
csata felé, egy napi élelmük egy marék pörkölt búza volt. Inni tiszta vizet ittak. 
Olyan erejük volt, hogy mind az erőltetett menetelést, mind a napestig való 
harcot bírták ezzel a táplálékkal. 
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2. ÖV és MELLVÉRT 
       ..............................................TULAJDONA 
 
 
 
 
KEDVES TÁBOROZÓ! 
 
NÉHÁNY FÉRFI ÉS NŐ CSAK A DIVAT ÉS DÍSZÍTÉS KEDVÉÉRT HORD ÖVET. 
SOKAN SZERETIK A DÍSZES, KÖVEKKEL KIRAKOTT ÖVEKET. A RÓMAI 
KATONÁNAK AZONBAN NEM DÍSZÍTÉS MIATT KELLETT AZ ÖV, HANEM 
AZÉRT, MERT AZ FOGTA ÖSSZE A RUHÁJÁT, AMELY CSATA KÖZBEN NEM 
LEBEGHETETT ÖSSZE-VISSZA. TÖBBNYIRE, HA AZ ÖV MEGSÉRÜLT, AKKOR  A 
KATONA BELEAKADT VALAMIBE, A RUHÁJA ELSZAKADT ÉS LE IS ESHETETT 
RÓLA. AZ ÖV NAGYON FONTOS VOLT! 
UGYANILYEN FONTOS AZ, HOGY AZ EMBER LEGNEMESEBB SZERVEIT A 
PÁNCÉLING VAGY A MELLVÉRT VÉDJÉK. HA A VITÉZ LÁBA-KEZE 
MEGSÉRÜLT, MEGGYÓGYULHATOTT. DE HA A VÁGÁS-SZÚRÁS A SZÍVÉT, 
MÁJÁT, LÉPÉT VAGY  VESÉJÉT ÉRTE, ALIGHA GYÓGYULHATOTT FEL. EZEKET 
A LEGNEMESEBB SZERVEKET VÉDI TEHÁT A MELLVÉRT. 
 
  „Álljatok meg tehát, felövezve derekatokat igazságszeretettel, 
  és magatokra öltve a megigazulás páncélját!” 
 
         Ef.6,14. 
 
MIT JELENTHET A LELKI FEGYVEREKNÉL AZ ÖV? 
 
Érdekességképpen jó, ha tudjátok, hogy Pál apostol az övet miért hasonlítja az igazsághoz, 
igazságszeretethez. (A görögül tudók így olvassák: az öv= alétheia, amely pontosan az 
igazság ismeretét és szeretetét jelenti.)  
Az IGAZSÁG ismerete és szeretete az ELSŐ! E nélkül az egész fegyverzet nem ér semmit. 
BESZÉLJÉTEK MEG! 
Honnan tudjuk, hogy lopni nem szabad? 
Honnan tudjuk, hogy egymást bántani nem szabad? 
Honnan tudjuk, hogy a gyilkosság bűn? 
Honnan tudjuk, hogy a szeretet a legfontosabb? 
Honnan tudjuk, hogy Isten teremtett? 
Honnan tudjuk, hogy a bűn okozza a betegséget, halált, bajokat, viszályokat, háborúkat? 
Ezekre a kérdésekre csak egyetlen jó válasz létezik:  ................................................................  
 
  „Szenteld meg őket a Te igazságoddal: 
  a Te igéd igazság”. János 17,17. 
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1. ISTEN ÖRÖK IGÉJE, AZ IGAZSÁG, A BIBLIA. A KERESZTÉNY ÉLETÚT ELSŐ 
ÁLLOMÁSA, HOGY EGY EMBER TISZTELETTEL ÉS BECSÜLETES 
VÁGYAKOZÁSSAL KEZDJE EL MEGISMERNI, HOGY MIT NYILATKOZTATOTT KI 
ISTEN ÖNMAGÁRÓL ÉS AKARATÁRÓL A BIBLIÁBAN. – EZT NEVEZZÜK AZ 
IGAZSÁG SZERETETÉNEK. 
ISTEN IGÉJE NAGY KINCS! OLVASSÁTOK EL AZ EVANGÉLIUMOKBÓL Máté 
13,44-45 versét! 
Mit talált az ember a „szántóföldben”? 
Mit tett, miután megtalálta a kincset? Sokáig habozott? 
Mit tett a vásárló, miután a sok hamis gyöngy (ismeret) között rátalált az 
„igazgyöngyre”? 
 
 
2. Mit jelent azonban az IGAZSÁG ismerete, hogyha nem élnek a keresztények az 
ismeret szerint? 
 
MIT JELENTHET A LELKI FEGYVEREK KÖZÖTT A MELLVÉRT? 
 
OLVASMÁNY 
A pap és az öregember 
 
A Gyermek már elmúlt egy hónapos. A szülők még 10 napot vártak. Éppen királyi őseik 
városában tartózkodtak, amikor a Gyermek megszületett, mert a nagyhatalmú császár 
megparancsolta, hogy mindenkinek saját szülőföldjén kell megjelenni a népességet összeíró 
hivatalnokok előtt. – Hogy megváltozott a város! Új házakat építettek, de mégsem volt már az 
igazi… Hol, merre lakhatott itt Dávid király, amikor növekedett? Már senki sem tudta 
Betlehemben. Sokan beköltöztek a fővárosba, mert azt viszont az új király meg a császár 
nagyon szépen kiépítette. Gyönyörű paloták, virágos teraszok, élénk vendéglők… És a 
templom! A templom volt a legszebb. Sokan csak azért jöttek el Rómából vagy 
Damaszkuszból, Athénből vagy Efeszoszból, hogy láthassák a templomot. 
- Indulnunk kell – szólt a férj, József.  
- Igen, elkészültünk – válaszolta az anya és karjára vette a szép kisfiút a pólyával. A 
jeruzsálemi templomig elég hosszú az út. Kissé fáradtan érkeztek meg, a ruhájukon látszott, 
hogy nem gazdag emberek, meg azon is, amilyen templomi áldozati állatot hoztak. Kisfiú 
születésénél ugyanis a szülőknek egyéves bárányt kellett hozniuk, de ha a szülők szegények 
voltak, akkor a törvény szerint elég volt két fiatal galamb is. József és Mária két galambocskát 
hoztak magukkal – szegények voltak. Máriának nem volt drága kelméből varrt ruhája, csak a 
háznál szőtt vászonból. De eljött a negyvenedik nap, ekkor be kell mutatni Isten színe előtt a 
templomban a kisfiút, és ők hamarosan beléptek a templomba. 
  A beosztott pap odapillantott az ajtónál tisztelettel megálló párra: „Gyermekbemutatás…” – 
gondolta – „Na, ezektől se lesz gazdagabb a templom, ahogy elnézem a ruhájukat…”. 
Befejezte munkáját, aztán elballagott a szent iratok tartójához és elővette a templomi 
anyakönyvet, amelybe az újszülöttek neveit feljegyezték. Közömbös, már-már unott arccal 
lépett a fiatal anyához, kivette a Gyermeket a kezéből és az oltár elé állt vele. Felemelte a 
szokások szerint, elmondta a rövid betanult szertartási szöveget, aztán visszaadta Máriának a 
Gyermeket. Odahajolt az anyakönyvhöz, kikereste a Júda törzsét, Dávid családját és írni 
kezdett: Mária fia, Jehosua… gondosan formázta a szögletes héber betűket…”Még görögül is 
be kell írnom, ez az új rendelet…”. Észre sem vette, hogy az ajtó újra nyílt és egy ősz 
öregember lépett be rajta. Az öreg lelke, amint meglátta a csendesen álldogáló házaspárt a 
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Gyermekkel, megtelt örömmel. Elkérte a babát az édesanyától és hangos, hálaadó imába 
kezdett. A pap erre felkapta a fejét, azt hitte, képtelen látomást lát, vagy a füle romlott el: 
 „Most bocsátod el, Uram, szolgádat 
 beszéded szerint békességgel, 
 mert meglátták szemeim üdvösségedet 
 amelyet elkészítettél 
 minden nép szeme láttára, 
 hogy megjelenjék világosságul 
 a pogányoknak, 
 és dicsőségül népednek, Izráelnek”. 
„Miféle ima ez?! Megbolondult a tiszteletre méltó Simeon?!” A templom azonban szinte 
ragyogni kezdett. Az öregember odalépett Józsefhez és Máriához: megáldotta őket. 
A pap bénultan állt, és fogalma sem volt arról, mi történik itt.  
      *** 
MIT JELENHET A LELKI FEGYVEREKNÉL A MELLVÉRT? 
Pál apostol arra hívja fel a figyelmet, hogy – bár az Igazság (Ige) ismerete és szeretete az első 
lépés- , a megismert igazság csak akkor ér valamit, ha azt az életünkben gyakoroljuk is. 
Az ember így válik igazzá Isten szemében. 
BESZÉLJÉTEK MEG! 
Miért nem ismerte fel a pap a Megváltót? 
Miért ismerte fel az öreg Simeon? 
Miért nem elég bizonyos szertartások gyakorlása? 
Mit jelent a megismert ige „élése”? 
Mi a különbség a szájjal történő hitvallás és a valódi keresztény élet között? 
Elfogadta vajon Isten a pap templomi szolgálatát? Miért nem ismerte fel a Megváltót? 
Egészítsd ki! 
Igaz keresztény az, aki nemcsak mondja, hogy segítsünk, hanem .............................................  
Igaz keresztény az, aki nemcsak beszél a szeretetről, hanem  ...................................................  
Igaz keresztény az, aki nemcsak könnyezget a foglyok miatt, hanem  ......................................  
Igaz keresztény az, aki az éhesnek nem azt mondja: egyél, hanem  ..........................................  
Igaz keresztény nem hazudik, hanem  ........................................................................................                     
Igaz keresztény nem csal, hanem  ..............................................................................................               
Igaz keresztény nem pletykázik, hanem  ....................................................................................  
Igaz keresztény nem rágalmaz senkit, hanem  ...........................................................................  
Igaz keresztény nem barátságtalan, hanem  ...............................................................................  
Igaz keresztény nem tiszteletlen, hanem  ...................................................................................  
Igaz keresztény nem erkölcstelen, hanem  .................................................................................  
Igaz keresztény nem a másét akarja elvenni, hanem  .................................................................  
Igaz keresztény nem dicsőségvágyból tesz jót, hanem  .............................................................  
Igaz keresztény nem az elsőségért törekszik, hanem   ...............................................................   
Igaz keresztény nem hálátlan, hanem  ........................................................................................  
 
 
IGAZ KERESZTÉNY SZERETI ISTENT, SZERETI ISTEN KINYILATKOZTATÁSÁT. 

                            IGAZ KERESZTÉNY KÖVETI JÉZUST 
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3. SARU és ELLENSÉG  
 

       ……………………….TULAJDONA 
 
 
KEDVES TÁBOROZÓ! 
 
KELETEN LEGFELJEBB A NÉHÁNY HÓNAPOS „ESŐS IDŐSZAKBAN” HORDTAK 
CIPŐT AZ EMBEREK, KÜLÖNBEN FŐKÉNT SZÍJSARUBAN JÁRTAK. A RÓMAI 
KATONÁKNAK VOLT CIPŐJÜK, MÉGHOZZÁ GONDOSAN, JÓ PUHA BŐRBŐL 
KÉSZÜLT LÁBBELI, AMIT AZ ÖLTÉSEKEN KÍVÜL MÉG ERŐS, SZÉLES SZÍJAK IS 
A TALPHOZ RÖGZÍTETTEK, ÉS TÉRDIG FEDTE A LÁBAT. 
EZ A „SARU” – VALAHOGY NEM ILLIK A KATONAI FELSZERELÉSHEZ, NEM 
GONDOLOD? 
A „SARU” JELZI NEKÜNK, HOGY EZ A KÜZDELEM MÁS, MINT AZ EMBEREK 
VÉRES HÁBORÚI. EBBEN A KÜZDELEMBEN SOKKAL NAGYOBB A TÉT: NEM 
EGY KIS VAGY NAGYOBB NÉP SORSA, HANEM AZ EMBER ÖRÖK ÉLETÉNEK A 
SORSA DŐL EL MOST. A KERESZTÉNY „FEGYVERZETE” NEM TELJES A SARU 
NÉLKÜL, ENÉLKÜL A LÁBBELI NÉLKÜL, AMELY A KÖNNYED, GYORS 
ELŐREHALADÁST SEGÍTI.  
   „Felsaruzva a lábatokat a békesség 
   evangéliuma hirdetésének készségével” (Ef 6,15) 
 
 OLVASMÁNY 
Sztélyi Zsuzsanna 
Az ellenség 
(Emlék a padsorból) 
 Ilyen kora reggel a nagy folyó nyugodt. A kanyarban, a hegyeknél nem foszlott szét a 
köd. Átnézek a hajó korlátján: csak apró fodrok törik meg a tükörképet. A hajóállomáson túl, 
a fák között átsejlik a gimnázium okker fala. A hajókürt belehasít a csendbe, indulunk. Tolat 
előbb, majd távolodik a parttól a hajó. Távolodom gyerek- és ifjúkorom színterétől. Már 
nemcsak sejlik, teljesen kibontakozik a szép klasszicista épület, a falak, ami mögött annyi 
szépet, de annyi megalázót és keserűt is megéltem. Mind között – mit tudom én, miért – a 
legfájóbb merül föl az emlékezetemben. Hány éve? Nem oly rég és mégis távol… 

Elkeseredetten forgattam a kezemben levő levelet. Hogy írhatott ilyet: „Nem akarok 
találkozni veled többé!” ? – Miért? Mit vétettem én?  
  A kettőnk barátsága legendás volt: egy fiú és egy lány, akik nem „jártunk” együtt, nem 
akartunk egymástól semmit; talpraesett, értelmes, kedves és okos lánnyal „járt”, aki nekem is 
nagyon szimpatikus volt. Olykor hármasban beszélgettünk, de ha ők meghitt közösségre 
vágytak, szavak nélkül tudtam és már mentem is. Kívántam, a lelkem mélyén őszintén 
kívántam nekik, bár megmaradna örökre szerelmük!  Jól megvoltunk mi hárman, - és nem is 
csak hárman, mert elég széles baráti körben éltünk, s ha összejöttünk, voltunk tízen-
tizenketten is. Sohasem akartam a középpontban lenni – nem is voltam arra való. Talán azért 
is szerettük egymást, mert senki sem tolakodott középpontba. Együttléteinken zenét 
hallgattunk, cseverésztünk, erről-arról – nagy világmegváltó gondolatokat cseréltünk; a 
vitákban csupán győzködtük egymást, nem legyőzni akartuk. 
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 A kettőnk barátsága legendás volt: egy fiú és egy lány…Milyen fiú? Milyen lány? – Egy 
atléta fiú, fekete haj, fekete, mély, igéző szemekkel. Mindenben a legjobb. Mindig a társaság 
közepén, magabiztosan, de nem tolakodó erőszakosságban.  – Egy vézna lány, szép arc, szép 
szem, vállig érő szőke haj, humán dolgokban jeles, reál tanulmányokban gyengélkedő. Mindig 
a társaság szélén, bár megtalálható készségességben.   
     Gyerekkorunkban kezdődött a barátságunk. A magabiztosnak látszó fiú olykor nem értette 
meg a lányokat, hát azt megbeszélgettük egymással. A szüleivel megélt konfliktusokat is. 
Olykor én is elmondtam a gondjaimat, de csak ritkábban, én nem voltam olyan „bonyolult”. 
A fiú folyton szerelmes volt, tehát bonyolult volt. 
 Tizenöt évesek lettünk, és akkor jött a Szépség: szőke, barna szemű, művészi tornász, karcsú, 
csinos lány, Sári, a saját társaságának középpontja. A mi társaságunk is befogadta, amikor 
„járni” kezdett a fiúval. Szép, elegáns pár lettek, akikre jó ránézni, nekem legalább is jól 
esett. 
  Magamtól nem fejtettem volna meg miért, de később közénk jött az „ördög”. Telt az idő, 
tizenhat évesek lettünk. A tágabb baráti körünkben néhány hónap múltán több lett a szóváltás, 
egymásra-beszélés. Ritkábban találkoztunk, sokszor keserűen távoztunk.   
  Aztán egyszer csak jött a levél: „Nem akarok találkozni veled többé!” – úgy fájt, hogy 
„szájzárat” kaptam tőle, de inkább volt az „szívzár”. Pokoli napok következtek: olyan közel 
laktunk egymáshoz, hogy naponként találkoznunk kellett. Kora reggel már a Szépséggel volt – 
átmentek a túloldalra, ha megláttak. Egykori meghitt társaságunk szétrebbent. Mindenki a 
saját dolgával foglalkozott, meg  újabb, a réginél gyengébb baráti körök jöttek létre. Hívtak. 
Nem mentem. Néha-néha, udvariasságból olykor. Meg nem kérdeztem volna senkitől, mi 
történt, bár az volt a benyomásom: sokan tudják. 
 Egyszer, vagy jó másfél év múlva mégis, akaratomon kívül meghallottam. Már érettségi 
szünet volt, a szüleim megkértek arra, hogy intézzek el egy hivatalos ügyet. Gyönyörű, tiszta, 
szélcsendes tavasz köszöntött be. Az ügyet elintéztem és kint akartam maradni a napsütésben. 
A lombok eltakarták a padot a Vár-hegy oldalán, ahol üldögéltem valami könyvvel a 
kezemben. Még négy méter se választott el a szomszéd padtól, de a nagyra nőtt jázminbokor 
köztünk, mint a fal. Ismerős hangok jöttek felém: a fiú, az egykori barátom, meg egy másik fiú, 
akivel mindig elég jóban volt. 

- Öregem – szólt a másik fiú -, úgy irigyeltünk, amikor a Sárival jártál, szinte 
szétrobbant a májunk. 

- Ti is? – kérdezett vissza a fiú -. Azért azt sose gondoltam volna, hogy (itt az én nevem 
következett)…..is irigyli, és annyira szemét volt Sárival. 

Elállt a lélegzetem... Most mi jön vajon? 
- Mi bajod van?! – hökkent meg a másik fiú – Sose volt az irigy! 
- Dehogynem! – replikázott az én egykori barátom. –  Sári elmondta, hogyan 

mesterkedik abban, hogy lehetne engem visszahódítani. Nem is volt köztünk semmi. 
Kis hülye! - visszahódítani?!... Jól eldumáltunk, de én nem akartam járni vele soha. 

- Ő se veled. Hanta volt minden! Mi találtuk ki az egészet, merthogy miért neked sikerül 
minden, és bebeszéltük a Sárinak, hogy neked (itt megint az én nevem hangzott el) ő a 
barátnőd, utálja a Sárit és úgyis visszahódít téged tőle. 

- Micsoda ökrök vagytok! Azóta se szóltam hozzá… Sárinak meg egy év múlva az autós 
gazdag tökfej kellett. Szó nélkül hagyott el, azt hittem kinyúvadok…De már mindegy… 
Túlvagyunk rajta… 

Mindenki „túl volt rajta”. Kivéve engem. 
Jöttek más idők, tanulás, tanítás, emberek, arcok, gyerekek közt látott barátságok, szerelmek, 
vívódások.  
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A hajó már a kanyarba ér. A nap fölszívta a párát, a hegyek oldalán ragyognak a fények. 
Érdekes, hogy elmúlik a szívzár is, hogy eltűnik a vívódások kora… Jobb lesz az ember, mint 
volt egykor a padsorban, ha teljesen felnő? 
 
 
     ************** 
 
   „Mert a mi harcunk nem test és vér ellen folyik, 
   hanem erők és hatalmak ellen, a sötétség világának 

urai és a gonoszság lelkei ellen, amelyek a (…) 
   magasságban vannak”.   Ef. 6,12. 
 
 

BESZÉLJÉTEK MEG! 
1 Milyen „ellenség” okozott végzetes eltávolodást a barátságban élő fiú és lány 

között? 
2 Milyen volt az egykori baráti közösség? 
3 Hogyan fogalmaznád meg, mi tette tönkre a csapat, valamint a fiú és a lány 

barátságát? 
4 Személyek vagy egyfajta magatartás okozta a problémát? 
5 Ha összeveted azzal, amit Efézus 6,12-ben olvastatok, hogyan fogalmaznád meg 

az „ellenség” kilétét? 
 
 
SZABAD-E SOK BÁNTÁS, TÁMADÁS, NEHÉZSÉGEK KÖZEPETTE ELKESEREDNI 
ANNYIRA, HOGY MAGAD IS BEÁLLJ A BAJOKAT, BÁNTÁSOKAT OKOZÓK KÖZÉ? 
VAGY INKÁBB MENJ TOVÁBB, FELEJTSD EL A ROSSZAT ÉS TÉGY JÓT AZZAL, AKI 
EZUTÁN JÖN FELÉD? 
 
A SARU EGY MÁSFÉLE KÜZDELEM „HARCI” ESZKÖZE: A BÉKESSÉG 
EVANGÉLIUMÁÉ. AZ ELLENSÉG „LÖVÖLDÖZ”, GYÖTRELMEKET AKAR 
OKOZNI, ÉS OKOZ IS, DE AKI MÁR KÖRÜL ÖVEZTE MAGÁT AZ IGAZSÁG 
SZAVÁVAL ÉS SZERETETÉVEL, AKI ÚGY „FELVETTE” MAGÁRA, MINT EGY 
PÁNCÉLINGET, KÖNNYŰ, GYORS LÁBAKKAL MEGY TOVÁBB, HOGY ELVIGYE 
AZ EVANGÉLIUMOT MÁSOKNAK. ÖRÖMHÍRT VISZ: LEHET HITBEN, 
REMÉNYBEN ÉS SZERETETBEN ÉLNI AZ ELLENSÉG TÁMADÁSAI KÖZÖTT IS.  
 
Egészítsd ki Bibliád alapján! 

1 „………………………………………… , tegyetek tanítvánnyá ………………….. 
megkeresztelve őket az …………………………………………………………. 
(Mt 28,19) 

2 ……………………………………………………………………………………… 
mit ……………………………………………………..? ApCsel 2,37. 

3 ………………………… tanítványai …………… és ………………….. fiaid 
…………… (Ésa 54,13) 

4 Krisztusért……………………………………………….., mintha Isten 
………………………………….., béküljetek…………………………… 
(2Kor5,20) 
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4. PAJZS és SISAK 
 
 

       …………………………TULAJDONA 
 
 
 
KEDVES TÁBOROZÓ! 
 
PAJZSOT ÉS SISAKOT MA IS HASZNÁLNAK A HARCOSOK – AZ UTCAI 
HARCOKHOZ. MINDEKETTŐT IGEN ERŐS ANYAGBÓL KELL KÉSZÍTENI, HOGY 
MEGVÉDJE A HARCOST AZ ÜTÉSEKTŐL, KÖVEKTŐL, LÖVEDÉKEKTŐL. 
RÉGEN A RÓMAI KATONÁKNAK AJTÓNYI NAGY PAJZSUK VOLT, AMELYET 
FÁBÓL KÉSZÍTETTEK, ÁLLATI BŐRREL VONTAK BE, JÓ FESZESEN, HOGY 
VISSZAPATTANJON A NYÍLVESSZŐ, DE LEGALÁBB BELEÜTKÖZVE 
MEGVÁLTOZTASSA IRÁNYÁT. A HARCOS KEZE, LÁBA, EGÉSZ TESTE VÉDVE 
VOLT. DE A LEGFONTOSABB SZERVE, A FEJE MÉG EGY VÉDELMET KAPOTT:  
FÉMBŐL KÉSZÜLT SISAKOT. A RÓMAI KATONÁKNAK A SISAKJUK TETEJÉRE 
EGY HARCI TOLLAT TARTÓ DÍSZES KARÉJT IS KÉSZÍTETTEK, ERRŐL MESSZI 
TÁVOLBÓL IS FELISMERTÉK EGYMÁST. 
PÁL APOSTOL A KERESZTÉNY HARCI FEGYVEREI KÖZÖTT A PAJZSOT A HIT-
HEZ, A SISAKOT PEDIG AZ ÜDVÖSSÉG BIZTOS TUDATÁHOZ HASONLÍTJA.  
 
OLVASMÁNY – a hitről 
Beliczay Angéla 
ÁBRAHÁM ÉS IZSÁK 
 
Az Úr úgy cselekedett Sárával, ahogyan megígérte. Sára fiat szült Ábrahámnak öreg korára, 
arra az időre, amelyet mondott neki Isten. Ábrahám száz esztendős volt, amikor fia, Izsák 
született. Ezért mondta Sára: Kinevet mindenki, aki csak hallja, hogy Sára fiat szült. 
 Történt, hogy Isten próbára tette Ábrahámot, és szólt neki: 

- Ábrahám! 
Ő pedig felelt: 
-   Itt vagyok! 
Isten azt mondta: 
- Vedd a fiadat, a te egyetlenegyedet, akit szeretsz, Izsákot, menj el a Mória földjére és 

áldozd fel ott az egyik hegyen, amelyet majd megmondok neked! 
Ábrahám kora reggel fölkelt, felnyergelte szamarát, maga mellé vette Izsákot, a fiát és két 

 legényét. Fát hasogatott az áldozathoz, azután elindult arra a helyre, amelyet Isten mondott 
neki. A harmadik napon fölemelte tekintetét és meglátta azt a hegyet messziről. Ekkor azt 
mondta legényeinek: 

- Maradjatok itt a szamárral, én pedig és a fiú elmegyünk oda, imádkozunk, utána 
visszatérünk.          
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Vette tehát Ábrahám az égőáldozatra való fát. Rátette Izsák vállára, ő maga pedig a tüzet meg 
a kést vitte. Úgy mentek ketten együtt. De Izsák megkérdezte: 

- Apám, itt van a tűz meg a fa, de hol van az égőáldozatra való bárány? 
- Isten majd gondoskodik az égőáldozatra való bárányról, fiam! – felelte Ábrahám. 

   Így mentek tovább ketten együtt. 
  Amikor eljutottak arra a helyre, amelyet Isten mondott neki, oltárt épített ott Ábrahám, 
rárakta a fadarabokat, majd megkötözte fiát, Izsákot, és föltette az oltárra a farakás tetejére. 
De amint kinyújtotta a kezét és vette a kést, hogy levágja fiát, kiáltott neki az Úr angyala az 
égből: 

- Ábrahám, Ábrahám, ne nyújtsd kezedet a fiúra, mert most már tudom, hogy istenfélő 
vagy, és nem tagadtad meg fiadat, a te egyetlenegyedet tőlem. 

Ekkor felnézett Ábrahám és meglátta, hogy egy kos szarvánál fogva fennakadt a bozótban.  
Odament, fogta a kost, és azt áldozta fel égőáldozatul fia helyett. 
 Az Úr angyala másodszor is kiáltott Ábrahámnak az égből: 

- Magamra esküszöm – ez az Úr szava -, hogy mivel ezt tetted és nem tagadtad meg 
Tőlem fiadat, a te egyetlenegyedet, ezért gazdagon megáldalak, és úgy megsokasítom 
utódaidat, hogy annyian lesznek, mint az ég csillagai, vagy mint a homok a tengerparton. 
 Azután Ábrahám visszatért legényeihez, és együtt mentek haza. 
 
BESZÉLJÉTEK MEG! 
 

1 Mit tudsz arról, hogy a teremtő Istennek kellett-e valaha embereket áldozni? 
2 Hogyan érinthette Ábrahámot az az isteni parancs, hogy áldozza fel szeretett fiát? 
3 Miket gondolhatott Ábrahám magában? Mire volt szüksége, hogy ne forduljon 

szembe Istennel? 
4 Olvassátok el Zsid 11, 17-19. versét! Hogyan és miben hitt Ábrahám? 
5 Nem olyan volt a hite, mint egy pajzs a hitetlenség gonosz nyilaival szemben? 

 
A következő „hithősök” nevei mellé írd be, mit tettek, amikor úgy „nyilazta” őket Sátán 
a támadásaival, hogy az életük is kockán forgott! 
A 3 héber ifjú az aranyszobor és a király előtt: 
 
 

Dániel az oroszlánveremben: 
 
 

A Sarepta falujában lakó özvegy: 
 
 
Betűjáték. Ugorj minden harmadik betűre, így jön ki a hit meghatározása: 
 
XZAMKHÉLIPÜTJCPTSEVVDNSIWQGCXALBRPPEÚÁMT7ÉÖYLVCTUODQCOXSL
ZRGMMOSDKFGBÁÉAOONGFVZTAFGL5OÓJHBŰÓIEEZYYAÁŐLWVO2VMÖÓÉT
TSNBAHGNIÍELKMDRLDCÁIÍTOBHEEALLTÁAÓHHDXVOPPL8HGEÉONBKFDLXY
ÉY6TWWÉZNRVÁŐBNL8IVFDA?ÉLJHÓZTMJNEÜÖGÁLG8UYLLŐSDZOLŐGHDPO
ÉCCS. 
Megfejtés………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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OLVASMÁNY – a sisakról 
A SZENVEDŐ JÓB 
 
Abban az időben, amikor még Sátánnak is volt bejárása a Mennyek Országába, Isten 
örömmel emlegette a hívő Jóbot. 

- Észrevetted-e a szolgámat, Jóbot? – kérdezte egy alkalommal a Sátántól -, nincs hozzá 
fogható a földön, aki olyan feddhetetlen, bűngyűlölő, istenfélő és becsületes ember 
volna. 

- Persze, hogy az – felelte a Sátán -, hiszen minden jóval ellátod! Küldj rá rossz 
napokat, nehezedjék rá a kezed, majd káromol ő is téged. 

- Lássuk meg – válaszolta Isten. – Én a kezedbe adom őt. 
Sátán miután eltávozott az Úr színe elől, minden gonosz dolgot elkövetett Jób ellen: sébai 
nomád és kegyetlen emberek támadtak Jób szarvasmarháira és szamaraira, elhajtották őket; 
káldeusok hajtották el a tevéket, villám sújtott a juh-hodályba és bennégtek a juhok. A szolgák 
közül is sokan meghaltak. Ugyanezen a napon egy szélvihar elpusztította azt a házat, ahol Jób 
gyermekei elsőszülött testvérük vendégei voltak – mindnyájan meghaltak. 
Sátán nem elégedett meg ezzel a sok veszteséggel, amit Jóbnak okozott. Olyan szörnyű 
bőrbetegséggel sújtotta, hogy fájdalmában inkább a halált kívánta, mint tovább élni. 
 Barátai ekkor meglátogatták, és bár sajnálták őt, mégis úgy okoskodtak, hogy 
bizonyára Jóbnak volt valamilyen titkolt bűne, amiért Isten így „megbüntette”, és most a 
jogos büntetést szenvedi. 
 Jób azonban pontosan tudta, hogy nem volt semmivel sem rosszabb, mint akár a 
barátai, akik egyébként félték az Istent. Nem értette egészen, hogy miért kell ennyit 
szenvednie, de elfogadta Istentől: „Mezítelen jöttem ki anyám méhéből, mezítelen megyek is 
el. Az Úr adta, az Úr vette el. Áldott legyen az Úr neve!” 
Amikor már régóta szenvedett, és nem gondolta volna, hogy valaha is jobbra fordulhat élete 
sora, ezt mondogatta: 
„MERT ÉN TUDOM, HOGY AZ ÉN MEGVÁLTÓM ÉL, 
ÉS UTOLJÁRA MEGÁLL A POR FÖLÖTT, 
S HA EZ A BŐRÖM LEFOSZLIK IS, 
TESTEMBEN LÁTOM MEG AZ ISTENT. 
SAJÁT MAGAM LÁTOM MEG ŐT, 
TULAJDON SZEMEIM LÁTJÁK MEG, NEM MÁS”. (Jób 19,25-26 UPF) 
 
 

1 Kiben és miben bízott Jób? 
2 Szíve bizalmában, hitében hogyan látod meg az „üdvösség sisakját”? 
Gondolkozzatok azon, mennyi elkedvetlenítő dologgal nézünk szembe nap, mint nap, 
amelyek hitünket is rongálják! Mennyire szükségünk van, hogy a józan és ép 
gondolkodáshoz teljes szívvel bízzunk abban, hogy Jézus Krisztus a mi számunkra is 
készített helyet az Ő országában. Országa nem álomkép, nem utópia, hanem örökké létező 
valóság. 

Az agyunk minden szervünk irányítója, ezért tiszta, egyenes, tökéletes működése 
elengedhetetlen. A boldogtalanság, a keserű gondolatok, a gondatlan életmód, a depresszió 
megrontják az egyenes gondolkodást, és Isten ezt jól tudja. Az üdvösség reménysége nem 
más, mint  Isten szerető jóságának, irgalmasságának üzenete és ajándéka. Úgy védi ez a 
fejünket, mint a sisak a harcosát a heves harcok között. 
Gondolj mindig arra, hogy Isten szeret, országába visszavár Téged, és örömmel tekint 
gyermekével való találkozás elé!  
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5. A LÉLEK KARDJA 
 

       …………………………TULAJDONA 
 
 
KEDVES TÁBOROZÓ! 
 
BIZTOSAN ÉSZREVETTED, HOGY MINDEN EDDIGI „FEGYVER”  A VÉDEKEZÉST 
VAGY A BIZTONSÁGOS „MENETELÉST” SZOLGÁLJA. 
A KARD AZ EGYEDÜLI „TÁMADÁSRA”  IS ALKALMAS FEGYVER. A 
KERESZTÉNY EMBER NEM KÜZDHET MÁS ESZKÖZÖKKEL, CSAKIS AZOKKAL, 
AMIKET ISTEN MEGSZENTEL. ISTEN NEM ALKALMAZ UGYANIS ERŐSZAKOT 
AKKOR, AMIKOR MINDNYÁJUNKNAK JÓT AKAR. ISTEN MÓDSZERE: „A 
GONOSZT JÓVAL GYŐZD MEG” (RÓM 12,21). AZ ISTEN SZAVÁT AZONBAN 
KÉTÉLŰ ÉLES KARDHOZ HASONLÍTJA A SZENTÍRÁS. ÖNMAGÁBAN, MINDEN 
INDULAT, TÁMADÓ SZÁNDÉK NÉLKÜL IS SZÚRJA ÉS VÁGJA EZ A „KARD” A 
BŰNT ÉS IRTJA A BŰN GYÖKERÉT. 
 
OLVASMÁNY 
Beliczay Angéla 
JÉZUS MEGKÍSÉRTÉSE 
 

Ezután Jézust elvitte a Lélek a pusztába, hogy megkísértse az ördög. Ott, miután negyven 
nap és negyven éjjel imádkozott és böjtölt, végül megéhezett. Akkor odament a kísértő és ezt 
mondta neki: 

- Ha Isten Fia vagy, szólj, hogy ezek a kövek váljanak kenyérré! 
Ő így válaszolt: 
- Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden Igével, amely Isten 
szájából jön. 
Akkor magával vitte az ördög a szent városba, a templom párkányára: 
- Ha Isten Fia vagy – mondta - , vesd le magadat, mert meg van írva: Angyalainak 

parancsol és tenyerükön hordoznak, hogy kőbe ne üsd lábadat! 
Jézus ezt mondta: 
- Viszont meg van írva: Ne kísértsd az Urat, a te Istenedet! 
Ismét magával vitte az ördög egy igen magas hegyre, megmutatta neki a világ minden 
országát és ezek dicsőségét, és mondta: 
- Mindezt neked adom, ha leborulva imádsz engem! 
- Távozz tőlem, Sátán! – szólt Jézus. – Mert meg van írva: Az Urat, a te Istenedet 

imádd és csak neki szolgálj! 
 Akkor elhagyta őt az ördög, angyalok mentek oda és szolgáltak neki. 
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BESZÉLJÉTEK MEG! 
1 Az első kísértéskor milyen módon támadott Sátán?  
2 Mire hivatkozott Jézus, hogy a kísértést „visszaverje”? 
3 Milyen cselhez folyamodott Sátán a második kísértéskor? 
4 Minek alapján válaszolt az Úr Jézus minden egyes támadáskor? 
 
A Lélek kardja: az isteni szó, Isten kinyilatkoztatott igéje, ami a Bibliában található. 

 
Kérdések: 

1 Jézus az első kísértésnél igen éhes volt. Mivel kezdte Sátán a támadását? 
2 Mire bíztatta Jézust az ördög, amikor a templom párkányára vitte? Találkoztál-e 

már te is azzal, hogy a „hit” és „isteni ígéretek” reményében egyesekből eltűnt a 
keresztény alázat és gőgös vakmerőség lépett fel? Honnét ered ez? 

3 Milyen emberi gyengeségre alapozta Sátán a harmadik kísértését? 
 
MERT AZ ISTEN IGÉJE ÉLŐ ÉS HATÓ, ÉLESEBB MINDEN KÉTÉLÚ KARDNÁL, 
ÉS ÁTHATOL AZ ELME ÉS A LÉLEK, AZ ÍZÜLETEK ÉS A VELŐK 
SZÉTVÁLÁSÁIG, ÉS MEGÍTÉLI A SZÍV GONDOLATAIT ÉS SZÁNDÉKAIT. 
NINCSEN OLYAN TEREMTMÉNY, AMELY REJTVE VOLNA ELŐTTE, SŐT 
MINDENKI MEZÍTELEN ÉS FEDETLEN AZ Ő SZEME ELŐTT. NEKI KELL 
MAJD SZÁMOT ADNUNK.  (Zsid 4,12-13.) 
 
 
 
Keresgélj keresztül-kasul! 
 

   K  F  V  G  É  I 
   D  É  Z  Z  L  T 
   O  R  T  S  E  Y 
   P  X  Í   É  S  N 
   D R  A  K  L  Ű 
   Ó Ü  I   V  D  Ű 
 
Megfejtés: ……………………………………………………………………………………    
 
 
 
 
 
 
 
 


