SZAKMAI MELLEKLET

H1N1 influenza, védGoltas

Az Egészségiigyl Vilagszervezet junius kézepén kihirdette az influenza vilagjarvanyt.

Az influenzavirusok kézott A, B, C tipust killonboztetnek meg a virus szerkezete alapjan. Ezek kozil az
emberben évenként jelentkezo jarvinyt az A és a B tipus okozza. Az influenza A virus emberben, emlésokben és
madarakban okoz betegséget, a B és C tipus kizarélag emberi kérokozé. Mig a C virus enyhe légati tiineteket okoz,
az A és B virus kovetkeztében alakulnak ki a , klasszikus” influenza tanetek és az influenzajarvany.

2009-ben Mexikoban megjelent egy 1j, halilos aldozatokkal jard influenzajarvany, a HINT egyik valtozata,
amely az . influenza A(H1N1) virus” nevet kapta. A HIN1 t6rzsek szimos kilonbozo torzzsé mutalddtak eddig is,
koztiik van példaul a spanyolnatha virusa (1918-1920), enyhe emberi influenzdk virusai (2006-ban az Gsszes
influenzas megbetegedés mintegy felét okoztak), jirvinyos sertésinfluenza térzsek és a madarakban talilt killonb6z6
torzsek is.

Az \yj influenza tinetel semmiben sem kulonboznek a szokvanyos tiinetektdl: magas liz, végtagfijdalom,
orrfolyas, torokfijas, kohogés, fejfajas. A léguti tinetek mellett esetenként gyomor-bélrendszer tunetek is
el6fordulhatnak, pl. hasmenés, hanyinger, hanyas. Az alibbi szovédmények kialakulasat figyelték meg az uj A(HINT1)
influenzaval kapcsolatban:

% Virusos tud6gyulladas, amelynél a tiinetek gyorsan romlanak, a beteg gépi lélegeztetésre szorul. Ennél a sz6v6d-
ménynél a halilozasi arany 30-60 szizalék kozott van.

% Kronikus légzoszervi megbetegedésben szenvedoknél a masodlagos bakteridlis tiidégyulladas igen gyorsan
alakulhat ki, a tiinetek kezdetét6l szamitott 2-3. napon.

% Az influenza-virusfert6zés hajlamosit masodlagos baktenilis fertézésre. Influenza idején a légzoszervek
mikodése legyengil, igy a belélegzert baktériumokkal szemben a szervezet kevésbé ellenallo; kialakulhat
kozépfilgyulladas, homlokiireg- €s mellékiireg-gyulladas.

Azt, hogy az influenzis beteg A(FINT) virussal fert6zodott-e, kizardlag erre alkalmas laboratériumban végzett
vizsgalattal lehet eldonteni. A betegség lappangasi ideje dltalaban 1-4 nap, maximum 7 nap.

A Magyarorszagon készitett vakcina elolt, telies A(HIN1) virust tartalmaz. Ez az elolt virus nem tud influenzat
okozni, arra viszont alkalmas, hogy hatékony immunvilaszt valtson ki a szervezetben és védelmet nyijtson az 4j
influenza haldlos szévédményeivel szemben. Eléfordulhat, hogy oltds utin is bekévetkezik a fert6zés, de annak
lefolyisa enyhébb lesz. A védettség az oltas beadasat kévet6 2 hétben alakul ki. A vakcina az A(HIN1) virus ellen az
ember élete végéig védettséget ad, de mivel a virus nagyon gyorsan viltozik, az j valtozatokkal szemben nem nyujt
veédettséget.

Az 1) influenza virus elleni vakcinanak is lehetnek mellékhatasai. Gyakori mellékhatasok lehetnek: az injekcio
beadisinak helyén jelentkezé fajdalom, borpir, duzzanat, keményedés, faradtsagérzet és rossz kozérzet. Nem gyakorn
mellékhatasként fejfajas, {zileti fijdalom, veritékezés, liz, izomfijdalom tapasztalhat6. Nagyon ritkan érgyulladas, az
agy és gerincvelot érinté gyulladas; elenyészo szamban a végtagoktol a test felé terjedé fajdalom, bénulas alakulhar ki.
Ezen utébbt stlyos mellékhatasok valoszindsége azonban elenyészé az 1j influenza okozta halilos szovodmények
valosziniségehez képest.

Az influenza vakcinak torzskonyvezési eljardsa az egész vilagon mas, mint a gyogyszereké. A vakcina-
gyartoknak alapvetéen azt kell bizonyitaniuk, hogy az oltoanyagok biztonsigos eljirissal késziilnek, és alkalmasak a
megfelel6 immunvalasz kivaltisara. Az influenza virusok nagyon gyorsan valtoznak, de a gyartok a vakcina el6dllitisi
eljarasin egyaltalin nem viéltoztatnak, csak a virustorzset cserélik ki. A mostani 4 influenza elleni oltéanyag ezért
csak a virustorzsben kiilonbozik a mar eddig legalabb 20 millié embemek beadott, kordbbi szezonalis influenza elleni
vakcindtol. A magyar oltéanyagban szerepld virustorzs szerepel az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) a gyartasra
alkalmas virustorzseket feltiintetd hivatalos listajan.

Megel6zés

A védéoltas igénybevétele a legjobb megelozési mod. — A védooltasoknak 6ridsi szerepiik van abban, hogy a
fert6z6 betegségek altal okozott halilozast (melyek a mult szazad elején az elsé helyen illtak) nagymértékben uralni
tudtuk. A vakcina elolt virust tartalmaz, mely ellenanyag-termelésre készteti a szervezertet, de nem bertegiti meg. Nem
ajanljuk a tojisfehérje érzékenységgel rendelkezo személyek részére és az egy éven aluli kisgyermekek részére, ahol
oltasi tapasztalataink nincsenck.

A fert6z8dés esélye csokkenthetd, ha keriljitk a szoros érintkezéseket, és betartjuk az altalinos személyi higiénés
szabalyokat, és rendszeresen tijékozédunk a jirvanyhelyzettel kapcsolatban.




Etkezések el6tt és azon kiviil is naponta tobbszér mossunk kezet. A kézmosis meleg vizzel és szappannal tor-
ténjen, és legalabb 20 masodpercig tartson. Azok az alkoholtartalmu kézfertStlenit6k, amelyek legalibb 60%o-
os alkoholtartalmuak, szintén hatasosak. Killonosen figyeljunk oda gyermekeinkre e tekintetben.

Keriiljiik el, hogy keziinkkel a szemiinkbe, orrunkba vagy szankba nyuljunk, mert ez egy lehetséges
bejutasi kapu a virus szamara.

K6hogéskor, tiisszentéskor hasznaljunk zsebkendét, ha valoban kitor a jarvany, akkor a papir zsebkendéket
egy orrfujas utin dobjuk el, ne gyijrogessiik, és lehetdleg ne hasznaljunk rongyzsebkendét.

Helyezziink nagyobb hangsulyt az egészséges tapldlkozasra, fogyasszunk sok zoldségfélét, gyumolesot,
szitkség esetén szedjink immunerdsité vitaminkészitményeket, és ne feledkezzink meg a bdséges
vizfogyasztasrol (1,5-2 1/nap)

Pihenjink eleget, ne éjszakizzunk, mivel a kimeriiltség rontja az immunrendszer mukodését, és kénnyebben
megbetegsziink.

Keriiljiik jarvany idején a nagy tomeget, a bevasarlasokat id6zitsiik olyan idépontra, amikor kevesebben vannak a
boltokban.

FertGtlenitsitk rendszeresen a kozosen haszndlt felileteket (telefon, asztalfeliilet, szamitogép-billentytizet,
kilincsek sth.).

Ha betegek vagyunk, ne menjiink se dolgozni, se gyiilekezetbe, mivel ellenkezé esetben tomegesen
fertézhetjitk meg munkatirsainkat és hittestvéreinket. Ha valaki mégis betegen litogatja az istentiszteletet,
inkabb vigytik hazal

A gyiilekezetben keriiljiikk a kozeli kontaktust egymadssal, jarviny idejére fel kell hagynunk a puszilkodassal,
olelgetéssel. Killonosen vegyik ezt figyelembe a kisgyermekek esetén!

Urvacsorai alkalomkor ne haszniljunk kozos kelyhet, folyévizben mossunk kezet, a kenyeret megtérd
szolgalattevek a szolgalat elott gondosan fertGtlenitsék kezeiket (ezt jarvinymentes idészakra is érvényesiteni
kellene...)!

Eletmédunkban nem elhanyagolhaté a lelki egyensily, lelki viligunk karbantartisa, mely egy keresztény
embernél nem szorul magyardzatra.

Sulyosabb megbetegedés esetén forduljunk orvoshoz, mert a patikdkban kaphatéak olyan antivirilis szerek,
melyek segithetnek.

Figyeljiik a jarvany terjedésével kapcsolatos hireket, informaciokat, legylink tdjékozottak, hiszen el6fordulhat,
hogy killonleges helyzetben gyors dontéseket kell meghoznunk, melyekben nincs lehetéség ember tanics
kikérésére.

Dr. Gaspar Rébert, Dr. Ducza Esster, Dr. Nagy Vilmos
Az ES20 munkacsoport meghizasabil




