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LD BE A HELYES VÁLASZT! 

Igaz  v.  ham
is? 1. 

A gyógyulás többet rejt m
agában, m

int a fizikai test helyreállítását,
m

agában kell foglalnia az értelm
et és a lelket is. 

2. 
A bizalom

 hitünk tárgyának m
inél alaposabb m

egism
erése által

fejlődik. 

3. 
A bizalom

 azáltal erősödik, hogy egyre nyilvánvalóbbá válik annak
m

egbízhatósága, tám
ogatása és gondoskodása, akiben hiszünk. 

4. 
A hit nem

csak a gyógyulás szem
pontjából fontos itt és m

ost, ha-
nem

 ez az egyetlen rem
énye az örök életnek.

5. 
A hatékony gyógyulás az em

ber teljes egészét érinti. 

6. 
Az em

beri egész bárm
ely részének sérülése, elhanyagolása beteg-

séghez vezet.

7. 
Az értelem

 alapvető hatással van a testre, am
i pedig hatással van

az em
beri elm

ére, a lélekre és társas kapcsolatainkra. 

8. 
A hit m

ár gyerm
ekkorban kifejlődik a kisgyerm

ek és a szülők között
létrejövő elsődleges bizalm

i kapcsolattal. 

9. 
A nem

 m
egfelelő társadalm

i háttér és a m
egrom

lott családi kap-
csolatok m

iatt a gyerm
ekekben bizalm

atlanság alakul ki. 

10. 
Vannak m

egbízhatatlan dolgok és szem
élyek, am

elyek, illetve akik
nem

 m
éltók a bizalm

unkra. 

11. 
A hit a legnagyobb lehetőségünk a gyógyulásra, ha felism

erjük,
hogy egyedül Isten az, aki legbensőbb szükségleteinkről gondos-
kodhat. Ő

 az, aki alkotott m
inket és terem

tette a világegyetem
et,

am
elyben élünk. 

12. 
Krisztus kijelentette, hogy Ő

 a Feltám
adás és az Élet az em

beriség
szám

ára. A feltám
adás és az élet ezen ígéretét ajánlja fel m

indazok-
nak, akik olyannyira bíznak Ő

benne, hogy követni készek Ő
t.
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tém
ája: a szerető Terem

tő közbelépése,
hogy a rem

énytelen helyzetben lévő em
beriségnek 

gyógyulást és m
egváltást hozzon, s ezzel eltörölje a

halált. Ez egy csoda, am
elynek TTEE

is részese lehetsz!

B
IZALOM

AZ
ISTENIH

ATALOM
BAN

A „N
EW

 START” életm
ódprogram

 utolsó és legjelentősebb lépése a H
IT.

Láthattuk és érezhettük a N
EW

 START betűszóban található egészségügyi
alapelvek fontosságát és hatását.

N
 – N

utrition (táplálkozás), E – Exercise (testm
ozgás), W

 – W
ater (víz), 

S – Sunshine (napfény), T – Tem
perance  (önuralom

), A – Air (levegő), R –
Rest (pihenés), T – Trust in D

ivine Pow
er (bizalom

 az isteni hatalom
ban).

A TELJES EG
ÉSZSÉG

 m
agában foglalja az egész em

bert. Az értelem
 jelentős

hatással van a testre, és am
i hat a fizikai létre, az hat az em

ber értelm
ére,

lelkére és társadalm
i kapcsolataira is. Az em

beri lét m
inden összetevője

(test, lélek és értelem
) elválaszthatatlan kapcsolatban van egym

ással. H
a az

egyén az em
ber egészét alkotó összetevők bárm

elyikét elhanyagolja, az
betegséghez vezet. 

A H
IT m

ár gyerm
ekkorban kifejlődik. Egyike az elsőként m

egtanult dolgok-
nak. M

indannyian tapasztaltunk m
ár különböző fokú bizalm

atlanságot vagy
a hit hiányát. Pedig a hit (vagy bizalom

) a gyógyulás legnagyobb lehetősége.
Alapvető a túléléshez. Biztonságot ad, a Valakihez való tartozás érzését.

Légy nyitott és ne elégedj m
eg azzal, am

it az 
életedben idáig tanultál! 

A tanulás egy életen át tartó folyam
at, 

és az új igazságok felfedezése az élet legna-
gyobb élm

énye. 

Alaposan vizsgáld m
eg hitvilágodat és bizonyosodj

m
eg róla, hogy valójában m

űködik-e? (Ad-e békes-
séget, türelm

et stb.?)
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