Kapcsolattartok Krisztusert

Figyeltem, amint bement a gyulekezetiinkbe - egyedil. A szombatiskola mar
elkezdddott, es a rovid sotét haju, nadragkosztimot viselé fiatal holgy ledlt
egyedul valahol egy sorban az imaterem kozepén.

Ertelmiségi kinézete volt. Ugy tippeltem, hogy 38 és 42 év kozotti lehetett. Ugy
tlint, hogy senkit sem ismer, mert senki sem szolt hozza.

A szombatiskola vége felé kiment az egyik oldalajtén. Biztosan kiment a
mosddba - gondoltam. De egy néhany pillanat mulva arra gondoltam, hogy
talan mégsem. Kiosontam, és probaltam megtalalni 6t. Nem volt az el6térben,
ezért megkérdeztem két férfi tagot, akik ott beszélgettek, hogy nem lattak-e
egy so6téthaju holgyet nadragkosztimben arra jarni az elmalt néhany percben.
— De igen —, valaszoltak. — Az el6bb ment el.

Kirohantam a parkoléba, de mar tul kés6é volt. Elment. Visszatértem az
el6térbe.

— Fidk, beszélgettetek azzal a hélggyel?

— Nem.

— Csak megjegyezném, hogy vendég volt, és senki sem beszélgetett vele.

— Sajnéljuk — mondtak, és nyugodtan folytattdk a beszélgetést.

Ki volt ez a fiatal holgy? Mit keresett? Miért érkezett késdbb, és ment el
hamarabb? Mi tortént az életében, ami arra inditotta, hogy latogassa meg a
szombatiskolankat? Soha nem talaltam meg a valaszt ezekre a kérdésekre.
Hbénapokig figyeltem, de soha nem lattam tobbé. Tudomasom szerint soha

nem j6tt vissza.

Miért fontos

Miért vannak olyan indulatos érzések bennem azzal kapcsolatosan, hogy egy
holgy eljott a szombatiskolankra, €s agy ment el, hogy senki sem beszélt vele?
Talan azért, mert az alatt a 16 év alatt, amig tavol voltam a gyulekezettdl, és
alkalomadtan meglatogattam a gyulekezetet, velem sem foglalkozott senki,
miutan a vendégeket koszontd diakonusok soran tdljutottam. A legtdbbszor
elvesztem a gyulekezetben.

A szombatiskolaba ellatogaté személyek tobbségének valamilyen valsag van
az életében. Es ha nem tapasztalnak szivélyes érdeklédést a gyilekezeti
tagok részerol, amikor beugranak, egyszerien nem fognak visszajonni. Ezek
az emberek kivaldéan oltozottek és ugy néznek ki, mintha minden rendben
lenne, de legtobbjik valamilyen fajdalommal kiizd. Jim Carrey szinész ezt
hangsulyozta egy nemrégiben adott nyilatkozataban: ,Ha mindnyajan ugy
viselkednénk, ahogy a val6sagban érezzik magunkat, nyolcbdl négyen sirva
tlnénk az ebédlI6 asztal kordl .”

Ha javitani akarsz a szombatiskolai korilményeken, hogy a vendégek
megtapasztaljdk azt, amit én a menny el6izének nevezek, gondolkozz el azon,
hogy te egy kapcsolattarto leszel Krisztuseért. A vendégfogadd diakénusokkal
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ellentétben, akiknek csak egy kis id6 all rendelkezésikre a talalkozaskor,



kapcsolattarto barki lehet a szombatiskolaban, aki talalkozni szeretne az
emberekkel Jézus Krisztuseért.

Egyes taladlkozasok lehetnek rovidebbek, masok mélyebbek. A vendég
reakcioja és testbeszéde jelzi azt, hogy mennyit var el a taladlkozastol. Az az
almunk a Kapcsolattartokkal kapcsolatban, hogy a vendégek olyan
kedvességet és kozosséget tapasztaljanak meg latogatasukkor, hogy alig
varjak, hogy visszajohessenek és 6k maguk is a szombatiskola aktiv tagjaiva
valjanak.

A kapcsolat miveészete

A kovetkezd nyolc pont barkinek segit az elindulasban, aki kapcsolattartd akar
lenni.

1. Teremts szemkontaktust a vendéggel. Menj végig a jardan, vagy az
élelmiszer bolt polcai kozott és tapasztalni fogod, hogy senki nem akar
szemkontaktust teremteni veled. Ezért, amikor te vagy €én szemkontaktust
teremtlnk valakivel, ez egy szokatlan dolog a szamukra. Ezt még erdsiti, ha
kézben mosolygunk is.

A baratsagos szemkontaktus nagyon sokféle pozitiv lUzenetet kdzol. Péld
15:30 hangsulyozza ezt: ,A csillogdb szemek megodrvendeztetik a szivet.” (Uj
prot. ford.) Akarod, hogy a vendégek szeretetet és kdzosséget tapasztaljanak,
amikor meglatogatnak benninket? Teremts velik szemkontaktust!

2. Mosolyogj! A mosoly kedvességet, elfogadast és szeretetet kozol. Figyelj
meg ket szerelmes embert, mit tesznek? Mosolyognak egymasra e€s
szemkontaktust teremtenek.

A mosoly és a szemkontaktus er6teljes érzelmi kapcsolatteremt6k. Mosolyogj
ra egy idegenre, és azonnal elkezdddik egy kapcsolat azzal, ahogy 0O
visszamosolyog. A mosolynak més haszna is van. Mosolyogj akkor, amikor
pocsékul érzed magad, és elkezded jobban érezni magad. A viselkedeés

modositja az érzéseket. Ez egy pszicholbgiai torvényszeriseg.

3. Erintsd meg a vendéget! Az érintésben gyogyitd erd van. Miféle érintés?
Egy kedves kézfogas melegséget és gyogyulast kozvetithet. Egy kedves
vallveregetés vagy egy Olelés elfogadhatd lehet, de talan nem az els6
taldlkozaskor, hacsak a vendég nem a rég’ elveszett sogorod! Azt is el kell
ismernuink, hogy nem mindenki akarja, hogy megoéleljék, ezért tiszteletben kell
tartanunk az emberek privat szférajat, ugyanakkor legyiink nyitottak is feléjik.

Jézus megeérintette az embereket — a leprasokat, Péter anyosét, gyermekeket
és mindenféle embereket. Es 6k mindnyéajan jobban érezték magukat ez utan,
mert az O érintésében gyogyulas volt. Képzeld azt, hogy Jézus szeretete
aramlik rajtad keresztil minden ember irAnyaba, akikkel kapcsolatba kertilsz.
Az illendé érintés segit érzelmileg 6sszekapcsolni embereket, gyakran nagyon
mélyen.



4. Tegyél fel néhany kérdést! Nem kell kivallatnod a vendéget, de egy néhany
helyénvalo kérdés, eértékes informaciokkal jutalmazhat. Néhany példa:
.Rendszeresen jar ide, vagy csak vendég? Jart mér itt, vagy ez az els6
alkalom? Hogy-hogy meglatogat benninket ma? A kornyéken lakik? Hol
hallott a gyulekezetliinkrél? Van-e valamilyen kilonleges szikséglete, amiben
segithetlink? Valaszolhatok gyulekezettinkkel kapcsolatos kérdéseire?”

Egy néhany jol megvalasztott kérdés érdeklédésiinket bizonyitja, és kivalo
eszkdz lehet a kapcsolatteremtésre.

5. Gyakoroljuk az ért6 hallgatast! Miutan feltetted kérdéseidet, tegyél cipzart a
szadra, és hihetetlen dolgokat fogsz megtudni a vendégrdl: miért j6tt €s mit
keres. Néhany reakcio, amivel a beszélgetés folytatasra 6sztondzheted a
vendéget: ,Aha? Tényleg? Nem tudtam. Igazan? Milyen érdekes!” Ha egy
fiatallal beszélsz és valami pozitivat mond, fejezd ki elismerésedet: ,Ez kiraly!”

A hallgatas nem koénnyl, de gazdagon megtéril a kapcsolatépitésben.
Hallgasd meg a vendéget és elkezd kotédni hozzad! Ha sokan otthon is
alkalmaznank a hallgatast, a csaladban is mélységesebb kapcsolataink
lennének.

6. Beszélj lelkesen a vendéggel! Hangod kedves tonusa masok lelkiallapotara
is hatassal van. Viddm hangnem, pozitiv szavakkal, elképeszt6 hatassal lehet
a vendégre. A szavak megvalogatasa is fontos - és nem kell ehhez egyetemi
diplomaval rendelkezned. Orvendj a j6 hirnek, amit valaki megoszt veled
(,elhagytuk a gyulekezetet, de ugy dontottliink, hogy visszajovink”). Mutass
egyuttérzést, amikor negativ informaciot hallasz (,Valaki meghalt a
csaladunkban”).

Példabeszédek 16:25 ezt mondja: ,Lépes méz a kedves beszéd: édes a
leleknek és gyogyulas a testnek.” (Uj prot. ford.) Miel6tt elindulnéal a
gyulekezetbe, kérd meg Istent, hogy adja meg neked a megfelel§ szavakat a
talalkozasokhoz! Ezsaias 50:4-ben ezt mondja: ,Az Ur Isten bdlcs nyelvet
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adott én nékem, hogy tudja erdsitni a megfaradtat beszéddel.”

7. Adj enni a vendégeknek! A kdzos étkezeés igen erbteljes szocialis kapocs.
,Vvelunk tudna maradni az istentisztelet utani kzds ebéden is?" — tehetjik fel a
kérdést rogtén az oOra befejezése utan. Jézus példat adott nekiink. Gyakran
adott enni az embereknek, amikor a f6ldon jart. A kenyér k6z6s megtorése egy
erbteljes eszkoze az érzelmi kotédések kialakulasanak.

Diane Ackerman The Natural History of the Senses [Az érzékek természetes
torténete] cim( mdvében ramutat: ,Ha egy esemeénytdl elvarjuk, hogy
jelentsen valamit érzelmileg, szimbolikusan, misztikusan, mindig legyen
valamilyen étel kéznél, hogy szentesitse a pillanatot.” Aki el6szor latogat el a



gyulekezetbe, nem valészind, hogy elmegy hozzad ebédre, de mindenképpen
meghatja az, hogy meghivtad.

8. Egyszerisitsd le az életedet, ha kapcsolatba akarsz lépni emberekkel! A
kapcsolat idigényes. Ha mindig rohansz, sosem lesz id6d az emberekkel valo
kapcsolatra. Diane és én mindig imadkozunk, amikor elindulunk a
gyllekezetbe, hogy az Ur segitsen meg, hogy kapcsolatba tudjunk lépni
emberekkel. Igyekszink a szombatiskola kezdete el6tt egy féloraval
megérkezni, hogy annyi vendéggel tudjunk beszélgetni, amennyivel csak
lehet, miutan a diakdnusok mar készontotték oket.

Ha egy kicsit hatrébb Ulsz az imateremben, kapcsolatba tudsz lépni azokkal,
akik kés6bb érkeznek. Ez a kapcsolatfelvétel szikségszerlien rovid, talan csak
egy kedves kézfogas és egy halk suttogas: ,Jo reggelt! Orilok, hogy latlak!”
De még ez a ropke taladlkozas is sokat jelenthet egy olyan személynek, aki
maganyosnak és elszigeteltnek érzi magat.

Egy hely mindenkinek

Szangvinikus természetl testvéreim, ha dolgoztok ezen, hamarosan azt
tapasztaljatok, hogy 6t, tiz, vagy még ennél is tébb olyan emberrel is fel
tudjatok venni a kapcsolatot egyetlen szombaton, akiket addig nem
ismertetek. Ne feledjik azonban, hogy ez nem a szamok jatéka. Egy vagy két
mélyebb kapcsolat éppen olyan értékes, mint egy tucat.

Ha szégyell6s vagy, és csak egy kapcsolatfelvételre futja egy szombaton,
tudjad, hogy egy év leforgasa alatt Isten felhasznalhat, hogy 52 ember életére
légy hatassal. Szombatiskolai osztalyotok légkére minden Gjabb taldlkozassal
egyre inkdbb mennyei lesz, és egyre tdbb 6rom koltdzik a szivedbe.

Mike and Diane Jones



