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Szivbetegség és stroke az elsd szamu gyilkosok

Amerikai statisztikAjk szerint mA©g

mindig a szA-vbetegsA©g A©s a stroke szedi a legtAfbb Ajldozatot a betegsA©gek kATzAY4l

az EgyesAvilt Asllamokban. Az Afisszes halAjlozAjsok 36%-AGrt volt felelds a

szA-vbetegsA©g, mA-g a halAjlesetek 20%-Ait stroke okozta. A jelensA©g magyarAjzatAit
elsdsorban az A©letmA3dbeli hiAjnyossAjgokban keresik. Sok az elhA-zott A©s kezeletlen
magas vVA©rnyomAsos beteg, emellett egyre csAfkken azoknak a felndtteknek A©s
gyerekeknek a szAjma, akik naponta elegendd mennyisA©ga zAfldsA©get A©s gyAYzmAficsATt
fogyasztanak. Mindemellett a dohAjnyzAjs mA©g mindig jelentds tAjrsadalmi problA©ma
maradt. Ezek a tA©nyez6k egyAvittesen pedig szinte predesztinAjlnak a halAjlos

kimenetel( kAflvetkezmA©nyekre. (HealthDay News 2006. december 28.)
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