
Szívbetegség és stroke az elsõ számú gyilkosok

Amerikai statisztikÃ¡k szerint mÃ©g 

mindig a szÃ­vbetegsÃ©g Ã©s a stroke szedi a legtÃ¶bb Ã¡ldozatot a betegsÃ©gek kÃ¶zÃ¼l 

az EgyesÃ¼lt Ã•llamokban. Az Ã¶sszes halÃ¡lozÃ¡sok 36%-Ã©rt volt felelõs a 

szÃ­vbetegsÃ©g, mÃ­g a halÃ¡lesetek 20%-Ã¡t stroke okozta. A jelensÃ©g magyarÃ¡zatÃ¡t 

elsõsorban az Ã©letmÃ³dbeli hiÃ¡nyossÃ¡gokban keresik. Sok az elhÃ­zott Ã©s kezeletlen 

magas vÃ©rnyomÃ¡sos beteg, emellett egyre csÃ¶kken azoknak a felnõtteknek Ã©s 

gyerekeknek a szÃ¡ma, akik naponta elegendõ mennyisÃ©gû zÃ¶ldsÃ©get Ã©s gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t 

fogyasztanak. Mindemellett a dohÃ¡nyzÃ¡s mÃ©g mindig jelentõs tÃ¡rsadalmi problÃ©ma 

maradt. Ezek a tÃ©nyezõk egyÃ¼ttesen pedig szinte predesztinÃ¡lnak a halÃ¡los 

kimenetelû kÃ¶vetkezmÃ©nyekre. (HealthDay News 2006. december 28.)
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