
A Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítvány nyári táborai



A Napos Oldal a SÃ©rÃ¼lt EmberekÃ©rt AlapÃ­tvÃ¡ny az idÃ©n nÃ©gy tÃ¡bort

szervezett sÃ©rÃ¼lteknek, Ã©s kÃ©t integrÃ¡lt tÃ¡borban volt jelen a fogyatÃ©kossÃ¡ggal

Ã©lõ emberekkel Ã©s segÃ­tõikkel. Az idei nyÃ¡ron 192 fõ szÃ¡mÃ¡ra tudtunk helyet

biztosÃ­tani szÃ¡mukra is elÃ©rhetõ Ã¡ron. 






A tÃ¡borok kÃ¶zÃ¼l kiemelnÃ©nk, hogy negyedik alkalommal

vehettÃ¼nk rÃ©szt a jÃºlius 18-24-ig SÃ¡toraljaÃºjhelyen megrendezÃ©sre kerÃ¼lt

â€žTalÃ¡lkozÃ¡s JÃ©zussal" tÃ¡borban. A mi kis csapatunk (sÃºlyosan Ã©s halmozottan

fogyatÃ©kkal Ã©lõ fiatalok Ã©s kÃ­sÃ©rõik) 37 fõvel volt jelen a rendezvÃ©nyen,

melynek Ã¶sszlÃ©tszÃ¡ma 350 fõ volt. 






KÃ¶szÃ¶njÃ¼k mindenkinek, aki imÃ¡dkozott azÃ©rt, hogy

minÃ©l tÃ¶bb nehÃ©z anyagi kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyek kÃ¶zÃ¶tt Ã©lõ sÃ©rÃ¼lt tÃ¡rsunk velÃ¼nk

tÃ¡borozhasson. ImÃ¡ink meghallgatÃ¡sra talÃ¡ltak: a FogyatÃ©kos SzemÃ©lyek

EsÃ©lyegyenlõsÃ©gÃ©Ã©rt KÃ¶zalapÃ­tvÃ¡ny pÃ¡lyÃ¡zatÃ¡n 300 000 forintot nyertÃ¼nk, Ã­gy

sokan fÃ©lÃ¡ron Ã©s ingyen is el tudtak jÃ¶nni. A terÃ¼let, T. J. AlapÃ­tvÃ¡ny 3-3

segÃ­tõ kÃ¶ltsÃ©gÃ©t fedezte, mert a pÃ¡lyÃ¡zat azt nem tÃ¡mogatta. KÃ©t tÃ¡rsunk

rÃ©szvÃ©teli dÃ­jÃ¡nak felÃ©t egy kedves testvÃ©r Ã¡llta. EzÃºton is kÃ¶szÃ¶njÃ¼k a

tÃ¡mogatÃ¡sukat! 






A rÃ©sztvevõink fõkÃ©nt intÃ©zetekbõl Ã©rkeztek az orszÃ¡g

kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ pontjairÃ³l. Nagyon ki voltak Ã©hezve a szeretetre, melyet a tÃ¡borban

meg is kaphattak, hiszen a tÃ¶bbi tÃ¡borlakÃ³ nagy empÃ¡tiÃ¡val fordult felÃ©nk. A sok

szÃ­nes program Ã©s a szekciÃ³k hozzÃ¡segÃ­tettek bennÃ¼nket, hogy igazi talÃ¡lkozÃ¡s

legyen JÃ©zussal. Az Ã©lmÃ©nybeszÃ¡molÃ³k alapjÃ¡n a legnagyobb sikert a LÃ¡thatatlan

SzÃ­nhÃ¡z, a PalÃ¡nta BÃ¡bcsoport mûsora, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi elõadÃ¡sok Ã©s a kÃ¶zÃ¶s

Ã©neklÃ©sek arattÃ¡k. Voltak olyan rÃ©sztvevõink, akik minden reggel felmentek az

imasÃ¡torba, hogy beszÃ©lgessenek JÃ©zussal. A keresztsÃ©g is nagy hatÃ¡ssal volt a

fiataljainkra; a felhÃ­vÃ¡sra a csapatunkbÃ³l sokan kimentek Ã©s egyÃ¼tt

imÃ¡dkoztak.Â  Az Ã©lmÃ©nyprogramok is nagy

sikert arattak, pl. a strand, bobozÃ¡s, libegõzÃ©s. 






Ez az egy hÃ©t sokaknak Ã©letre szÃ³lÃ³ Ã©lmÃ©nyt jelentett.

Sok Ãºj kapcsolat szÃ¼letett Ã©s a rÃ©giek megerõsÃ¶dtek. Az intÃ©zetbõl Ã©rkezett â€žgyerekek"

megtapasztalhattÃ¡k, hogy milyen lehet egy szeretetteljes, csalÃ¡dias lÃ©gkÃ¶rben

Ã©lni. B. BalÃ¡zs - aki azon kevesek kÃ¶zÃ© tartozik, aki csalÃ¡dbÃ³l Ã©rkezett - Ãºgy

nyilatkozott, hogy mindig azt hitte, hogy csalÃ¡dbÃ³l csak egy lehet, de most mÃ¡r

tudja, hogy ez a kÃ¶zÃ¶ssÃ©g a mÃ¡sodik csalÃ¡dja. 






A tÃ¡bori egyÃ¼ttlÃ©t nemcsak a mi csoportunknak volt

hasznos, hanem Ã©p tÃ¡rsaink szÃ¡mÃ¡ra is, mert megtapasztalhattÃ¡k a

fogyatÃ©kossÃ¡ggal Ã©lõk kÃ¼lÃ¶nleges vilÃ¡gÃ¡t, akik az Ã¡llapotuk Ã©s a kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyeik

ellenÃ©re nagyon vidÃ¡mak, hÃ¡lÃ¡sak Ã©s a legkisebb szeretetet is ezerszeresen

viszonozzÃ¡k. 
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VÃ©gÃ¼l szeretnÃ©nk megkÃ¶szÃ¶nni mindazoknak, akik

hozzÃ¡jÃ¡rultak ahhoz, hogy ez a tÃ¡bor lÃ©trejÃ¶hessen, Ã©s ezÃ¡ltal egy

felejthetetlen hetet tÃ¶lthettÃ¼nk egyÃ¼tt, amikor sokan kÃ¶zelebb kerÃ¼lhettek

IstenÃ¼nkhÃ¶z. (A tÃ¡borban kÃ©szÃ¼lt kÃ©peket

megtekinthetitek a honlapunkon:Â  www.naposoldal.org) 






Â 





TakÃ¡cs Kata





  







Â 



Ã•me, nÃ©hÃ¡ny Ã©lmÃ©nybeszÃ¡molÃ³ a tÃ¡bor Ã©p, egÃ©szsÃ©ges rÃ©sztvevõitõl:




Ã‰n azt hiszem a harmadik

alkalommal voltam a TalÃ¡lkozÃ¡s JÃ©zussal TÃ¡borban, Ã©s Ã¶rÃ¶mmel tapasztaltuk idÃ©n

is, hogy mozgÃ¡ssÃ©rÃ¼lt barÃ¡taink Ãºjra eljÃ¶ttek kÃ¶zÃ©nk. Rengeteg hasznos elõadÃ¡st

hallottunk a tÃ¡bor folyamÃ¡n, de azt hiszem, a legtÃ¶bbet mÃ©giscsak tõlÃ¼k

lehetett tanulni.






Sokuknak nagyon nehÃ©z a

helyzete, mÃ©gis tÃ¶retlenÃ¼l Ã©letvidÃ¡mak, mosolygÃ³sak. Sokan kÃ¶zÃ¼lÃ¼k igazi harcosok.

Minden egyes nap megvÃ­vjÃ¡k az Ã©let kemÃ©ny epizÃ³djait, Ã©s ami nekÃ¼nk, egÃ©szsÃ©geseknek

termÃ©szetes, nekik nap mint nap komoly kihÃ­vÃ¡s. Ãšgy Ã©rzem, pontosan ezek a

nehÃ©zsÃ©gek tettÃ©k õket igazÃ¡n emberivÃ©, empatikussÃ¡.






JÃ³ volt nÃ©ha estÃ©nkÃ©nt

leÃ¼lni velÃ¼k beszÃ©lgetni, megtudni rÃ³luk tÃ¶bbet, Ã©s egy ilyen beszÃ©lgetÃ©s utÃ¡n

igazÃ¡n feltÃ¶ltõdve Ã©rezhettem magam.






RemÃ©lem, jÃ¶võre is jÃ¶nni

fognak, mert mÃ¡r igazÃ¡n rÃ©szÃ©t kÃ©pezik õk is a TalÃ¡lkozÃ¡s JÃ©zussal tÃ¡bornak.






Â 
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Ifj. CsÃºcs AndrÃ¡s






Â 






2009-ben a szolnoki tÃ¡borban, strandolÃ¡s kÃ¶zben ismerkedtem meg

mozgÃ¡ssÃ©rÃ¼lt barÃ¡tnõmmel, CsillÃ¡val. Semmit nem tettem annak Ã©rdekÃ©ben, hogy

barÃ¡tom legyen,Â csak amÃ­g segÃ­tõjÃ©nek mÃ¡s foglalatossÃ¡ga volt, Ã©n

elbeszÃ©lgettem vele, hogy ne maradjon magÃ¡ra. Ez az aprÃ³ gesztus elÃ©g volt

ahhoz, hogy barÃ¡tjÃ¡vÃ¡ fogadjon! E rÃ¶vid idõ alatt dÃ¶bbenten tapasztaltam meg,

milyen Ã©p lÃ©lekkel rendelkeznek a mozgÃ¡ssÃ©rÃ¼lt emberek, Ã©s kissÃ© elszÃ©gyelltem

magam!






A tÃ¡bor utÃ¡n nagyon ritkÃ¡n telefonon Ã©s sms-ben

tartottuk a kapcsolatot. Nem tettem meg minden tõlem telhetõt a barÃ¡tsÃ¡g

Ã©rdekÃ©ben, egÃ©szsÃ©ges ELFOGLALT emberkÃ©nt Ã©ltem a hÃ©tkÃ¶znapjaimat. KÃ©t Ã©v telt

el Ã­gy. HasonlÃ³ esetekben ismerõseim mÃ¡r rÃ©g elfelejtettek vagy megsÃ©rtõdtek,

mondvÃ¡n tÃºl elfoglalt vagyok szÃ¡mukra. Csilla esetÃ©ben nem ez tÃ¶rtÃ©nt!






A 2011-es TalÃ¡lkozÃ¡s JÃ©zussal TÃ¡borban ismÃ©telten rÃ©szt

vettÃ¼nk mindketten. Csilla Ã¶rÃ¶mkÃ¶nnyekkel a szeme sarkÃ¡ban, NAGY Ã¶lelÃ©sre tÃ¡rta

ki karjait, Ã©s amikor kicsattanÃ³ boldogsÃ¡gtÃ³l a keblÃ©re szorÃ­tott, fÃ¼lembe

sÃºgta: â€žSokat imÃ¡dkoztam Istenhez, hogy itt talÃ¡lkozhassunk." 






Ebben a pillanatban, eddig mÃ©g soha nem tapasztalt

leckÃ©t kaptam az agapÃ© szeretetrõl! Semmit sem tettem..., mÃ©gis õszintÃ©n

vÃ¡gyott velem talÃ¡lkozni,Â jelenlÃ©tem puszta tÃ©nye olyan Ã¶rÃ¶mÃ¶t okozott

barÃ¡tnõmnek, Ã©s olyan tiszta, Ã¶nzetlen szeretettel halmozott el, hogy

megÃ©rtettem, mi a kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g az egÃ©szsÃ©ges Ã©s mozgÃ¡ssÃ©rÃ¼lt emberek kÃ¶zÃ¶tt. 






â€žJÃ³l csak a szÃ­vÃ©vel lÃ¡t az ember. Ami igazÃ¡n lÃ©nyeges,Â az

a szemnek lÃ¡thatatlan" - Ã­rja Exupery. Mi, szerencsÃ©s helyzetÃ¼nkbõl adÃ³dÃ³an

olyan elfoglaltak vagyunk, hogy nem Ã©rÃ¼nk rÃ¡ a â€žszÃ­vÃ¼nkkel lÃ¡tni", a

kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyeket vizsgÃ¡ljuk, a kÃ¼lsõt, a hovatartozÃ¡st, netÃ¡n az elmÃºlt idõszakot,

de õk, akik a helyzetÃ¼kbõl adÃ³dÃ³an â€žrÃ¡Ã©rnek" nemesÃ­teni a lelkÃ¼ket,Â csak

az igazÃ¡n lÃ©nyegeset lÃ¡tjÃ¡k! TisztÃ¡k Ã©s Ã¶nzetlenÃ¼l szeretnek,Â mint JÃ©zus!






TestvÃ©rem, ha akarod Ã©rteni Ã©s meg akarod tanulni, mit

jelent az agapÃ© szeretet, mielõbb kÃ¶ssÃ©l barÃ¡tsÃ¡got egy mozgÃ¡ssÃ©rÃ¼lt emberrel!

KÃ¼lsõre mÃ¡sak, de a szÃ­vÃ¼k, a jellemÃ¼k az elmÃ©jÃ¼k sokkal tisztÃ¡bb Ã©s

kifinomultabb, mint azt gondolnÃ¡nk. Az ilyenekre mondja JÃ©zus: â€žEngedjÃ©tek

hozzÃ¡m jÃ¶nni a gyermekeket Ã©s ne tiltsÃ¡tok el õket; mert ilyenekÃ© az Istennek

orszÃ¡ga" (Mk 10:14).
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Nekem van mÃ©g mit tanulni CsillÃ¡tÃ³l! HÃ¡lÃ¡s vagyok az

Ãšrnak, hogy Csilla a barÃ¡tjÃ¡nak vÃ¡lasztott!






Â 





Fazakas Judit






Â 






A TalÃ¡lkozÃ¡s JÃ©zussal TÃ¡bor szÃ¡momra Ã©vrõl Ã©vre a lelki megÃºjulÃ¡s Ã©s

feltÃ¶ltõdÃ©s helye. Lelki â€žrehabilitÃ¡ciÃ³", ahol nemcsak JÃ©zus Ã¶lel Ã¡t, hanem sok

embertõl sok szeretetet kaphatok Ã©s adhatok, hogy â€žmûkÃ¶dõkÃ©pes" legyek egy

Ãºjabb Ã©ven Ã¡t. 






A szeretet, mint nÃ©lkÃ¼lÃ¶zhetetlen lÃ©telem, kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen

koncentrÃ¡lt formÃ¡ban megtalÃ¡lhatÃ³ a TakÃ¡cs Kata Ã¡ltal szervezett altÃ¡borban, a

kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ mÃ³don sÃ©rÃ¼ltek vagy fogyatÃ©kkal Ã©lõk Ã©s segÃ­tõik kÃ¶zÃ¶tt. Nem vÃ©letlen

tehÃ¡t, hogy Ã©vrõl Ã©vre igyekszem minÃ©l tÃ¶bb idõt velÃ¼k tÃ¶lteni. IdÃ©n is

rengeteget tanultam tõlÃ¼k. Soha nem gondoltam pÃ©ldÃ¡ul, hogy micsoda hatalmas

Ã©lmÃ©ny a libegõzÃ©s, de most megtanÃ­tott valaki jÃ³l lÃ¡tni: minden pillangÃ³t,

harangvirÃ¡got Ã©s pÃ¡frÃ¡nyt, tÃ¶lgy Ã¡ga vÃ©gÃ©n a fejlõdõ makkokat..., Ã©s ebbõl rÃ¶gtÃ¶n

arra gondolni, hogy mindezÃ©rt estÃ©re hÃ¡lÃ¡t kell majd adni a jÃ³ Istennek. Ã‰szrevenni

a madÃ¡rcsicsergÃ©st Ã©s meghallani a csendet... A tÃ¡j szÃ©psÃ©gÃ©t lÃ¡tva nem a

fÃ©nykÃ©pezõgÃ©p utÃ¡n kapkodni, hanem eltervezni, hogyha visszaÃ©rtÃ¼nk, elõ kell

venni a zsÃ­rkrÃ©tÃ¡t Ã©s a papÃ­rt, hogy megÃ¶rÃ¶kÃ­tsÃ¼k... Tudni, hogy nem vÃ©letlen,

hogy a bobpÃ¡lya mentÃ©n margarÃ©tÃ¡k virÃ­tanak, hanem az õ kedvÃ©Ã©rt Ã¼ltette oda a jÃ³

Isten, hiszen tudja, hogy az az õ kedvenc virÃ¡ga. Ã‰s nem fogadni el az automata

Ã¡ltal kÃ©szÃ­tett pillanatfotÃ³t, mert annÃ¡l jobb â€žkÃ©p" van mÃ¡r megÃ¶rÃ¶kÃ­tve ott

benn, a szÃ­vben. Hinni, hogy a lehetõ legjobb hely az az intÃ©zmÃ©ny, ahol engem

gondoznak... Helyes Ã¶nÃ©rtÃ©kelÃ©ssel lÃ¡tni, hogy a munka, amelyet vÃ©gzek, pont

nekem valÃ³...Â  Tudni, hogy sokan vannak,

akik nem volnÃ¡nak kÃ©pesek ellÃ¡tni az Ã©n feladatomat... Ã‰s kÃ©pesnek lenni a pÃ©nz

beosztÃ¡sÃ¡ra Ãºgy, hogy mÃ©g megtakarÃ­tÃ¡s is maradjon, mikÃ¶zben mÃ¡sok az adÃ³ssÃ¡gok

tengerÃ©ben fuldoklanak.






SzÃ³val akkor ki az aki Ã©p, egÃ©szsÃ©ges, Ã©s ki is a â€žfogyatÃ©kos"?

Dehogyis merek Ã©n ezutÃ¡n elÃ©gedetlen vagy pesszimista, netalÃ¡n depressziÃ³s

lenni! Sok tanulnivalÃ³m van mÃ©g az igazi Ã‰LETrõl, Ã­gy hÃ¡t igyekszem eljÃ¶nni

jÃ¶võre is. KÃ¶szÃ¶net minden tanÃ­tÃ³mesteremnek! Ã‰s hÃ¡la JÃ©zusomnak, akivel Ãºjra

talÃ¡lkozhattam az Ã¶nzetlenÃ¼l szeretõ EMBEREKBEN!Â  Nem csoda hÃ¡t, ha nehÃ©z volt lejÃ¶nnÃ¶m a

hegyrõl, mint egykor a tanÃ­tvÃ¡nyoknak... (Mt 7:1-9) Ã‰rzÃ©seimet leginkÃ¡bb RemÃ©nyik

SÃ¡ndor â€žLefelÃ© menet" cÃ­mû verse kÃ©pes kifejezni. Olvasd el, ha teheted!






Â 
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Dr. MÃ¡rkuj Erika Gabriella
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