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Mozgassal a prosztatarak ellen

Egy norvA©g tanulmAiny szerint a

rendszeres testmozgAis jelentdsen csAfkkenti az elérehaladott prosztatarAjk
kialakulAjsAjt. KimutattAjk, hogy a fizikailag aktA-v fA©rfiak kATzAtt 36%-kal
ritkAjbban fordul eld olyan prosztatatarAjk, mely agresszA-ven terjed tovAjbb A©s
hamar halAjlhoz vezet. Ugyanakkor a mozgAijs nem csAfkkenti a prosztatadaganatok
eldfordulAjsAijt. Mindebbdl arra kAfvetkeztetnek, hogy az aktA-v A@letvitel a tumor
rosszindulatA°sAjgAit gAjtolja AOs jelentdsen csAfkkenti a kialakult betegsA©g miatt
bekAfvetkezd halAjlozAjst. Ez azt is jelenti, hogy a sportos fA®©rfiak nagyobb
esACllyel tA°IACIik a prosztatarAjkot, mint azok, akik szeretnek lustAjlkodni. (Reuters
Health 2006. december 25.)
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