
Idõsek napja Debrecenben


Az Ã¶regedÃ©ssel kapcsolatos, Bibliai alapokra helyezett ÃºtmutatÃ¡st hallhattak 2015. december 4-Ã©n a debreceni
gyÃ¼lekezetbe ellÃ¡togatÃ³ idõskorÃºak Ã©s a tõlÃ¼k fiatalabbak. 




A kÃ¶zÃ¶ssÃ©g meghÃvott vendÃ©ge volt dr. Imre SÃ¡ndor, nyugalmazott 
egyetemi tanÃ¡r, aki szolgÃ¡latÃ¡ban igyekezett rÃ¡vilÃ¡gÃtani arra, hogy a 
hajlott kor is tartogathat Ã¶rÃ¶met. A gerontolÃ³gia (az Ã¶regedÃ©s Ã©s 
Ã¶regkor Ã©let- Ã©s kÃ³rtanÃ¡val foglalkozÃ³ tudomÃ¡ny) kivÃ¡lÃ³ szakembere 
hangsÃºlyozta, hogy az Ã¶regedÃ©s lÃ©tÃ¼nk velejÃ¡rÃ³ja, termÃ©szetes 
Ã©letjensÃ©g, amely folyamat lÃ©nyegÃ©ben mÃ¡r a szÃ¼letÃ©sÃ¼nktõl elkezdõdik. 
BÃ¡r a csÃ¶kkenõ erõnlÃ©ttel Ã©s teljesÃtõkÃ©pessÃ©ggel Ã©rdemes tisztÃ¡ban 
lenni, a meglÃ©võ 60-70% energia szÃ¡mtalan Ã¡ldÃ¡st tartogathat. Nem 
restellendõ a napi tevÃ©kenysÃ©gek kÃ¶zepette tÃz-tÃz perces szÃ¼netek 
beiktatÃ¡sa, ami legyen a Teremtõvel valÃ³ kontaktus bekapcsolÃ¡sa. Dr. 
Imre SÃ¡ndor az alapigÃ©ben elmondta, hogy ily mÃ³don bÃ¡rki kÃ¶nnyen 
megtapasztalhatja a 2Kor 4:16-ban leÃrtakat, miszerint: â€žAzÃ©rt nem 
csÃ¼ggedÃ¼nk, sõt, ha a mi kÃ¼lsõ emberÃ¼nk megromol is, a belsõ mindazÃ¡ltal
naprÃ³l napra megÃºjul.â€• KutatÃ¡sok alapjÃ¡n a hosszÃº, tartalmas Ã©let 
titkÃ¡nak hÃ¡rom alappillÃ©re van. A munka szeretete, mÃ©rtÃ©ktartÃ¡s 
mindenben Ã©s a gondviselÃ©sben valÃ³ bizalom.



A szombat dÃ©lelõtti alkalmat vers, gyermekek Ã¡ltal elõadott szÃndarab Ã©s egy fÃ©rfi kvartett szolgÃ¡lata tette mÃ©g
emelkedettebbÃ©.


KBE


Hetednapi Adventista Egyház

http://huc.adventista.hu Készítette a Joomla! Generálva: 2 July, 2025, 08:21


