
A túl sok kóla vesebetegséget okoz


A kÃ³lafÃ©lesÃ©gek soha nem tartoztak az egÃ©szsÃ©ges italok
kÃ¶zÃ©, most Ãºjabb Ã¡rtalmas hatÃ¡sukrÃ³l szÃ¡moltak be. KimutattÃ¡k, hogy ha valaki
naponta tÃ¶bb mint 1 liter kÃ³lÃ¡t iszik, annak kÃ©tszeres esÃ©lye van a krÃ³nikus
vesebetegsÃ©gek kialakulÃ¡sÃ¡ra. A kutatÃ³k szerint valÃ³szÃnûleg nem a koffein Ã©s a
cukortartalom a felelõs, sõt a szÃ©nsav sem, mivel mÃ¡s szÃ©nsavas vagy
koffeintartalmÃº Ã¼dÃtõk, valamint cukormentes italok esetÃ©n ilyen Ã¶sszefÃ¼ggÃ©s
nem mutathatÃ³ ki. A gyanÃºsÃtott a kÃ³lÃ¡ban egyedÃ¼lÃ¡llÃ³an jelenlevõ foszforsav,
ami a savanykÃ¡s-csÃpõs ÃzÃ©t adja (mÃ¡s Ã¼dÃtõkben erre a cÃ©lra citromsavat
hasznÃ¡lnak). A magas foszforbevitel a vesemûkÃ¶dÃ©s romlÃ¡sÃ¡n kÃvÃ¼l a vesekÃ¶vek
kÃ©pzõdÃ©sÃ©t is elõsegÃti. (Reuters Health 2007. jÃºlius 4.)
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