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A tul sok kéla vesebetegseget okoz

A kAslafAClesA©gek soha nem tartoztak az egA©szsA©ges italok

kATzA©, most A%abb Ajrtalmas hatAjsukrA3l szAjmoltak be. KimutattAjk, hogy ha valaki
naponta tAfbb mint 1 liter kA3IAjt iszik, annak kA©tszeres esA@lye van a krA3nikus
vesebetegsA©gek kialakulAjsAjra. A kutatA3k szerint valA3szA-nlleg nem a koffein AGs a
cukortartalom a felelds, st a szA©nsav sem, mivel mAjs szA©nsavas vagy

koffeintartalmA° AY4dA-tdk, valamint cukormentes italok esetA©n ilyen AfsszefAv.ggA©s
nem mutathatA2 ki. A gyanA°sA-tott a kA3IA ban egyedAviA;liAsan jelenlevd foszforsav,

ami a savanykAjs-csA-pds A-zACt adja (mAjs AvudA-tdkben erre a cA©Ira citromsavat
hasznAijlnak). A magas foszforbevitel a vesemOkAfdA©s romlAjsAin kA-vAvil a vesekAfvek
kA©pzB6dA©sAGH is eldsegA-ti. (Reuters Health 2007. jAlius 4.)
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