
A depresszió árt a csontoknak



A depressziÃ³ nõknÃ©l idõsebb 

korban gyorsabban csÃ¶kken a csontsûrûsÃ©g, mint a hangulati betegsÃ©gben nem 

szenvedõ tÃ¡rsaiknÃ¡l. KorÃ¡bban azt mÃ¡r igazoltÃ¡k, hogy a depressziÃ³ban 

szenvedõknÃ©l gyakrabban fordul elõ csonttÃ¶rÃ©s. Az okokra egyelõre nincs 

magyarÃ¡zat, az egyik feltÃ©telezÃ©s szerint az Ã©tkezÃ©sben rejlik a megoldÃ¡s, 

hiszen igen gyakori, hogy a hangulati betegek nem esznek rendesen Ã©s ez 

tÃ¡panyaghiÃ¡nyt eredmÃ©nyez, ami idõs korban valÃ³ban felgyorsÃ­thatja a 

csontritkulÃ¡s folyamatÃ¡t. Mindenesetre a Biblia egyik hÃ­res igazsÃ¡ga lÃ¡tszik 

igazolÃ³dni. A pÃ©ldabeszÃ©dek kÃ¶nyve szerint (17:22) â€žA vidÃ¡m elme jÃ³ orvossÃ¡gul 

szolgÃ¡l; a szomorÃº lÃ©lek pedig megszÃ¡raztja a csontokat". (Reuters Health 

2007. jÃºnius 29.)
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