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A depresszio art a csontoknak

A depressziA3 noknA©! iddsebb

korban gyorsabban csAfkken a csontsdrisA©g, mint a hangulati betegsA©gben nem
szenvedd tAjrsaiknAjl. KorAjbban azt mAjr igazoltAjk, hogy a depressziAsban
szenved6knA©I gyakrabban fordul eld csonttArA©s. Az okokra egyeldre nincs
magyarAizat, az egyik feltAGtelezA©s szerint az AGtkezA©sben rejlik a megoldAjs,
hiszen igen gyakori, hogy a hangulati betegek nem esznek rendesen ACs ez
tA,panyaghlAlnyt eredmA©nyez ami idos korban valAsban feIgyorsA thatja a
csontrltkuIA,s fonamatA.t Mindenesetre a Biblia egyik hA-res |gazsA|ga IA|t52|k
|gazoIA3dn| A pA©IdabeszA©dek kAﬂnyve szerint (17:22) 4€2A vidAjm elme jA3 orvossAjgul
szoIgA.I a szomorA° |AClek pedig megszAijraztja a csontokat". (Reuters Health
2007. jA°nius 29.)
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