
Mozgás stroke után


A stroke (agyi Ã©rkatasztrÃ³fa) az egyik leggyakoribb Ã©rrendszeri betegsÃ©g, mely gyakran maradandÃ³ bÃ©nulÃ¡ssal jÃ¡r.
Ugyanakkor a betegek egyre nÃ¶vekvõ szÃ¡ma teljes mÃ©rtÃ©kben visszanyeri mozgÃ¡skÃ©pessÃ©gÃ©t, ami elsõsorban a gyors
Ã©s modern intenzÃv ellÃ¡tÃ¡snak kÃ¶szÃ¶nhetõ. Azok szÃ¡mÃ¡ra, akik tÃºlÃ©lik a stroke-ot Ã©s lÃ©nyegÃ©ben felÃ©pÃ¼lnek,
rendkÃvÃ¼l fontos utÃ³kezelÃ©si lehetõsÃ©g a testmozgÃ¡s. A rendszeres edzÃ©s nemcsak a fizikai Ã¡llapotukat javÃtja,
hanem a tÃ¡rsadalmi visszailleszkedÃ©sÃ¼ket is segÃti. 3 hÃ³napos napi mozgÃ¡ssal jelentõsen javul az Ã¡llÃ³kÃ©pessÃ©gÃ¼k
Ã©s a mozgÃ¡skoordinÃ¡ciÃ³juk, lÃ©nyegesen nagyobb hatÃ¡sfokkal vÃ©gzik a fizikai tevÃ©kenysÃ©geket, mint akik nem vesznek
rÃ©szt ilyen programban. Ugyanakkor, ha 3 hÃ³nap utÃ¡n leÃ¡llnak a trÃ©ninggel, akkor Ãºjabb 3-4 hÃ³nap elteltÃ©vel alig
mÃ©rhetõ kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g a kÃ©t csoport kÃ¶zÃ¶tt. Ez azt mutatja, hogy a stroke utÃ¡n is rendszeres napi elemmÃ© kell vÃ¡ljon a
testmozgÃ¡s az egÃ©szsÃ©g visszaszerzÃ©se Ã©s megõrzÃ©se Ã©rdekÃ©ben. (Reuters Health 2007. jÃºnius 28.) 
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