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Mozgas stroke utan

A stroke (agyi ACrkatasztrA3fa) az egyik leggyakoribb A©rrendszeri betegsA©g, mely gyakran maradandA3 bA©nulAjssal jAir.
Ugyanakkor a betegek egyre nAfvekvd szAjma teljes mA©rtA©kben visszanyeri mozgAjskA©pessA©gAGt, ami elsésorban a g
A©s modern intenzA-v ellAjtAjsnak kAfszATnhetd. Azok szAjmAira, akik tA°lACIik a stroke-ot A©s IA©nyegA©ben fel AOpAYiln
rendkA-vAvil fontos utAskezelA©si lehetdsA©g a testmozgAis. A rendszeres edzA©s nemcsak a fizikai Ajllapotukat javA-tja,
hanem a tAjrsadalmi visszailleszkedA©sAviket is segA-ti. 3 hA3napos napi mozgAijssal jelentdsen javul az AjllASkA©pessAC©gA!
A©s a mozgAjskoordinAjciA3juk, IA©nyegesen nagyobb hatAjsfokkal vA©gzik a fizikai tevA©kenysA©geket, mint akik nem vesz
rA©szt ilyen programban. Ugyanakkor, ha 3 hA3nap utAjn leAjlinak a trA©ninggel, akkor A%abb 3-4 hA3nap elteltAGvel alig
mAOrhetd kAViATnbsA©g a kAGt csoport kATzA(tt. Ez azt mutatja, hogy a stroke utAjn is rendszeres napi elemmA®© kell VAjljo
testmozgAijs az egA©szsA©g visszaszerzA©se A©s megdrzA©se ACrdekA©ben. (Reuters Health 2007. jA°nius 28.)
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