
Adalékanyagok és a cigaretta



Az adalÃ©kanyagok kapcsÃ¡n 

elsõsorban mindenki az Ã©lelmiszerekre gondol, de ilyen (a guargumi dioxin 

szennyezõdÃ©se borzolta a kedÃ©lyeket legutÃ³bb), ugyanakkor ismert tÃ©ny, hogy a 

cigarettÃ¡kban is vannak ilyen jellegû szÃ¡rmazÃ©kok. Sajnos, ezekrõl viszonylag 

keveset lehet tudni, mivel a kereskedelmi titkossÃ¡gra hivatkozva ezeket nem 

tÃ¼netik fel a dobozokon. KÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l 600 ilyen anyag lehet a dohÃ¡nytermÃ©kekben, 

melyek kÃ¶zÃ¼l a feltÃ©telezÃ©sek szerint kÃ¶zel 100 Ã¡rtalmas az egÃ©szsÃ©gre. A 

szakÃ©rtõk arra gyanakodnak, hogy az adalÃ©kanyagok kÃ¶zt vannak olyanok, melyek 

megnehezÃ­tik a dohÃ¡nyzÃ¡srÃ³l valÃ³ leszokÃ¡st. TehÃ¡t nemcsak nikotin Ã©s 

szokÃ¡sfÃ¼ggõsÃ©g alakul ki, hanem ezeket speciÃ¡lis anyagokkal valÃ³szÃ­nûleg tovÃ¡bb 

fokozhatjÃ¡k. MÃ¡s adalÃ©kanyagok elõsegÃ­thetik a nikotin felszÃ­vÃ³dÃ¡sÃ¡t a tÃ¼dõbõl, 

valamint csÃ¶kkenthetik a fÃ¼st okozta kÃ¶hÃ¶gÃ©si ingereket. Emellett pedig egyre 

inkÃ¡bb arra tÃ¶rekednek, hogy a dohÃ¡nyzÃ¡s Ã¡rtalmairÃ³l eltereljÃ©k az emberek 

figyelmÃ©t. NÃ©hÃ¡ny gyÃ¡rtÃ³ egyetÃ©rt azzal, hogy szÃ©lesebb kÃ¶rben kellene 

ismertetni ezeket az adalÃ©kokat, de szerintÃ¼k ezt nem kell tiltani, mert jobbÃ¡ 

teszi a cigaretta Ã­zÃ©t. (HealthDay News 2007. augusztus 3.)
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