
Hazánk felé közeledve

A cÃ©legyenes elõtti kanyarban


2001. Ã¡prilis 29-Ã©n olyan dolgot tettem, amitõl a legjobban fÃ©ltem, de
amit halÃ¡lom elõtt nem akartam kihagyni: maratoni futÃ¡son vettem rÃ©szt. Ma mÃ¡r
sokkal tÃ¶bbre Ã©rtÃ©kelem azokat, akik lefutjÃ¡k a maratoni tÃ¡vot.



Amikor
jelentkeztem a futÃ¡sra, mÃ©g nem tudtam, hogy mibe vÃ¡gom a fejszÃ©met. Fõ cÃ©lom
az volt, hogy Ã¶sszeesÃ©s, elÃ¡julÃ¡s vagy vÃ©gkimÃºlÃ¡s nÃ©lkÃ¼l teljesÃtsem az elõttem
Ã¡llÃ³ teljes tÃ¡vot. Mivel ez volt az elsõ maratonom, Ã©s egyben az elsõ atlÃ©tikai
Ã©lmÃ©nyem, ezÃ©rt abban is remÃ©nykedtem, hogy nem Ã©n leszek az utolsÃ³ befutÃ³. BÃ¡r
mÃ¡r 25 Ã©ve rendszeresen kocogok, azonban mÃ©g soha nem kocogtam egyszerre 42
kilomÃ©tert egy nap leforgÃ¡sa alatt.



EgÃ©szen a
maraton reggelÃ©ig felkÃ©szÃ¼ltnek Ã©reztem magam, de aztÃ¡n megpillantottam a tÃ¶bbi
versenyzõt. Oklahoma vÃ¡rosÃ¡t elÃ¶zÃ¶nlÃ¶ttÃ©k az orszÃ¡g minden rÃ©szÃ©rõl Ã©rkezõ
fiatalok, idõsek, tapasztaltak Ã©s persze a hozzÃ¡m hasonlÃ³ Ãºjoncok is. 



A tÃ¶bbiek
futÃ³cipõi sokkal jobban nÃ©ztek ki, mint az enyÃ©im. BemelegÃtõ gyakorlataik is
arrÃ³l Ã¡rulkodtak, hogy sokkal felkÃ©szÃ¼ltebbek nÃ¡lam. ÕszintÃ©n szÃ³lva, mÃ¡r a
puszta lÃ¡tvÃ¡nyuk is fÃ©lelmet keltett bennem. Egyesek szÃjakat erõsÃtettek
magukra, Ã©s energiaitalokat vittek magukkal. Ã‰n nem tudtam, hogy ez
megengedett. 



Majd
elkezdõdÃ¶tt a verseny, Ã©s elÃ©g jÃ³l bÃrtam az iramot. Ã–sszeakadtam egy
tapasztalt maraton- Ã©s hosszÃºtÃ¡vfutÃ³val, Rex-szel, aki a kÃ¶vetkezõket
tanÃ¡csolta nekem: â€žNe siesd el! Nem az a lÃ©nyeg, hogy milyen gyorsan futsz,
hanem az, hogy teljesÃted-e a tÃ¡vot vagy sem." PrÃ³bÃ¡ltam tartani vele az
iramot, de nem az Ã©n tempÃ³mban futott. EzÃ©rt az elsõ kaptatÃ³nÃ¡l - egy hÃdnÃ¡l,
ami rengeteg energiÃ¡t vett el a versenyzõktõl - lehagytam õt. KihasznÃ¡ltam a
vizes helyek nyÃºjtotta elõnyÃ¶ket, bÃ¡r a vÃz fele tÃ¶bbnyire a fejemen, Ã©s nem a
hasamban landolt. 



MiutÃ¡n mÃ¡r
lefutottam 32 kilomÃ©tert, Ãºgy Ã©reztem, hogy a szervezetem le fog Ã¡llni. Az
utolsÃ³ kilomÃ©terek Ã©letem leghosszabb kilomÃ©tereinek tûntek. TÃ¶bbet sÃ©tÃ¡ltam,
mint futottam. Az emberek kezdtek tÃ¶megesen elhagyni. Mivel mÃ¡r csak nÃ©gy kilomÃ©ter
volt hÃ¡tra, ezÃ©rt a verseny feladÃ¡sa szÃ³ba sem jÃ¶hetett. BÃ¡r kÃ¶zel voltam a
cÃ©lhoz, mÃ©gis nagyon tÃ¡vol Ã©reztem magam tõle. A nÃ©zõk lelkesen bÃztattak
minket, Ã©s azt kiabÃ¡ltÃ¡k, hogy: â€žMeg tudjÃ¡tok csinÃ¡lni!" Nekem az volt erre a
reakciÃ³m, hogy: â€žKÃ¶nnyen beszÃ©ltek, hiszen nem ti vagytok a futÃ³k! Nem
tudjÃ¡tok, hogy Ã©ppen milyen nehÃ©zsÃ©gekkel kÃ¼zdÃ¶k!"
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Befordultam a
sarkon, Ã©s megpillantottam a cÃ©legyenest. Hirtelen megteltem energiÃ¡val!
Elkezdtem lassan futni, de aztÃ¡n meglepetÃ©sszerûen gyorsÃtottam a tempÃ³t, Ã©s
befejeztem a tÃ¡vot. Az idõm: 4 Ã³ra, 45 perc Ã©s 11 mÃ¡sodperc. MÃ¡r egyÃ¡ltalÃ¡n nem
Ã©rdekelt az idõeredmÃ©nyem, Ã©s az sem, hogy elõttem mÃ¡r ezrek befutottak! A
lÃ©nyeg az volt, hogy befejeztem a versenyt, Ã©s olyan dolgot vittem vÃ©ghez,
amelyet elõtte mÃ©g soha! 



A jutalmam?
Egy 6 dollÃ¡r Ã©rtÃ©kû pÃ³lÃ³ Ã©s egy 5 dollÃ¡r Ã©rtÃ©kû medÃ¡l. HÃ¡t ezÃ©rt gyÃ¶tÃ¶rtem
magam? Egy vacak pÃ³lÃ³Ã©rt Ã©s egy medÃ¡lÃ©rt? RÃ¡adÃ¡sul 60 dollÃ¡rt fizettem azÃ©rt,
hogy rÃ©szt vehessek a versenyen... MiÃ©rt futottam? Nem tudom, kÃ©ptelen vagyok megmagyarÃ¡zni.
A felesÃ©gem is õrÃ¼ltnek tartott.



A verseny valahogy a keresztÃ©ny utunkra emlÃ©keztet engem. PÃ¡l Ãrt egy
koronÃ¡rÃ³l - valÃ³jÃ¡ban egy koszorÃºrÃ³l -, amelyet az atlÃ©tikai verseny gyõztese
kapott. Arra bÃ¡torÃtotta a keresztÃ©nyeket, hogy az Ã©letet versenykÃ©nt fogjÃ¡k
fel. Azok a keresztÃ©nyek, akik befejezik a versenyt, gyõzni fognak. Mindenki,
aki hisz JÃ©zusban, dÃjat nyer: az Ã¶rÃ¶k Ã©letet. Majd azt is hozzÃ¡tette, hogy
akik ilyen sportot ûznek, azok mÃ©rtÃ©kletesek Ã©s fegyelmezettek minden tÃ©ren.







Ã‰szrevetted-e,
hogy keresztÃ©nyi utad kÃ¶nnyebb volt, amikor megkeresztelkedtÃ©l, vagy amikor mÃ©g
az elsõ tûz Ã©gett benned, mint kÃ©sõbb? Ha JÃ©zus akkor eljÃ¶tt volna, biztosan
ott lettÃ©l volna azok kÃ¶zÃ¶tt, akik Vele mennek. De vannak-e mostanÃ¡ban
kÃ©tsÃ©geid? A hosszÃº vÃ¡rakozÃ¡s sorÃ¡n nem gÃ¶rdÃ¼ltek-e akadÃ¡lyok az utadba?
Esetleg kÃ©tsÃ©gbe vonod a hitedet?



Voltak olyan
idõszakaim, amikor annyira el voltam kenõdve, hogy Ãºgy Ã©reztem, semmit sem
Ã©rek. De amikor eszembe jutott JÃ©zus irÃ¡ntam Ã©rzett szeretetÃ©nek a mÃ©lysÃ©ge,
amikor visszaemlÃ©keztem arra, hogy JÃ©zus meghalt Ã©rtem, akkor a remÃ©ny
ÃºjjÃ¡Ã©ledt bennem. JÃ©zus drÃ¡ga vÃ©re a vilÃ¡g minden kincsÃ©nÃ©l tÃ¶bbet Ã©r nekem!
JÃ©zus szeretete nagyobb, mint SÃ¡tÃ¡n gyûlÃ¶lete. A menny felÃ© vezetõ Ãºt mindent
megÃ©r, sokkal tÃ¶bbet, mint egy hatdollÃ¡ros pÃ³lÃ³t Ã©s egy Ã¶tdollÃ¡ros medÃ¡lt.
EzÃ©rt â€žjÃ¡ruljunk azÃ©rt bizodalommal a
kegyelem kirÃ¡lyi szÃ©kÃ©hez, hogy irgalmassÃ¡got nyerjÃ¼nk Ã©s kegyelmet talÃ¡ljunk,
alkalmas idõben valÃ³ segÃtsÃ©gÃ¼l" (Zsid 4:16). Tiszta szÃvbõl hiszek abban,
hogy kÃ¶zeledÃ¼nk otthonunkhoz! JÃ©zus nemsokÃ¡ra hazaviszi nÃ©pÃ©t (Jn 14:1-3), Ã©s
AtyÃ¡nk hÃ¡zÃ¡ban koronÃ¡t fogunk hordani! KÃ¶zeledÃ¼nk egy olyan vÃ¡roshoz, ahol az
utak aranybÃ³l vannak Ã©s a kapuk igazgyÃ¶ngybõl (Jel 21:21). Igen, a vÃ¡ros fala
â€žjÃ¡spisbÃ³l vala; a vÃ¡ros pedig tiszta arany, tiszta Ã¼veghez hasonlÃ³" (Jel
21:18). A vÃ¡ros alapja pedig mindenfÃ©le drÃ¡gakõbõl van kirakva (Jel 21:19-20).
Isten Ã©s a BÃ¡rÃ¡ny trÃ³njÃ¡tÃ³l ered az Ã©let folyÃ³ja, amely olyan tiszta, mint a
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kristÃ¡ly (Jel 22:1). Ã‰s a folyÃ³ mindkÃ©t partjÃ¡n ott Ã¡ll az Ã©let fÃ¡ja, amelynek
levelei â€ža pogÃ¡nyok gyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡ra valÃ³k" (Jel 22:2).



Isten egy
olyan orszÃ¡g polgÃ¡raivÃ¡ kÃvÃ¡n tenni minket, ahol az emberek cÃ©ltudatosan Ã©s
Ã¶nzetlenÃ¼l szolgÃ¡ljÃ¡k egymÃ¡st, ahol Isten szeretete Ã¡ll mindenek felett. Egy
olyan orszÃ¡gÃ©vÃ¡, ahol csak bizalmi kapcsolatok lÃ©teznek. Ahol senki nem
Ã¶regszik meg, ahol nincs betegsÃ©g vagy halÃ¡l (Jel 21:1-5). A menny egy olyan
hely, ahol mindenki nyertesnek szÃ¡mÃt. Ez az a hely, ahol Ã©lni szeretnÃ©k! Ã‰s
tudom, hogy Isten kegyelme Ã¡ltal el is jutok oda!



AmiÃ³ta rÃ©szt
vettem a versenyen, volt alkalmam olvasni a maratoni futÃ¡sra valÃ³
felkÃ©szÃ¼lÃ©srõl. BÃ¡rcsak mÃ¡r a verseny elõtt a birtokÃ¡ba jutottam volna ezeknek
a hasznos informÃ¡ciÃ³knak! Ã•gy viszont - tapasztalataim birtokÃ¡ban - megÃrhatom
a Hogyan ne fussunk maratont! cÃmû kÃ¶nyvet. 



PÃ¡l retorikai
kÃ©rdÃ©se Ãgy szÃ³l: ha a futÃ³k, akik mulandÃ³ koszorÃºkÃ©rt kÃ¼zdenek, ennyire
fegyelmezettek Ã©letÃ¼k minden terÃ¼letÃ©n, akkor mennyivel fegyelmezettebbeknek
kell lenniÃ¼k a keresztÃ©nyeknek, akik az Ã¶rÃ¶k Ã©let koronÃ¡jÃ¡t kapjÃ¡k kitartÃ¡suk
jutalmÃ¡ul? Õ azt tanÃ¡csolja nekÃ¼nk, hogy fussunk, de ne csak magÃ¡Ã©rt a
futÃ¡sÃ©rt, hanem azÃ©rt is, hogy elnyerjÃ¼k a jutalmat. 



A
keresztÃ©nyeknek pedig minden okuk megvan arra, hogy dicsÃ©rjÃ©k az Urat, hiszen
nekik nem kell versenyezniÃ¼k: JÃ©zus mÃ¡r megtette a tÃ¡vot helyettÃ¼k, Ã©s
befejezte a versenyt. A jutalom? Az Ã©let koronÃ¡ja azoknak, akik teljesÃtik a
tÃ¡vot. Vajon Ãºgy fogjuk befejezni a versenyt, mint PÃ¡l? Tudjuk-e vele mondani: â€žAma nemes harczot megharczoltam,
futÃ¡somat
elvÃ©geztem, a hitet megtartottam: VÃ©gezetre eltÃ©tetett nÃ©kem az igazsÃ¡g
koronÃ¡ja, melyet megÃ¡d nÃ©kem az Ãšr ama napon, az igaz BÃrÃ³; nemcsak nÃ©kem
pedig, hanem mindazoknak is, akik vÃ¡gyva vÃ¡rjÃ¡k az õ megjelenÃ©sÃ©t" (2Tim
4:7-8). 



JÃ©zus
nemsokÃ¡ra visszatÃ©r, hogy gyermekeit hazavigye. Vajon Te is ott leszel?
BÃ¡torsÃ¡g kedves szentem, nemsokÃ¡ra hazaÃ©rÃ¼nk!



Â 


D. Chongo Mudende
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