Hetednapi Adventista Egyhaz

Az adventista egészsegugyi szolgalatok szervezete és kildetése

Az adventista egA©szsA©gAY.gyi szolgAijlatok tArtACnete

Joseph Bates mAijr 1827-ben elkezdett tevA©kenykedni a mA©rtACkletessA©g AvugyA©Art, kATzAfssAGgi szinten azonban
1863-ban tettA©k meg az elsé IAOpA®©st, amikor az adventista egyhAjz szervezettA© vAilt.

1877 AjprilisAjban a Health Reformer egyik cikkA®ben E. G. White a kAflvetkezket A-rta: &€2Az igazi mAGrtACkletessA©g arr
minket, hogy teljes mMAOrtA©kben tartA3zkodjunk attA®l, ami kAjros, AGs hogy AGrtelmes mA3don csak egA©szsAG©ges AOs tA|
A®lelmiszereket fogyasszunk.a€e

Nem sokkal ezutAin az egyhAjz megalapA-totta az Amerikai EgA©szsA©gAYagyi A©s MACrtACkKletessA©gi EgyesAviletet, ame
kA©sObb nemzetkAzivA© VAilt. 1893-ban a Hetednapi Adventista MisszionAijrius A©s A-nkA®ntes EgyesAYaletet az egyhAiz
felAvagyelete alatt szerveztA©k meg, a mAOrtA©kletessA©gi mozgalommal egyAvatt, dr. J. H. Kellogg elnAfkletA©vel.

KA©sdbb a GenerAjl Konferencia megkA-sAGrelte ezt a tAfbbA©-kevA©sbA© fAVaggetlen szervezetet szorosabb egyhAizi irAj
alAj vonni, aminek kAfvetkeztA©ben az egyesAvilet szakA-tott egyhAjzi kATt6dA©sA©vel. 1905-ben megszerveztA©k a Gener
Konferencia orvosi missziAsjAinak osztAjlyAjt. A mA©rtAGkletessA©gi munka vezetA©se tovAijbbra is az Amerikai MA©rtACkle
EgyesAvilet hatASkAfrAGbe tartozott, kA©sdbb pedig egy KAYIANAjIIA3 osztAjly, a mAOrtACkletessA©gi osztAjly vette Ajt az
irAinyA-tAjsAit. (A mAOrtACkletessA©gi osztAjly a XIX. szAjzadban indult alkoholellenes mozgalom munkAijjAit folytatta. A
szerkesztd)

Az orvosi missziA3 osztAjlya megnevezA®©s iddvel megvAiltozott, s a GenerAjl Konferencia orvosi osztAjlya nevet kapta. Majd
a hatvanas A©vek vVA©gA©n az egA©szsA©gAY.gyi osztAjly nevet kapta. 1980-ban, amikor az osztAjlyokat AfsszevontAik, a
mAOrtACkletessA©gi mozgalmat irAjnyA-tA3 osztAjlyt AsszevontAjk az egA©szsA©gAY.gyi osztAjllyal, egA©szsACgAYgyi Al
mAG©rtAGkletessA©gi osztAjly nA©ven.

1996-ban az A%.szak-amerikai DivA-ziA? tanAjcsAira az egA©szsA©gAYagyi A©s mAGItACkletessA@gi osztAjly megnevezA©s
megVAiltoztattAjk, ACs az adventista egAOszsAOgAYagyi szolgAilatok osztAjlya nevet kapta. Az egACszsACgAY4gyi szolgAil
osztAjlyAjnak feleldssA©gi terA¥letei az egyhAjzban

A

EgA©szsA©gAY.gyi AOs mAOrtACkletessA©gi kAOrdA©sekben informAjciAskat szolgAijltat, A©s tanAjcsot ad.

Az egA©szsA©gAY.gyi A©s mACrtAOkletessA©gi programok A©s szabAjlyzatok fejlesztA©sA©hez tanAjcsokat ad.

A szombati szolgAilatok, programok A©s szakmai irodalom Ajltal az egyhAiz tagjait az egA©szsA©ges AGletmA3dra neveli.

KiadvAjnyai, szolgAjlatai A©s programijai Ajltal folyamatosan bizonysAjgot tesz a vilAjgban a dohAjny, alkohol A©s egyAG©h
kAjrosA-tA3 anyagok fizikai, mentAjlis A©s lelki rombolA3 hatAjsAjrAsl.

TAimogatja AGs szervezi az egyesAvileteket, amelyeken keresztAv4l bevonja az egyhAjzat azokba a kezdemA©nyezA©sekbe,
amik a dohAjnyzAjs, alkohol- A©s drogfogyasztAis elleni kAYazdelmet tGztA©k ki cACIul.

TAimogatja az egyhAjz evangA®©lizAjciA3s erdfeszA-tACseit az egA©szsA©gAY4gyi programok A©s olyan mA©diamunka segA.
amely bizalmat kelt az emberekben.

TAimogatja az egyhAjz egA©szsA©gAYagyi As szociAjlis intA©zmA®nyeit; tagja az intA©zmA©nyek vezetdtestAviletAGnek, r
eIIenGrzA@sj AG©s toporzAisi munkAijban. EgyAYattmOkAfdik a tAjrsadalmi szervezetekkel, A©s tAjmogatja a kA3rhAjzi A©s mA,
lelkigondozAzZi szolgAilatot.

Kapcsolatban Ajll az adventista egA©szsA©gAY.gyi szakemberek (orvosok, fogorvosok, gyAgyszerA©szek, nvA©rek,
dietetikusok) egyesAVileteivel.

EgA©szsA©gAY.gyi szeminAjriumokat A©s kA©pzA©seket szervez vagy tAjmogat.
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SegA®©danyagot biztosA-t az egA©szsA©gnevelA©si munkAjhoz.
A AterAvletek A©s/vagy az uniA3 egA©szsA©gAY.gyi vezetdinek munkakAfri leA-rAjsa A cACI

KihangsA°lyozni az Isten Ajltal adott egA©szsA©ges AGletmA3d fontossAjgAit; tAimogatni az egA©szsA©gAY4gyi Avizenet bAS
kiegyensA°lyozott bemutatAjsAijt, mint olyan eszkAfzt, ami segA-t mAjsoknak az evangA®©lium teljessA©gA©t megismerni, az
ember fizikai, mentAijlis, tAjrsas A©s lelki dimenziA3jAjban. AlkalmassAig

A

A vezetd tanA°sA-tson A©rdeklddA©st a szemAOlyes AOs kATzegA©szsA©g, az egA©szsA©gnevelA©s A©s egA©szsAOgAY.

KA®©pes legyen megtervezni, megszervezni, megvalA3sA-tani AGs kiACrtAGkelni az egA©szsA©gAY.gyi programokat a fiatalok,
gyA¥ilekezeti tagok A©s egA©szsAO©gAY4gyi szakemberek bevonAjsAijval.

Legyen felsdfokA° kA©pesA-tACse egA©szsA©gAY.gyi terAVileten.

A%ovente vegyen rA©szt szakmai kA©pzA©sen, AOs legyen aktA-v tagja valemelyik szakmai szervezetnek.

>

Feladat

Legyen kapcsolatban a helyi egA©szsA©gAv.gyi vezetdkkel, motivAijlja A©s bAijtorA-tsa dket, gy6zddjATn meg arrA3l, hogy ismi
a rendelkezA®©sre AjllA3 forrAjsanyagot, eszkAfzt, segA©danyagot.

MozdA-tsa eld a gyAvlekezeti tagok egA©szsA©ges ACletmAsdjAjt a szombati szolgAilatok, kiadvAinyok, programok, nyAjri
tAjborok A©s kA©pzA©sek Ajltal.

KA©pezzen ki fiatalokat, lelkA©szeket, gyAvilekezeti tagokat A©s egA©szsA©gAY4gyi szakembereket az egA©szsA©gAYagyi m
VA©gzA©sA®re.

Szorgalmazza az olyan kigldvAj~ nyokat, szolgAilatokat ACs programokat, amelyek folyamatosan bizorjys:&igot tesznek a
vilAjgban az alkohol, dohAjny A©s mAjs kAjros anyagok fizikai, mentAijlis A©s lelki rombolA3 hatAjsAjrA3l.

TAimogassa azokat a szervezeteket A©s programokat, amelyek a dohAjnyzAjs, alkohol- A©s drogfogyasztAijs ellen harcolnak.

Adjon ki hA-rlevelet, amelyben tudA3sA-t az egyhAjzban folyA3 egA©szsA©gAY.gyi missziA3rA3l ACs olyan szakmai
informA;ciA3krA3l, amelyek segA-tik az egA©szsA©gnevelA©st.

Az egA©szsA©ges AGletmA3ddal kapcsolatos folyAirat kiadAjsAjt ACs terjesztA©sACt vezesse (MagyarorszAjgon a Boldog A
cA-m0Q kiadvAjny jelenik meg).

MOKATdiATn egyAYitt az egyhAjzvezetA©ssel az orszAjgos tAjborok, kAG©pzA©sek szervezA©sA©ben, szakemberek meghA-v,

Tartson kapcsolatot a lelkA©szekkel a helyi egA©szsA©gvezetdk elACrAGse A©rdekA©ben.

Vezesse az egA©szsA©gAY.gyi bizottsAjg A¥:AOseit, a terA¥leti egA©szsA©gvezetdk rA©szvACtelAGvel.
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SegA-tsen az AOves egA©szsA©gAY4gyi missziA3s programot tervezni a helyi egA©szsA©gvezetdk szAimAira.

Vegyen rA©szt a divA-ziA3 Ajltal szervezett egA©szsA©gAY.gyi tanAjcskozAjson.

BAjtorA-tsa E. G. White egA©szsA©gAY.gyi tAOMAjjA° kAfnyveinek fordA-tAjsAjt AOs terjesztAOsAGH.

Adjon segA-tsA©get az egA©szsA©gAY.gyi expAsk szervezA©sA©hez, szA3rAlanyaggal, eldadAskkala€!

Fejlessze az osztAjly szakkAfnyvtAjrAit.
A A gyAvilekezeti egA©szsA©gAY.gyi vezetd munkakAfri leA-rAjsa RAjtermettsA©g

Komolyan figyeljen sajAjt egA©szsA©gA©re, AGs ugyanolyan komoly AGrdeklodA©st tanA°sA-tson az egA©szsACOgAY4gyi nev
evangAClizAjciA3 irAjnt is. Ugyanakkor rendelkezzen jA3 vezetokA©szsAGggel, legyen tevA©keny AGs tAimogatAs tagja a
gyAvilekezetnek. FeleldssA©gi terAYiletek

A kAflvetkezd rA©szletes munkakAfri leA-rAjs a lehetdsA©gek egA©sz sorAjt mutatja be, amelyekkel az egA©szsAOgAY4gyi
szoIgA|Iatban dolgozA3 vezetd talAjlkozhat. A vezetd az egA@szsA@gA1/4gy| szolgAilat blzottsAlgA,vaI valAs egyA1/4ttmukA‘ﬂdAC
sorAln meghatA|rozhatJa azokat a jellegzetes feladatokat, amelyek lehetdvA© teszik a gyAVilekezet A©s a helyi kAfzATssA©g
szAY:ksA©gleteinek felismerA©sAGL.

1. Az egA©szsA©g fontossAjgAinak tudatosA-tAjsa

Olyan alkalmak szervezA©se, amelyek segA-tik az embereket abban, hogy felismerjA©k A®s tudatosA-tsAjk sajAjt egA©szsAC
szAY.ksA©gleteit ACs azokat az elA©rhetd forrAjsokat, amelyek segA-tsA©gA©Cvel kiel A©gA-thetik azokat.

A helyi kATzATssA©g (VAjros vagy falu) szintjA©n, egA©szsA©gmegdrzA©si AOs szOrA©si alkalmak szervezAOse, az A%sAigk
KAYAIATNbAYZ0 cikkek, tAOVA®- AGs rAjdiA®masorok, nyilvAinos reklAjmok, egA©szsA©gexpA3k Ajltal, vagy kAYAATNbATzS, a
egAOszsA©ggel kapcsolatos nemzetkAfzi szervezetekkel valA3 egyAYattmOKATdA©Cs rAOVACN.

Az ilyen alkalmak cA©lja

a rA©sztvevdkben tudatosA-tani az egA©szsA©g fontossAjgAit,

vonzA3vA; tenni az adventista egyhAijzat a tAjrsadalom szAjmAira;

barAjtsAjg kialakA-tAjsa a gyAviekezet A©s a tAjrsadalom tagjai kATzAtt.

A

A gyAvilekezet szintjA©n, az egyhAiz naptAjrAjban eldre meghatAjrozott A®s kit(izAftt, az egA©szsA©gAY4gyi osztAjlynak sz,
napok megtervezA©se A©Cs folyamatos szervezA©se.

A mA©rtAGkletessA©g napja (Temperance Emphasis Day); AjltalAjban februAir utolsA® szombatjAin. Ezeken az alkalmakon az
istentiszteletnek A©s minden mAjs szolgAijlatnak a kAjbA-tA3szer nAGIkKAY4li AGletet kell hangsA°lyoznia.

Az egA©szsA©gre nevelAOs hete (Health Education Emphasis Week); AjltalAjban oktA3ber elsd hetA©ben kezdddik, A©s mAijs
hetA®©ig tart. Ebben az iddszakban kAVAANbA{z6 istentiszteleteket, jellegzetes szeminAjriumokat, kiAjllA-tAjsokat,
egA©szsA©gmegdrzA©si A©s mAjs hasonlAs jellegl alkalmakat tartanak. A Boldog A%olet missziAss folyAdirat terjesztA©sACre
nagyobb hangsA°ly kerAvil.

OrszAjgos ESZ0O-adakozAjsi nap; AjltalAjban december mAjsodik szombatjAjn.

A
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2. Az egA©szsA©g megorzAO©se, a betegsA©gek megel6zA©se

A betegsA©gmegel6z6, egA©szsA©gmegdrzd programok cAClja

az AGletmAsd megvAijltoztatAjsAjhoz szAvVsksA©ges informAjciAsk ACs stratA©giAjk kAzIACse;

a jelenlevok AfsztAfnzA©se arra, hogy megvAijltoztassAik az A©letmA3djukat;

a rA©sztvevdk tAjmogatAjsa AOs bAjtorA-tAjsa a VAijltoztatAjs melletti dANtA©s meghozatalAjra;

AcGletszA-nvonaluk A©s A@lethosszuk javA-tAjsa;

segA-teni a rA@sztvevoket abban, hogy megA©rtsACk a test, a IAClek AGs az elme kAzAftti Afsszhang fontossAjgAit.

A

Az egA©szsA©gAYagyi szolgAilat vezet6jAGnek a betegsA©gmegeldzA©s AGs egA©szsA©gmegorzA©s terAviletA©n a kATve
felsorolt feladatokat kell ellAjtnia.

Egy 1-5 A©vre szA3IA3, iddszakonkA©nt ismAGtdds, A°gy az egyhAjztagok, mint a szAGlesebb A©rtelemben vett tAjrsadalom t
szAjmAira szervezett programok megtervezA©se, irAjnyA-tAjsa. llyen programok a dohAjnyzAjsleszoktatA3 tanfolyamok, a
szenvedA©IlyfAY,ggosA©g megeldzAG©se ACs az attAsl szabadulni vAjgyAsk tAjmogatAjsa, a HIV-vA-rus okozta betegsA©g
sA%lyossAjgAjnak ACs terjedA©si mA3djAinak ismertetA©se, az egA©szsA©ges tAjplAjlkozAjsra nevelACs, fozdtanfolyamok,
testsAclyszabAijlyozAjsi AOs stresszoldAjsi programok, a fizikai kondA-ciA3 megdrzA©sA®re, az alkalmazottak jA3IACtACre val/
nevelACs, a gerincferdAYVIA©s veszAClyA©nek csATkkentA©se, valamint a szAV.6sAOgre, a csalAjdi ACletre valA3 felkA©szA

RA©szt kell vennie az egyhAjzterAvleti vagy uniA’s szinten, az egA©szsA©gAY.gyi vezetdk kAOpzA©sAGre megszervezett
szeminAjriumokon, A©s tAjmogatnia kell mAjsok rA©szvAGtelACL is, hogy az egA©szsA©gAY4gyi munkAijt minACI tAfbben vA«

A
3. Az egA©szsA©ggel kapcsolatos informAjciAsk kATzIA©se, hA-dAGpA-td, kapcsolatteremtA©si alkalmak

Ezeket az alkalmakat A©s tevA©kenysA©geket A°gy terveztA©k meg, hogy az egA©szsAGget ne csak biolA3giai ACs test, fizil
oldalAjrA3l vizsgAijljAjk meg az emberek, hanem betekintA©st nyerjenek annak lelki A©s tAjrsadalmi vetA¥leteire is. A cA®IOK ¢
kAfvetkezdk lehetnek.

RA©szt venni olyan alkalmak megszervezA©sA©ben, amelyeknek tAjrsas AOs lelki vonatkozAjsuk is van. llyen

az egyA©ni Biblia-tanulmAjnyozA;si alkalmak megszervezA©se az egA©szsA©ggel kapcsolatos tAOmMAkrAsl;

kATzAfs barAiti vacsorAijk, partik szervezA©se;

tAjbori AfisszejAfvetelek rendezA©se az egA©szsA©grdl szA3IA3 sorozattal;

a lakossAjg egA©szsA©gmegdrzA©si programjainak fejlesztA©se.

A

TAimogatni A©s AfsztATnAfzni az embereket arra, hogy olvassAjk a Boldog A%oletet AGs E. G. White kAfinyveit a csoportos
AfsszejAfveteleken ACs az egyhAjz egA©szsA©gAYagyi programjain. A felolvasandA3 anyag a kAfvetkezdkbdl Ajlljon:
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KAVJIATNbAYz6 folyAsiratokbA3l (Boldog A%olet, Wibrant Life);

Ellen White kAfnyveibdl (mint A nagy Orvos IAjbnyomAin);

Az egA©szsA©gAYagyi AYazenetet tartalmazA3 kAfnyvekbdl, az Advent KiadA3 gondozAjsAjban.

A

A
4. KAvzAfnleges nevelA©si tevA©kenysA©gek

Ezeknek a tevAGkenysA©geknek a cAClja az AGletmAsdvAiltozAjs folyamatossAjgAinak fenntartAjsa A®s biztosA-tAjsa azAilt
rendszeresen kAfzATIjA%:k az emberekkel a legA%abb informAijciAskat (felfedezAGseket); a kAzATs tanulAjs AGs nAfvekedA
eredmA©nyekA©nt komoly erbt nyerAvank. A kAYiAfnleges cA©lok a kAfvetkezdk lehetnek.

Egy vagy tAfbb kAviATnleges tevA©kenysA©g megtervezA©se AOs irAjnyA-tAjsa,

a szombatiskola A®s az istentisztelet kATzAtti szAVanetben diapozitA-vek, filmek vagy poszterek segA-tsA©gA©vel bemutatott
rAfvid egA©szsAC©gAY4gyi tAOMA|K;

olyan istentiszteletek, amelyeknek tAOmAjja az egA©szsACg;

a tAjrsadalom tAjmogatAjsAit szolgAjlA3 tevA©kenysA©gek, terAvleti A©s AfnkA©ntes egA©szsA©gAYLgyi szervezetek segA

diapozitA-v- A©s filmprogramok;

a szomszA©dok IAjtogatAijsa;

egA©szsA©g- AOs Biblia-tanulmAjnyozAjsi sorozatok;

mozgAs3 vACrellAjtAs kAfzpontok;

egA©szsA©gAY.gyi irodalmat tartalmazA2 polcok berendezA©se;

menedA©khelyek;

SAOtA|IA3-, kocogAs3- vagy egA©szsA©gklubok;

a fogAjszati egA©szsA©gnevelAOs biztosA-tA;sa;

a mentAjlis egA©szsA©g tAjmogatAjsa;

rA;diA3masorok;

egAO©szsA©gexpAk;
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egA©szsA©gmegorzA©si kATzpontok mikAfdtetA©se.

A

Az egA©szsA©gAY.gyi AYszenet megismertetA©se az A% tagokkal. Ez a kAfvetkezokA©ppen ACrhetd el.

MeghA-vjuk az A%akat a rA©gi tagok otthonAjba A©s kAfzATs vacsorAjkra, hogy A-gy megismerkedhessenek a vegetAijriAinus
Aotelekkel.

E. G. White klasszikus, az egA©szsA©grdl szA3IA3 maveit kATlcsAfnadjuk, vagy odaajAjndA©kozzuk az A% tagoknak.

MeghA-vjuk dket tAjbori AfsszejAfvetelekre AOs kAViIATNbATz6 egA©szsA©gAYagyi rendezvA©nyekre.

FelkA©rjAYzk az A% tagokat, hogy vegyenek rA©szt a helyi gyAvilekezet egA©szsA©gAY4gyi szolgAijlatAjnak kAYzmissziAss
programjaiban.

Az A9 tagokat az egyhAjzterAvilet Ajltal tAjmogatott, egA©szsA©ggel kapcsolatos kikA©pz6 szeminAjriumokra KAYldjAYzk.

A

Biztatni kell a fiatalokat, hogy tAjmogassAijk jelenlAGtAYzkkel az egA©szsA©gAY4gyi szolgAjlat egA©szsA©gre A©s mAGrAGKI
neveld programijait.

A
5. FeljegyzA©sek A©s jelentAGsek

FeljegyzA©seket kell kA©szA-teni a kAVAATnbAfz6 programokrA3l AGs tevAOkenysA©gekrdl, A©s negyedA©vente jelenteni ke
gyAvilekezet ACs az egyhA.zterA1/4Iet| egA©szsA©gA1/4gy| szolgA.Iat vezetOJA©nek A ]elentA©seknek a kAﬂvetkezoket kell
tartalmaznia. Az egA©szsA©gAl/4gy| programokon rA©szt vevok szA.mA.t az utA3munkA1hoz tartozA3 programok leA-rAjsAit; e
bevA©teleket A©s kiadAjsokat; az egA©szsA©gAYsgyben dolgozA3 egyhAjztagok nA©vsorAit.
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