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Egészséges etrenddel a jobb jegyekért

AjAs

iskolai osztAjlyzatok megszerzA®©se nyilvAin elsdsorban a tanulAjson mA°lik, azonban

Acgy tanik, hogy a felkA©szAY.AOsre kihatAjssal van az A©letmAsdunk. Az idAjig is ismert

volt, hogy a reggelizé diAjkok jobb teliesA-tmA©nyt nyAdjtanak az iskolAjban, de egy

A°jabb kutatAjs szerint nemcsak a reggeli fontos, hanem az Afsszes tAfbbi AGtkezA©s

is. A—tATdik osztAjlyosoknAjl mutattAjk ki, hogy minA©I tAfbb zAfIdsA©get A©s gyAYsmATIcsATt
esznek, valamint minA®©I kisebb a zsA-rokbA3l bevitt kalA3ria mennyisA©g, annAjl kisebb
valA3szA-n0sA©ggel buknak meg a dolgozatokon. A«gy a helyes AGtrend az iskolai siker

egyik kulcsa is lehet. (Reuters Health 2008. Ajprilis 14.)
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