
Egészséges étrenddel a jobb jegyekért


A jÃ³ 
iskolai osztÃ¡lyzatok megszerzÃ©se nyilvÃ¡n elsõsorban a tanulÃ¡son mÃºlik, azonban 
Ãºgy tûnik, hogy a felkÃ©szÃ¼lÃ©sre kihatÃ¡ssal van az Ã©letmÃ³dunk. Az idÃ¡ig is ismert 
volt, hogy a reggelizõ diÃ¡kok jobb teljesÃtmÃ©nyt nyÃºjtanak az iskolÃ¡ban, de egy 
Ãºjabb kutatÃ¡s szerint nemcsak a reggeli fontos, hanem az Ã¶sszes tÃ¶bbi Ã©tkezÃ©s 
is. Ã–tÃ¶dik osztÃ¡lyosoknÃ¡l mutattÃ¡k ki, hogy minÃ©l tÃ¶bb zÃ¶ldsÃ©get Ã©s gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t 
esznek, valamint minÃ©l kisebb a zsÃrokbÃ³l bevitt kalÃ³ria mennyisÃ©g, annÃ¡l kisebb 
valÃ³szÃnûsÃ©ggel buknak meg a dolgozatokon. Ã•gy a helyes Ã©trend az iskolai siker 
egyik kulcsa is lehet. (Reuters Health 2008. Ã¡prilis 14.)
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