
Az alkohol mellrákot okoz


A 
legÃºjabb eredmÃ©nyek szerint mÃ©g a kis mennyisÃ©gben rendszeresen fogyasztott 
alkohol is fokozza a hormonfÃ¼ggõ (Ã¶sztrogÃ©n Ã©s progeszteron) emlõrÃ¡kok 
valÃ³szÃnûsÃ©gÃ©t. A tÃ¶bb mint 184Â 000 nõ bevonÃ¡sÃ¡val kÃ©szÃ¼lt vizsgÃ¡lat szerint 
azoknÃ¡l aki napi egy-kÃ©t italt fogyasztottak mintegy 30%-kal, mÃg a napi kettõ 
italnÃ¡l tÃ¶bbet ivÃ³knÃ¡l 50%-kal nõtt az emlõrÃ¡k elõfordulÃ¡sa. Az is Ã©rdekes, hogy 
nem napi rendszeressÃ©ggel ivÃ³k esetÃ©ben is 7%-os kockÃ¡zatnÃ¶vekedÃ©s volt mÃ©rhetõ. 
RÃ¡adÃ¡sul a kialakult daganatok 70 %-a hormonfÃ¼ggõ volt, ami alapjÃ¡n azt 
feltÃ©telezik, hogy az alkohol valÃ³szÃnûleg az Ã¶sztrogÃ©nen keresztÃ¼l fejti ki 
valamilyen mÃ³don a tumorkÃ©pzõ hatÃ¡sÃ¡t. A szakÃ©rtõk azt mondjÃ¡k, hogy ezek az 
eredmÃ©nyek mÃ©g nem tekinthetõek teljesen megbÃzhatÃ³aknak, tovÃ¡bbi vizsgÃ¡latokra 
is szÃ¼ksÃ©g van, de addig is nem Ã©rt vigyÃ¡zni Ã©s tartÃ³zkodni a szeszes italoktÃ³l. 
(HealthDay News 2008. Ã¡prilis 14.)
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