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Az alkohol mellrdkot okoz

A

legA%jabb eredmA©nyek szerint mA©g a kis mennyisA©gben rendszeresen fogyasztott
alkohol is fokozza a hormonfAY.ggd (AfsztrogA©n A©s progeszteron) emldrAjkok
valA3szA-nisA©gACt. A tATbb mint 184A 000 nd bevonAjsAjval kA©szAVilt vizsgAilat szerint
azoknAjl aki napi egy-kA®t italt fogyasztottak mintegy 30%-kal, mA-g a napi kettd

italnAjl tAfbbet ivA3knAil 50%-kal nétt az emldrAik eldfordulAjsa. Az is A@rdekes, hogy

nem napi rendszeressA©ggel ivA3k esetA©ben is 7%-0s kockAjzatnAfvekedA©s volt mAOrhetd.
RAjadAjsul a kialakult daganatok 70 %-a hormonfAYxggd volt, ami alapjAin azt

feltACtelezik, hogy az alkohol valA3szA-nileg az AfsztrogA©nen keresztAvl fejti ki
valamilyen mA3don a tumorkA©pzd hatAjsAjt. A szakA©rtdk azt mondjAjk, hogy ezek az
eredmA©nyek mA©g nem tekinthetdek teljesen megbA-zhatA3aknak, tovAjbbi vizsgAilatokra
is szZAYzksA©g van, de addig is nem A®©rt vigyAjzni ACs tartA3zkodni a szeszes italoktAs3l.
(HealthDay News 2008. Ajprilis 14.)
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