
A hosszú böjt veszélyes lehet


Ãšjra 
Ã©s Ãºjra â€ždivatba" jÃ¶n a bÃ¶jtÃ¶lÃ©s, mint az egÃ©szsÃ©gmegõrzÃ©s egyik eszkÃ¶ze, sokan 
bibliai alapokra is hivatkoznak, bÃ¡r a SzentÃrÃ¡sban egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi bÃ¶jtrõl sohasem 
olvasunk. Az iszlÃ¡m vallÃ¡sban pedig a Ramadan idejÃ©n 40 napos bÃ¶jtÃ¶t tartanak a 
nappali idõszakban. Ugyanakkor Ã©ppen a Ramadan ideje alatt megnõ egy ritka 
tÃpusÃº agyi Ã©rkatasztrÃ³fÃ¡nak a gyakorisÃ¡ga, amely az agyi vÃ©nÃ¡k trombotikus 
elzÃ¡rÃ³dÃ¡sa miatt jÃ¶n lÃ©tre. A vizsgÃ¡lati adatok szerint ennek a tÃpusÃº 
stroke-nak a gyakorisÃ¡ga majdnem hÃ¡romszorosÃ¡ra nõ a bÃ¶jti idõszakban. 
ValÃ³szÃnû, hogy az egÃ©szsÃ©ges bÃ¶jtÃ¶lõknÃ©l nem nagy mÃ©rtÃ©kû a kockÃ¡zat, 
ugyanakkor a fogamzÃ¡sgÃ¡tlÃ³t szedõk, vÃ©ralvadÃ¡si betegsÃ©gben szenvedõk kÃ¶rÃ©ben aÂ  
hiÃ¡nyos vÃzbevitel Ã©s az Ã©hezÃ©s egyÃ¼ttes hatÃ¡sÃ¡ra komoly egÃ©szsÃ©gkÃ¡rosodÃ¡s jÃ¶het 
lÃ©tre. EzÃ©rt a hosszÃº bÃ¶jtÃ¶k semmikÃ©ppen nem javasoltak. (HealthDay News 
2008. Ã¡prilis 15.)
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