
Isteni gyógyítás és a betegekért mondott ima

Amikor Edson Hiram elõszÃ¶r hallotta a mÃ¡sodik advent Ã¼zenetÃ©nek hirdetÃ©sÃ©t, Ontario megye (New York) metodista
egyhÃ¡zÃ¡nak volt a tiszttartÃ³ja. Ez Ãºgy 1839 kÃ¶rÃ¼l lehetett. Edson az adventista ÃºttÃ¶rõk egyik fÃ©nylõ csillagÃ¡vÃ¡ vÃ¡lt.
Az isteni gyÃ³gyÃ­tÃ¡snak a korai adventistÃ¡k kÃ¶zÃ¶tt jÃ¡tszott szerepÃ©re egy õt is Ã©rintõ tÃ¶rtÃ©net vilÃ¡gÃ­that rÃ¡. 

Egy este munkÃ¡ja vÃ©geztÃ©vel Edson testvÃ©r belÃ©pett a hÃ¡zÃ¡ba, Ã©s mivel hideg volt, a tûz mellÃ© telepedett. Szinte
hallhatÃ³ hangkÃ©nt Ã©rte õt a meggyõzõdÃ©s: â€žMenj, gyÃ³gyÃ­tsd meg beteg testvÃ©redet.â€• Volt egy nagyon beteg szomszÃ©dja,
akirõl mÃ¡r lemondtak az orvosok. MeghÃ¶kkent. Edson arra gondolt, hogy â€ža csodÃ¡k ideje mÃ¡r lejÃ¡rtâ€•. Hirtelen borzalmas
sÃ¶tÃ©tsÃ©g lepte meg. SzorultsÃ¡gÃ¡ban az Ãšrhoz fordult, hogy mentse meg a veszedelemtõl. â€žMenj, gyÃ³gyÃ­tsd meg beteg
testvÃ©redetâ€• â€“ hallotta Ãºjra. â€žBÃ¡rmit megteszek, Uram, csak ments meg engem ettõl a kellemetlen Ã¡llapottÃ³lâ€• â€“ vÃ¡laszolta. 

AztÃ¡n minden a megszokott mÃ³don ment tovÃ¡bb. Felvette a csizmÃ¡jÃ¡t, Ã©s Ã¡tment a szomszÃ©djÃ¡hoz. A csalÃ¡d mÃ¡r
nyugovÃ³ra tÃ©rt, Ã©s aludt. A gyertya annyira leÃ©gett, hogy csak egy kis pislogÃ³ fÃ©nyecske maradt. Ennek segÃ­tsÃ©gÃ©vel
Edson testvÃ©r eljutott az Ã¡gyig, aztÃ¡n a kezÃ©t a beteg fÃ©rfi fejÃ©re tÃ©ve, a kÃ¶vetkezõket mondta: â€žTestvÃ©rem, az Ãšr JÃ©zus
tegyen tÃ©ged Ã©ppÃ©!â€• A fÃ©rfi azonnal lÃ¡bra Ã¡llt, Ã©s az Urat magasztalva jÃ¡rni kezdett. Ez a csalÃ¡dot is felÃ©bresztette.
BejÃ¶ttek a szobÃ¡ba, hogy megnÃ©zzÃ©k, mi okozta a nyugtalansÃ¡got. Edson testvÃ©r a kÃ¶vetkezõket mondta a fÃ©rfinak:
â€žMost olyasvalamiben lehet rÃ©szed, amit Ã©n nem Ã©rtek, de szeretnÃ©k benne osztozni veled.â€• Ã•gy hÃ¡t egyÃ¼tt hajtottak
tÃ©rdet, hogy imÃ¡dkozzanak. A SzentlÃ©lek jelenlÃ©te annyira megnyilvÃ¡nult, hogy nÃ©hÃ¡nyan a csalÃ¡dtagok kÃ¶zÃ¼l
megtÃ©rtek. AztÃ¡n Edson testvÃ©r hazament, Ã©s a csalÃ¡d ismÃ©t nyugovÃ³ra tÃ©rt. 

MÃ¡snap reggel az immÃ¡ron egÃ©szsÃ©ges ember kiment az ÃºtszÃ©lre, hogy fÃ¡t vÃ¡gjon. Az orvos Ã©ppen arra hajtott a
kocsijÃ¡val, Ã©s amikor megismerte, odaszÃ³lt neki: â€žTe vagy az? Hogyan lehetsÃ©ges ez? Azt hittem, hogy mÃ¡r nem talÃ¡llak
Ã©letben.â€• â€žJÃ³l vagyok â€“ vÃ¡laszolta a volt beteg â€“, az Ãšr meggyÃ³gyÃ­tott.â€• Az orvos tovÃ¡bbment. Eltelt az a nap is. 

Amikor elÃ©rkezett az idõ, hogy az esti Ã¶sszejÃ¶vetelre menjenek, Edson testvÃ©r befogta a lovait a kocsiba, majd a
csalÃ¡djÃ¡val Ã©s a meggyÃ³gyult fÃ©rfival az Ã¶sszejÃ¶vetelre hajtott. A gyÃ¼lekezet Ã©pÃ¼lete csaknem teljesen megtelt. A
lelkÃ©sz egy rÃ¶vid beszÃ©det tartott mindenfÃ©le nyilvÃ¡nvalÃ³ Ã©rzelmi felhÃ­vÃ¡s nÃ©lkÃ¼l, majd alkalmat biztosÃ­tottak a
bizonysÃ¡gtÃ©telre. TÃ¶bben jelentkeztek, kÃ¶zÃ¶ttÃ¼k Edson szomszÃ©dja is. AztÃ¡n megszokott hanghordozÃ¡sÃ¡val a
lelkÃ©sz feltette a kÃ©rdÃ©st: â€žHa van valaki, aki szeretnÃ©, hogy kÃ¼lÃ¶n imÃ¡dkozzunk Ã©rte, Ã¡lljon fel.â€• Egy szempillantÃ¡s alatt
az egÃ©sz gyÃ¼lekezet talpon volt. AztÃ¡n egy olyan Ã©bredÃ©si sorozat kÃ¶vetkezett, amely hÃ¡rom hÃ©tig tartott, Ã©s sokan
megtÃ©rtek. (Pioneer Stories Retold, 25â€“27. oldal) 

A betegekÃ©rt tett csodÃ¡s isteni kÃ¶zbelÃ©pÃ©s tapasztalata nem korlÃ¡tozÃ³dott az Adventista EgyhÃ¡z ÃºttÃ¶rõinek korai
szakaszÃ¡ra. 

Amikor Leo Van Dolson Ã©s ikertestvÃ©re Ã¶tÃ©ves volt, a testvÃ©rÃ©t, Fredet egy hibÃ¡s fÃ©krendszerû autÃ³ elÃ¼tÃ¶tte. Egy San
FranciscÃ³-i lejtõs utcÃ¡n gyorsabban haladt, mint kellett volna, Ã©s mÃ¡r nem tudott megÃ¡llni. Fred tÃ¶bb napon Ã¡t fekÃ¼dt
eszmÃ©letlenÃ¼l, tÃ¶bbszÃ¶rÃ¶sen tÃ¶rÃ¶tt koponyÃ¡val. Mivel az orvosok nem sok remÃ©nyt fûztek a fiÃº felÃ©pÃ¼lÃ©sÃ©hez, a
szÃ¼lei â€“ akik adventistakÃ©nt nõttek fel ugyan, de nem gyakoroltÃ¡k vallÃ¡sukat â€“ adventista lelkÃ©szeket hÃ­vtak, hogy
imÃ¡dkozzanak a gyermek gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡Ã©rt. Amikor Fred felÃ©pÃ¼lt, mÃ©g az orvosok is Isten hatalmÃ¡nak tulajdonÃ­tottÃ¡k a
gyÃ³gyulÃ¡st. Ez a csoda vezetett kÃ¶zvetlenÃ¼l ahhoz, hogy a Van Dolson csalÃ¡d a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z
tagjÃ¡vÃ¡ vÃ¡lt.  

Leo elsõ gyÃ¼lekezeti kÃ¶rzete az oregoni Brookings-Gold Beach kÃ¶rnyÃ©ke volt, ahol Roy Ã©s Rose Slaybaugh is Ã©lt. Leo
Roy csodÃ¡s gyÃ³gyulÃ¡sa utÃ¡n nem sokkal kÃ¶ltÃ¶zÃ¶tt oda (a gyÃ³gyulÃ¡st Rose Slaybaugh jegyezte fel Escape form
Death cÃ­mû kÃ¶nyvÃ©ben). A Gold Beach-i gyÃ¼lekezet tagjai kÃ¶zÃ¼l a legtÃ¶bben e csoda hatÃ¡sÃ¡ra csatlakoztak a
kÃ¶zÃ¶ssÃ©ghez. 

Annak ellenÃ©re, hogy az Ãšr a modern idõkben is sok gyÃ³gyÃ­tÃ³ csodÃ¡t tett adventistÃ¡kÃ©rt Ã©s adventistÃ¡k Ã¡ltal elmondott
imÃ¡dsÃ¡gok nyomÃ¡n, sokan mÃ©gis Ãºgy gondoljÃ¡k, hogy valami hiÃ¡nyzik. Nem lÃ¡tnak annyi csodÃ¡t, mint amennyit PÃ©ter
Ã©s PÃ¡l vitt vÃ©ghez a keresztÃ©nysÃ©g korai idõszakÃ¡ban. Valami hiÃ¡nyozna egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latunkbÃ³l? 

Erre a kÃ©rdÃ©sre vÃ¡laszolva, feleletet kell kapnunk arra is, hogy van-e mÃ¡sfajta az isteni gyÃ³gyÃ­tÃ¡son kÃ­vÃ¼l? Amikor a
sebÃ©sz eltÃ¡volÃ­t egy problÃ©mÃ¡t okozÃ³ szervet, akkor meggyÃ³gyÃ­tja a betegÃ©t, vagy csak valÃ³szÃ­nûbbÃ© teszi a
gyÃ³gyulÃ¡st? Mi tÃ¶rtÃ©nik a betegben, miutÃ¡n a sebÃ©sz a vÃ¡gott sebet Ã¶sszevarrja? KontrollÃ¡lja-e a gyÃ³gyulÃ¡s
folyamatÃ¡t, vagy csak egyÃ¼ttmûkÃ¶dik azokkal a termÃ©szetes erõkkel, amelyeket a Teremtõ megalkotott? Egy orvos
Ã¶sszeillesztheti az eltÃ¶rt csontokat, de vajon Ã¶ssze tudja-e nÃ¶veszteni õket? 

NyilvÃ¡nvalÃ³, hogy a Teremtõ keze mÃ©g mindig munkÃ¡lkodik testÃ¼nk gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ban Ã©s helyreÃ¡llÃ­tÃ¡sÃ¡ban. ElõszÃ¶r is
gondoskodott arrÃ³l, hogy a test kÃ¼zdhessen a fertõzÃ©sek Ã©s a betegsÃ©gek ellen, Ã©s hogy meg tudja gyÃ³gyÃ­tani magÃ¡t,
amikor betegsÃ©g tÃ¡madja meg. Lehetetlen dolog akkor az, hogy az emberek a TeremtõjÃ¼khÃ¶z fordulnak, amikor
betegsÃ©g kerÃ­ti õket a hatalmÃ¡ba? Ha Isten Ã©rdeklõdik irÃ¡ntunk, ahogyan a Biblia mondja, elvÃ¡rhatjuk-e, hogy
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egyÃ¼ttÃ©rzõen vÃ¡laszol majd gyÃ³gyulÃ¡sÃ©rt mondott imÃ¡nkra? ElvÃ¡rhatjuk, sõt Isten maga fektetett le egy tervet a
szÃ¡munkra, amelyet akkor valÃ³sÃ­tunk meg, amikor fizikÃ¡lis gyengesÃ©gÃ¼nkbõl valÃ³ gyÃ³gyulÃ¡sÃ©rt fordulunk hozzÃ¡. De
Istennek a lelki gyengÃ©lkedÃ©sbõl valÃ³ szabadulÃ¡sra is van terve. Ez nemcsak azokra vonatkozik, akik teljesen Ã¡tadtÃ¡k
magukat neki, hanem azokrÃ³l is gondoskodik, akik mÃ©g nem tanultak meg teljesen bÃ­zni benne, hogy szeretetÃ©vel Ã©s
irÃ¡ntuk valÃ³ Ã©rdeklõdÃ©sÃ©vel hatÃ¡ssal legyen rÃ¡juk. 

Amikor Krisztus elhÃ­vta tizenkÃ©t tanÃ­tvÃ¡nyÃ¡t, Ã©s elkÃ¼ldte õket, hogy a kÃ¶rnyezõ vidÃ©kek embereinek szÃ¼ksÃ©glete
szerint szolgÃ¡ljanak, â€žhatalmat ada nÃ©kik a tisztÃ¡talan lelkek felett, hogy kiûzzÃ©k azokat, Ã©s gyÃ³gyÃ­tsanak minden
betegsÃ©get Ã©s minden erõtelensÃ©getâ€• (Mt 10:1). LukÃ¡cs hozzÃ¡teszi mÃ©g, hogy â€žkimenvÃ©n annakokÃ¡Ã©rt, bejÃ¡rÃ¡k a falukat,
hirdetvÃ©n az evangÃ©liumot, Ã©s gyÃ³gyÃ­tvÃ¡n mindenÃ¼ttâ€• (Lk 9:6). Amikor JÃ©zus kÃ©sõbb kikÃ¼ldte a hetven tanÃ­tvÃ¡nyt,
bemutatta, hogy a tanÃ­tÃ¡s Ã©s a gyÃ³gyÃ­tÃ¡s munkÃ¡ja nem korlÃ¡tozÃ³dik csupÃ¡n a felszentelt szolgÃ¡lattevõkre. Ezeknek a
munkÃ¡soknak a kÃ¶vetkezõket tanÃ¡csolta: â€žÃ‰s valamely vÃ¡rosba bementekâ€¦ gyÃ³gyÃ­tsÃ¡tok a betegeket, akik ott lesznek,
Ã©s mondjÃ¡tok nekik: ElkÃ¶zelÃ­tett hozzÃ¡tok az Isten orszÃ¡gaâ€• (Lk 10:8â€“ 9). E felhÃ­vÃ¡s benne foglaltatik a nagy
missziÃ³parancsban is, s Ã­gy minden idõk egyhÃ¡zÃ¡nak szÃ³l. â€žElmenvÃ©n e szÃ©les vilÃ¡gra, hirdessÃ©tek az evangÃ©liumot
minden teremtÃ©snekâ€¦ azokat pedig, akik hisznek, ilyen jelek kÃ¶vetikâ€¦ betegekre vetik kezeiket, Ã©s meggyÃ³gyulnakâ€• (Mk
16:15â€“18). 

Isten modern kori prÃ³fÃ©tÃ¡ja hangsÃºlyozza Krisztus azon szÃ¡ndÃ©kÃ¡t, hogy folytassuk ezt a fajta szolgÃ¡latot. 

Krisztus ma is ugyanaz a kÃ¶nyÃ¶rÃ¼letes orvos, aki fÃ¶ldi szolgÃ¡lata alatt volt. Benne van a gyÃ³gyÃ­r minden
betegsÃ©gre, Ã©s minden erõtlensÃ©gbõl az Õ hatalma gyÃ³gyÃ­t meg. Jelenkori tanÃ­tvÃ¡nyainak ugyanÃºgy kell imÃ¡dkozniuk a
betegekÃ©rt, mint ahogyan a rÃ©gi idõk tanÃ­tvÃ¡nyai tettÃ©k, Ã©s kÃ¶nyÃ¶rgÃ©sÃ¼ket gyÃ³gyulÃ¡sok fogjÃ¡k kÃ¶vetni; mert â€ža hitbõl
valÃ³ imÃ¡dsÃ¡g megtartja a betegetâ€•. A SzentlÃ©lek erejÃ©vel Ã©s a hit csendes bizonyossÃ¡gÃ¡val kell rendelkeznÃ¼nk ahhoz,
hogy Isten Ã­gÃ©reteit igÃ©nyelhessÃ¼k. Az Ãšr Ã­gÃ©rete, miszerint â€žbetegekre vetik kezeiket, Ã©s meggyÃ³gyulnakâ€• (Mk 16:18),
most is ugyanÃºgy Ã©rvÃ©nyes, mint az apostolok idejÃ©ben. Isten gyermekeinek kivÃ¡ltsÃ¡gÃ¡t mutatja; Ã©s nekÃ¼nk hittel kell
megragadni mindazt, amit magÃ¡ban foglal. Krisztus szolgÃ¡i az Õ munkÃ¡jÃ¡nak csatornÃ¡i, JÃ©zus rajtuk keresztÃ¼l akarja
gyÃ³gyÃ­tÃ³ hatalmÃ¡t gyakorolni. A mi munkÃ¡nk, hogy a betegeket Ã©s szenvedõket hitÃ¼nk karjain vigyÃ¼k Isten elÃ©. Meg
kell tanÃ­tanunk õket, hogy higgyenek a nagy GyÃ³gyÃ­tÃ³ban. A MegvÃ¡ltÃ³ arra szeretne kÃ©rni bennÃ¼nket, hogy
bÃ¡torÃ­tsuk a betegeket, a remÃ©nyvesztetteket Ã©s nyomorultakat, hogy ragadjÃ¡k meg az Õ erejÃ©t. (A nagy Orvos
lÃ¡bnyomÃ¡n, 226. oldal; az angol eredetibõl) 

Ellen White kÃ¼lÃ¶n figyelmeztet, nehogy szÃ©lsõsÃ©gekbe Ã©s fanatizmusba essÃ¼nk. Azt is javasolja, hogy e szolgÃ¡lat
csendben Ã©s hÃ¡zankÃ©nt tÃ¶rtÃ©njen. 

Azok, akik a hÃ¡zrÃ³l hÃ¡zra valÃ³ munkÃ¡lkodÃ¡ssal foglalatoskodnak, a szolgÃ¡lat kÃ¼lÃ¶nfÃ©le vÃ¡lfajaiban lelnek majd
alkalmakra. ImÃ¡dkozniuk kell a betegekÃ©rt, Ã©s megtenni mindent, ami a hatalmukban Ã¡ll, hogy szenvedÃ©sÃ¼ket
enyhÃ­tsÃ©kâ€¦ Sokakat csak Ã¶nzetlen, kedves cselekedetekkel lehet elÃ©rni. ElõszÃ¶r fizikai szÃ¼ksÃ©gleteiket kell
kielÃ©gÃ­teni. Ahogyan lÃ¡tjÃ¡k Ã¶nzetlen szeretetÃ¼nk bizonyÃ­tÃ©kÃ¡t, kÃ¶nnyebbÃ© vÃ¡lik majd szÃ¡mukra, hogy Krisztus
szeretetÃ©ben higgyenek. (Welfare Ministry, 81. oldal)    Ki alkalmas erre a szolgÃ¡latra? 

Nem tanulÃ¡s Ã©s nem a felszentelÃ©s az, ami felkÃ©szÃ­t bennÃ¼nket, hogy a Krisztus Ã¡ltal elrendelt gyÃ³gyÃ­tÃ¡s lelki
ajÃ¡ndÃ©kÃ¡t megkapjuk, hanem a vele szerzett szoros, bizalmas Ã©s bizalommal teli tapasztalat. LegfõkÃ©ppen azonban
Krisztus szeretetÃ©vel kell betÃ¶ltekeznÃ¼nk. â€žKrisztus minden gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ban benne volt a szeretet ereje, Ã©s csak ebbõl
a szeretetbõl hittel valÃ³ rÃ©szesedÃ©s Ã¡ltal lehetÃ¼nk rÃ©szesei az Õ munkÃ¡jÃ¡nak. Ha elhanyagoljuk Krisztussal valÃ³ isteni
kapcsolatunkat, az Ã©letadÃ³ energia gazdag folyama nem Ã¡radhat tõlÃ¼nk az emberekhez.â€• (JÃ©zus Ã©lete, 825. oldal) 

Amikor azokra az alkalmassÃ¡ tevõ tÃ©nyezõkre gondolunk, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy Krisztus a betegek
ima Ã¡ltali gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ra valakit felhasznÃ¡ljon, gyakran azt tapasztaljuk, hogy olyan lelkÃ©szek Ã¡ltal elmondott
imÃ¡dsÃ¡gok is megvÃ¡laszolÃ¡st nyertek, akikrõl kÃ©sõbb kiderÃ¼lt, hogy mÃ©ltatlan Ã©letet Ã©ltek. A kÃ¶vetkezõ pÃ©lda, amelyet
Ellen White Ã­r le, segÃ­thet abban, hogy megÃ©rtsÃ¼k, hogyan vÃ¡laszolja meg Isten ilyen feltÃ©telek mellett a
gyÃ³gyulÃ¡sÃ©rt elmondott imÃ¡t. 

â€žEgy lelkÃ©szrõl hallottam az alÃ¡bbi tÃ¶rtÃ©netet. Nyolcvan mÃ©rfÃ¶lddel tÃ¡volabbrÃ³l kÃ¼ldettek Ã©rte, hogy imÃ¡dkozzon egy
beteg testvÃ©rnõÃ©rt, aki Jakab tanÃ­tÃ¡sÃ¡val Ã¶sszhangban hÃ­vta õt magÃ¡hoz. A lelkÃ©sz elment, Ã©s komolyan imÃ¡dkozott,
majd a testvÃ©rnõ is ezt tette. Hitte, hogy a lelkÃ©sz Isten Ã©s a hit embere. BÃ¡r az orvosok mÃ¡r lemondtak rÃ³la â€“
tÃ¼dõbajban kellett volna meghalnia â€“, azonnal meggyÃ³gyult. Felkelt, Ã©s vacsorÃ¡t kÃ©szÃ­tett, amit mÃ¡r tÃ­z Ã©ve nem tett
meg. Milyen nagy munkÃ¡t vitt vÃ©ghez a lelkÃ©sz, pedig hitvÃ¡ny, romlott Ã©letû volt. A dicsõsÃ©get is mind magÃ¡nak
tulajdonÃ­totta. 

AztÃ¡n a fent emlÃ­tett esemÃ©nyek Ãºjra elvonultak a szemem elõtt. LÃ¡ttam, hogy az asszony JÃ©zus igazi tanÃ­tvÃ¡nya volt;
hitt abban, hogy meg fog gyÃ³gyulni. Hallottam az imÃ¡jukat; az egyik kÃ¶dÃ¶s, sÃ¶tÃ©t Ã©s hanyatlÃ³ volt; a mÃ¡sik imÃ¡dsÃ¡g
fÃ©nnyel Ã©s gyÃ©mÃ¡ntnak tûnõ csillogÃ¡ssal teli, felemelkedett JÃ©zushoz, Ã©s Õ jÃ³ illattÃ©telkÃ©nt kÃ¼ldte azt az AtyÃ¡hoz. Egy
fÃ©nysugÃ¡r kÃ¼ldetett azonnal a szenvedõhÃ¶z, aki Ãºj Ã©letre kelt, Ã©s megerõsÃ¶dÃ¶tt. Az angyal azt mondta: Isten az igaz
Ã©s õszinte hit minden darabkÃ¡jÃ¡t gyÃ©mÃ¡ntkÃ©nt Ã¶sszegyûjti, Ã©s nem hagyja megvÃ¡laszolatlanul. Isten elkÃ¼lÃ¶nÃ­ti az
Ã©rtÃ©keset a haszontalantÃ³l.â€• (SzemelvÃ©nyek, 2. kÃ¶tet, 347. oldal; az angol eredetibõl) 
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Az egyhÃ¡z egÃ©sze felelõssÃ©ggel bÃ­r. 

â€žA megtisztulÃ¡s Ã©s a tisztÃ¡n maradÃ¡s Ã©rdekÃ©ben a hetednapi adventistÃ¡k szÃ­vÃ©ben Ã©s otthonaiban jelen kell lennie a
SzentlÃ©leknek. Az Ãšr azt a vilÃ¡gossÃ¡got adta nekem, hogy amikor a mai IzrÃ¡el megalÃ¡zza magÃ¡t elõtte, Ã©s a lÃ©lek
templomÃ¡t minden tisztÃ¡talansÃ¡gtÃ³l megtisztÃ­tja, meghallgatja a betegekÃ©rt mondott imÃ¡dsÃ¡got, Ã©s megÃ¡ldja sajÃ¡t
gyÃ³gymÃ³djait. Amikor az ember hittel mindent megtesz, hogy legyõzze a betegsÃ©get, felhasznÃ¡lva az Isten Ã¡ltal nyÃºjtott
gyÃ³gymÃ³dokat, erõfeszÃ­tÃ©seit Isten megÃ¡ldja majd.â€• (Testimonies, 9. kÃ¶tet, 164. oldal)    A gyÃ³gyulÃ¡sÃ©rt mondott ima
meghallgatÃ¡sÃ¡nak feltÃ©telei 

FennÃ¡llnak olyan feltÃ©telek, amelyeket teljesÃ­tenÃ¼nk kellene ahhoz, hogy e tÃ©ren Isten teljes Ã¡ldÃ¡sÃ¡t megkaphassuk. 

Isten IgÃ©jÃ©ben eligazÃ­tÃ¡st talÃ¡lhatunk a betegek gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡Ã©rt mondott imÃ¡val kapcsolatban. Egy ilyen imÃ¡nak az
elmondÃ¡sa a legkomolyabb cselekedetek kÃ¶zÃ© tartozik, Ã©s nem szabad gondos tanulmÃ¡nyok nÃ©lkÃ¼l vÃ©grehajtani. A
betegekÃ©rt mondott imÃ¡dsÃ¡gbÃ³l Ã¡radÃ³ hit sok esetben nem mÃ¡s, mint csupÃ¡n Ã¶nteltsÃ©g. 

Sokan sajÃ¡t vÃ¡gyuk kielÃ©gÃ­tÃ©sÃ©vel hozzÃ¡k magukra a betegsÃ©geket. Nem Ã©lnek Ã¶sszhangban a termÃ©szet tÃ¶rvÃ©nyeivel
vagy a szigorÃº tisztasÃ¡g alapelveivel. MÃ¡sok az Ã©tkezÃ©ssel Ã©s az ivÃ¡ssal, a ruhÃ¡zkodÃ¡ssal vagy a munkÃ¡val
kapcsolatban hagyjÃ¡k figyelmen kÃ­vÃ¼l az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szabÃ¡lyokat. NÃ©ha valamilyen erkÃ¶lcstelensÃ©g okozza a test
vagy a lÃ©lek betegsÃ©gÃ©t. Ha ezek a szemÃ©lyek visszanyernÃ©k az egÃ©szsÃ©g Ã¡ldÃ¡sÃ¡t, sokan tovÃ¡bbfolytatnÃ¡k a termÃ©szeti
Ã©s lelki tÃ¶rvÃ©ny nemtÃ¶rõdÃ¶m mÃ³don valÃ³ Ã¡thÃ¡gÃ¡sÃ¡t. Azzal Ã©rvelve, hogy Isten az imÃ¡jukra vÃ¡laszul meggyÃ³gyÃ­tja
õket, szabadon folytathatnÃ¡k egÃ©szsÃ©gtelen gyakorlatukat Ã©s romlott Ã©tvÃ¡gyuk korlÃ¡tok nÃ©lkÃ¼li kielÃ©gÃ­tÃ©sÃ©t. Ha Isten
csodÃ¡t tenne e szemÃ©lyek egÃ©szsÃ©gÃ©nek helyreÃ¡llÃ­tÃ¡sÃ¡Ã©rt, a bûnt segÃ­tenÃ© elõ. 

ElfecsÃ©relt erõfeszÃ­tÃ©s az embereket arra tanÃ­tani, hogy Istenre, mint betegsÃ©geik gyÃ³gyÃ­tÃ³jÃ¡ra tekintsenek, ha
ugyanakkor nem tanuljÃ¡k meg egÃ©szsÃ©gtelen szokÃ¡saikat is fÃ©lretenni. (A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 227. oldal; az angol
eredetibõl) 

 Az imÃ¡ra vÃ¡laszkÃ©nt valÃ³ gyÃ³gyulÃ¡s legelsõ feltÃ©tele, hogy valaki hajlandÃ³ legyen Isten fizikai Ã©s lelki tÃ¶rvÃ©nyeivel
Ã¶sszhangban Ã©lni. A PrÃ³fÃ©tasÃ¡g lelke Ã­rÃ¡saiban a kÃ¶vetkezõ feltÃ©teleket talÃ¡lhatjuk mÃ©g.  
 - 

Gondos Ã¶nvizsgÃ¡lat; bûnÃ¼nk megvallÃ¡sa Ã©s elhagyÃ¡sa (lÃ¡sd 2 BT, 146. oldal); 
 - 

nyugodt hit Ã©s bÃ¡tor bizalom Isten vÃ¡ltozhatatlan szeretetÃ©ben (lÃ¡sd  A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 229. oldal; az angol
eredetibõl); 
 - 

az Ã©n teljes alÃ¡vetettsÃ©ge (lÃ¡sd 9 BT, 166. oldal); 
 - 

oktatÃ¡s az egÃ©szsÃ©ges Ã©letvitelre, amely reformhoz vezet. (lÃ¡sd JÃ©zus Ã©lete, 824. oldal; az angol eredetibõl) 

Â  

â€žHogyan kell mindezen feltÃ©teleket annak tudomÃ¡sÃ¡ra hozni, aki kÃ©ri, hogy imÃ¡dkozzunk a gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡Ã©rt? Erre kÃ¼lÃ¶n
utasÃ­tÃ¡sokat kaptunk. 

Sokakat a bûn juttatott oda, ahol vannak, az elme gyengesÃ©gÃ©nek Ã©s a test erõtlensÃ©gÃ©nek Ã¡llapotÃ¡ba. Forduljunk-e a
Menny UrÃ¡hoz imÃ¡dsÃ¡gban, hogy gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡val Ã¡ldja meg õket ott Ã©s akkor, minden feltÃ©tel nÃ©lkÃ¼l? Azt mondom,
nem, hatÃ¡rozottan nem. Akkor mit tegyÃ¼nk? VigyÃ¼k az Ã¼gyet az elÃ©, aki mindannyiunkat nÃ©v szerint ismeri. 

MagyarÃ¡zzuk el ezeket a gondolatokat azoknak a szemÃ©lyeknek, akik arra kÃ©rnek, hogy imÃ¡dkozzunk Ã©rtÃ¼k. Emberek
vagyunk; nem olvasunk az emberi szÃ­vben, Ã©s nem ismerjÃ¼k Ã©letÃ¼k titkait. Ezeket csak Isten Ã©s õk ismerik. De ha
megbÃ¡njÃ¡k bûntetteiket, ha bÃ¡rki kÃ¶zÃ¼lÃ¼k rÃ¡Ã©bred, hogy valamikor az Isten Ã¡ltal neki adott vilÃ¡gossÃ¡ggal
ellentÃ©tesen haladt, Ã©s elhanyagolta testÃ©nek, Isten templomÃ¡nak tiszteletÃ©t, sõt, rossz szokÃ¡sokkal aljasÃ­totta le azt,
ami Krisztus tulajdona, akkor vallja meg most ezeket Istennek. Ne mondjuk el szemÃ©lyes bûnÃ¼nket egyetlen embernek
se, kivÃ©ve, ha a SzentlÃ©lek kÃ¼lÃ¶nleges mÃ³don azt a meggyõzõdÃ©st nem adja. Krisztus a mi MegvÃ¡ltÃ³nk. Õ nem fogja
kihasznÃ¡lni alÃ¡zatos bûnvallomÃ¡sainkat. Ha szemÃ©lyes termÃ©szetû a vÃ©tkÃ¼nk, valljuk meg Krisztusnak, aki az egyetlen
kÃ¶zbenjÃ¡rÃ³ Isten Ã©s ember kÃ¶zÃ¶tt. Â»Ha valaki vÃ©tkezik, van szÃ³szÃ³lÃ³nk az AtyÃ¡nÃ¡l, az igaz JÃ©zus Krisztus.Â« (1Jn
2:1)â€• (Counsels on Health, 373â€“374. oldal)    Hogyan imÃ¡dkozzunk a betegekÃ©rt? 

A betegek gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡t szolgÃ¡lÃ³ bibliai terv Jak 5:14â€“15-ben talÃ¡lhatÃ³. â€žBeteg-Ã© valaki kÃ¶ztetek? HÃ­vja magÃ¡hoz a
gyÃ¼lekezet vÃ©neit, Ã©s imÃ¡dkozzanak felette, megkenvÃ©n õt olajjal az Ãšrnak nevÃ©ben. Ã‰s a hitbõl valÃ³ imÃ¡dsÃ¡g megtartja
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a beteget, Ã©s az Ãšr felsegÃ­ti õt. Ã‰s ha bûnt kÃ¶vetett is el, megbocsÃ¡ttatik neki.â€• Ezen utasÃ­tÃ¡sok mellett a PrÃ³fÃ©tasÃ¡g
lelke mÃ©g rÃ©szletesebb informÃ¡ciÃ³t nyÃºjt azzal kapcsolatban, hogy milyen mÃ³don kell imÃ¡dkozni, Ã©s mit kell mondani
egy ilyen imÃ¡ban. â€žCsendes hittel kell az esetet Isten elÃ© vinni, nem pedig izgatottsÃ¡gunk viharÃ¡ban.â€• (2 BT, 147. oldal) Ez
nyilvÃ¡nvalÃ³an kizÃ¡r bÃ¡rmilyen showman-szerûsÃ©get, amely izgatott lelkÃ¼letet idÃ©zne elõ. HatÃ¡rozott utasÃ­tÃ¡ssal
rendelkezÃ¼nk. â€žNem szabad, hogy kÃ©rÃ©seink parancsformÃ¡t vegyenek fel, hanem inkÃ¡bb legyenek esedezÃ©sek hozzÃ¡,
hogy tegye meg, amit szeretnÃ©nk.â€• (Ugyanott, 149. oldal) A korai idõszakban Ellen White Ã©s tÃ¡rsai nem Ã©rtettÃ©k teljesen
ezeket az alapelveket. Viszont hamar rÃ¡jÃ¶ttek, nem Isten akarata az, hogy a betegek gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡t kÃ¶veteljÃ©k. 

â€žAmikor hozzÃ¡ folyamodunk, azÃ©rt kell imÃ¡dkoznunk, hogy az Õ szÃ¡ndÃ©kait fogadjuk el, Ã©s hajtsuk vÃ©gre, Ã©s hogy sajÃ¡t
vÃ¡gyaink Ã©s Ã©rdekeink vesszenek el az Ã–vÃ©ben. El kell fogadnunk az Õ akaratÃ¡t, Ã©s nem azÃ©rt kell imÃ¡dkozni hozzÃ¡, hogy
alkalmazkodjon a miÃ©nkhez. Jobb a szÃ¡munkra, hogy Isten nem mindig akkor Ã©s Ãºgy vÃ¡laszolja meg imÃ¡nkat, amikor Ã©s
ahogyan mi akarjuk. Sokkal tÃ¶bbet Ã©s jobbat szeretne nekÃ¼nk adni, mint azt, hogy kÃ­vÃ¡nsÃ¡gainkat teljesÃ­tse, mivel a
mi bÃ¶lcsessÃ©gÃ¼nk ostobasÃ¡g. 

FÃ©rfiak, nõk Ã©s gyermekek betegÃ¡gya mellett egyesÃ¼ltÃ¼nk imÃ¡dsÃ¡gban, Ã©s Ãºgy Ã©reztÃ¼k, hogy a halÃ¡lbÃ³l kaptuk
vissza õket õszinte imÃ¡nkra vÃ¡laszul. Azt gondoltuk, hogy hatÃ¡rozottaknak kell lennÃ¼nk, Ã©s ha hitÃ¼nket gyakoroljuk,
akkor nem szabad kevesebbel beÃ©rnÃ¼nk, mint az Ã©lettel. Nem mertÃ¼k azt mondani, hogy Â»ha az Isten dicsõsÃ©gÃ©re
leszÂ«, attÃ³l fÃ©lve, hogy az a kÃ©tkedÃ©s Ã¡rnyÃ¡t jelentenÃ©. Izgatottan figyeltÃ¼k azokat, akiket visszanyertÃ¼nk; mintha a
halÃ¡lbÃ³l kaptuk volna vissza õket. LÃ¡ttunk nÃ©melyeket, kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen fiatalokat, hogyan nyertÃ©k vissza egÃ©szsÃ©gÃ¼ket,
Ã©s lÃ¡ttuk, hogyan feledkeztek meg Istenrõl, hogyan vÃ¡ltak romlott Ã©letûekkÃ©, szomorÃºsÃ¡got Ã©s szenvedÃ©st okozva ezzel
szÃ¼leiknek Ã©s barÃ¡taiknak, Ã©s vÃ¡ltak szÃ©gyenÃ©re azoknak, akik fÃ©lelemmel imÃ¡dkoztak Ã©rtÃ¼k. Nem Ã©ltek Isten
tiszteletÃ©re Ã©s dicsõsÃ©gÃ©re, hanem gonosz Ã©letÃ¼kkel Ã¡tkoztÃ¡k, kÃ¡romoltÃ¡k Õt. 

TÃ¶bbÃ© mÃ¡r nem mi szabjuk meg az utat, Ã©s nem tÃ¶rekszÃ¼nk arra, hogy az Urat rÃ¡vegyÃ¼k kÃ­vÃ¡nsÃ¡gaink
teljesÃ­tÃ©sÃ©re. Ha a beteg Ã©lete az Õ dicsõsÃ©gÃ©t szolgÃ¡lja, akkor imÃ¡dkozunk, hogy Ã©ljen. MindazonÃ¡ltal ne a mi, hanem az
Õ akarata legyen meg. HitÃ¼nk legalÃ¡bb olyan szilÃ¡rd lehet, Ã©s mÃ©g megbÃ­zhatÃ³bb, ha vÃ¡gyunkat a vÃ©gtelenÃ¼l bÃ¶lcs
Istenre bÃ­zzuk, Ã©s lÃ¡zas izgatottsÃ¡g nÃ©lkÃ¼l, tÃ¶kÃ©letes bizalommal, mindent rÃ¡ hagyunk. Az Ã­gÃ©retÃ©t birtokoljuk.
Tudjuk, hogy hall bennÃ¼nket, ha az akarata szerint kÃ©rÃ¼nk.â€• (Ugyanott, 148â€“149. oldal) 

Hogyan mondjuk el akkor imÃ¡dsÃ¡gainkat Ãºgy, hogy kifejezzÃ¼k az Isten akaratÃ¡ba valÃ³ beletÃ¶rõdÃ©sÃ¼nket? A vÃ¡laszt
a Ministry of Healing 229. Ã©s 230. oldalÃ¡n talÃ¡lhatjuk. 

A betegekÃ©rt mondott imÃ¡dsÃ¡g alkalmÃ¡val emlÃ©keznÃ¼nk kell arra, amit PÃ¡lnak a RÃ³mabeliekhez Ã­rt levelÃ©ben
olvashatunk, hogy â€žamit kÃ©rnÃ¼nk kell, amint kellene, nem tudjukâ€• (RÃ³m 8:26). Mi nem tudjuk, hogy az Ã¡ldÃ¡s, amire
vÃ¡gyakozunk, a legjobb lesz-e. Ã•gy az imÃ¡nknak magÃ¡ban kell foglalnia a kÃ¶vetkezõ gondolatot: â€žUram, te ismered a
lÃ©lek minden titkÃ¡t. Te ismered ezeket az embereket. JÃ©zus, az õ kÃ©pviselõjÃ¼k, az Ã©letÃ©t adta Ã©rtÃ¼k. Az Õ irÃ¡ntuk Ã©rzett
szeretete sokkal nagyobb, mint a mienk valaha lesz. Ã•gy hÃ¡t, ha az a te dicsõsÃ©gedet szolgÃ¡lja, Ã©s a szenvedõk javÃ¡ra
van, akkor JÃ©zus nevÃ©ben azt kÃ©rjÃ¼k, hogy meggyÃ³gyuljanak. KÃ©rjÃ¼k, hogy kegyelmed vigasztalja meg, Ã©s jelenlÃ©ted
tÃ¡mogassa õket szenvedÃ©sÃ¼kben.â€• 

Isten kezdettõl fogva ismeri a vÃ©get. Ismeri minden egyes ember szÃ­vÃ©t. Olvas minden lÃ©lek titkai kÃ¶zÃ¶tt. Tudja, hogy
azok, akikÃ©rt imÃ¡dkoznak, kÃ©pesek lennÃ©nek-e kiÃ¡llni a prÃ³bÃ¡kat, amelyek az Ã©letÃ¼kben bekÃ¶vetkeznÃ©nek, ha
tovÃ¡bbra is Ã©letben maradnak. Õ tudja, hogy az Ã©letÃ¼k vajon Ã¡ldÃ¡sÃ¡ra vagy kÃ¡rÃ¡ra lenne-e maguknak Ã©s a vilÃ¡gnak. Ez
az egyik oka annak, amiÃ©rt â€“ mÃ­g komolyan Isten elÃ© tÃ¡rjuk kÃ©rÃ©sÃ¼nket â€“ azt kell mondanunk, â€žmindazonÃ¡ltal ne az Ã©n
akaratom, hanem a tied legyen megâ€• (Lk 22:42). 

BÃ­zzuk tehÃ¡t a vÃ©gtelenÃ¼l bÃ¶lcs AtyÃ¡ra vÃ¡gyainkat, hogy aztÃ¡n tÃ¶kÃ©letes bizalommal mindent rÃ¡ bÃ­zhassunk.    Mit
vÃ¡rjunk, Ã©s mit csinÃ¡ljunk az ima utÃ¡n? 

Egy, a betegekÃ©rt tartott imaalkalom talÃ¡n legkÃ­nosabb pillanata akkor jÃ¶n el, amikor nem tudjuk, mit mondjunk az
imÃ¡dsÃ¡g elmondÃ¡sa utÃ¡n. Az Ãšr ebben az Ã¼gyben is tanÃ¡csolt bennÃ¼nket. A kÃ¶vetkezõ pontok gondos
tanulmÃ¡nyozÃ¡sa rÃ©vÃ©n nagyon Ã¡ldÃ¡sos tanÃ¡csokat oszthatunk meg azokkal, akikÃ©rt imÃ¡dkoztunk, Ã©s csalÃ¡dtagjaikkal.  
Ne feledjÃ¼k, hogy nem minden beteg gyÃ³gyul meg. 

â€žVannak olyan esetek, amikor Isten hatÃ¡rozottan az egÃ©szsÃ©g helyreÃ¡llÃ­tÃ¡sa Ã©rdekÃ©ben cselekszik. Viszont nem minden
beteg gyÃ³gyul meg. Sokan alszanak el JÃ©zusbanâ€¦ Ebbõl azt lÃ¡thatjuk, hogy ha valaki nem nyeri vissza az egÃ©szsÃ©gÃ©t,
attÃ³l mÃ©g nem szabad kicsinyhitûnek tartanunk.â€• (Ugyanott, 230. oldal)    HasznÃ¡ljuk ki az Ã©rtelmes gyÃ³gymÃ³dokat. 

â€žIsten csodatettei nem mindig viselik magukon a csoda kÃ¼lsõ jegyeit. Gyakran Ãºgy tûnik, mintha az esemÃ©nyek
termÃ©szetes folyÃ¡sakÃ©nt jÃ¶nnÃ©nek lÃ©tre. Amikor a betegekÃ©rt imÃ¡dkozunk, dolgozzunk is Ã©rtÃ¼k. SajÃ¡t imÃ¡dsÃ¡gunkat
vÃ¡laszoljuk meg, ha a szÃ¡munkra elÃ©rhetõ gyÃ³gymÃ³dokat hasznÃ¡ljuk. A vÃ­z, ha azt bÃ¶lcsen alkalmazzÃ¡k, a
leghatÃ©konyabb gyÃ³gymÃ³d lehet. Ha intelligens mÃ³don Ã©lnek vele, akkor kedvezõ eredmÃ©nyeket hozhat. Isten
intelligenciÃ¡val ajÃ¡ndÃ©kozott meg bennÃ¼nket, Ã©s azt szeretnÃ©, hogy minÃ©l tÃ¶bbet hasznÃ¡ljunk ki egÃ©szsÃ©get adÃ³
Ã¡ldÃ¡saibÃ³l. Azt kÃ©rjÃ¼k, hogy Isten adjon kenyeret az Ã©hezõknek, de arra nem gondolunk, hogy segÃ­tõ kÃ©zkÃ©nt
vegyÃ¼nk rÃ©szt az Ã©hsÃ©g enyhÃ­tÃ©sÃ©ben. Minden, Isten Ã¡ltal a kezÃ¼nkbe helyezett Ã¡ldÃ¡st fel kell hasznÃ¡lnunk a
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veszÃ©lyben levõk megszabadÃ­tÃ¡sÃ¡ra. 

A termÃ©szetes mÃ³dszerek, ha azokat Isten akaratÃ¡val Ã¶sszhangban hasznÃ¡ljÃ¡k, termÃ©szetfeletti eredmÃ©nyeket
hoznak. KÃ©rjÃ¼k a csodÃ¡t, Isten azonban egy egyszerû gyÃ³gymÃ³dra irÃ¡nyÃ­tja a figyelmÃ¼nket. Azt kÃ©ri tõlÃ¼nk, hogy
tartÃ³zkodjunk a fertõtõl, amely a sÃ¶tÃ©tsÃ©ggel egyÃ¼tt jÃ¡r, s a vilÃ¡gban hatalommal jÃ¡r-kel. AztÃ¡n egyÃ¼tt kell
mûkÃ¶dnÃ¼nk Istennel, megtartva az egÃ©szsÃ©g Ã©s az Ã©let tÃ¶rvÃ©nyeit. Meg kell tennÃ¼nk mindent, ami mÃ³dunkban Ã¡ll,
Ã©s hittel kell kÃ©rnÃ¼nk az egÃ©szsÃ©get Ã©s az erõt. Azt az Ã©telt kell ennÃ¼nk, amely megõrzi a test egÃ©szsÃ©gÃ©t. Isten nem
biztat bennÃ¼nket arra, hogy megteszi helyettÃ¼nk azt, amit mi is megtehetÃ¼nk magunkÃ©rt. EngedelmeskednÃ¼nk kell
a termÃ©szet tÃ¶rvÃ©nyeinek. Nem szabad a sajÃ¡t rÃ©szÃ¼nket elhanyagolnunk.â€• (Selected Messages, 2. kÃ¶tet, 346. oldal)   
Tartsunk ki az imÃ¡ban. 

â€žDrÃ¡ga Ã­gÃ©retek vannak a SzentÃ­rÃ¡sban azok szÃ¡mÃ¡ra, akik az Ãšrra vÃ¡rnak. Mindannyian arra vÃ¡gyunk, hogy azonnal
vÃ¡laszt kapjunk imÃ¡dsÃ¡gunkra, Ã©s kÃ­sÃ©rtÃ©st jelent szÃ¡munkra, hogy elkeseredjÃ¼nk, ha ez nem Ã­gy tÃ¶rtÃ©nik. Mostanra
a tapasztalatom megtanÃ­tott, hogy ez tÃ©vedÃ©s. A kÃ©sedelem sajÃ¡t hasznunkat szolgÃ¡lja. Megvan a lehetõsÃ©g rÃ¡, hogy
meglÃ¡ssuk, vajon igaz Ã©s õszinte-e a hitÃ¼nk, vagy vÃ¡ltozÃ©kony, mint a tenger hullÃ¡mai. A hit Ã©s szeretet szÃ¡laival kell
magunkat az oltÃ¡rhoz lÃ¡ncolnunk, Ã©s megvÃ¡rnunk, hogy a tÃ¼relem tegye meg tÃ¶kÃ©letes munkÃ¡jÃ¡t. A hit folyamatos
gyakorlÃ¡s Ã¡ltal erõsÃ¶dik. Ez a vÃ¡rakozÃ¡s nem azt jelenti, hogy mivel az Urat kÃ©rtÃ¼k, gyÃ³gyÃ­tson meg bennÃ¼nket,
nincs semmi, amit tehetnÃ©nk. Ellenkezõleg, a lehetõ legjobban kell kihasznÃ¡lnunk azokat az eszkÃ¶zÃ¶ket, amelyeket az Ãšr
az õ jÃ³sÃ¡gÃ¡bÃ³l a szÃ¼ksÃ©gleteink kielÃ©gÃ­tÃ©sÃ©re biztosÃ­tott.â€• (Counsels on Health, 380â€“381. oldal)    A halÃ¡lra valÃ³
kÃ©szÃ¼lÃ©s nem jelent hitetlensÃ©get. 

â€žSokan, akik az Ãšr gyÃ³gyÃ­tÃ³ kegyelmÃ©t keresik, azt gondoljÃ¡k, hogy kÃ¶zvetlen Ã©s azonnali vÃ¡laszt kell kapniuk az
imÃ¡jukra, egyÃ©bkÃ©nt a hitÃ¼k gyenge. Ezen indokbÃ³l azokat, akiket a betegsÃ©g legyengÃ­tett, bÃ¶lcsen kell
tanÃ¡csolnunk, hogy megfontoltan cselekedjenek. Nem szabad figyelmen kÃ­vÃ¼l hagyniuk azon barÃ¡taikkal szembeni
kÃ¶telessÃ©gÃ¼ket, akik tÃºlÃ©lhetik õket, sem elhanyagolni a termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok alkalmazÃ¡sÃ¡t, hogy
egÃ©szsÃ©gÃ¼ket visszanyerjÃ©k. 

Gyakran fennÃ¡ll a tÃ©vedÃ©s lehetõsÃ©ge. BÃ­zva abban, hogy az imÃ¡ra vÃ¡laszul meggyÃ³gyulnak, nÃ©melyek fÃ©lnek bÃ¡rmit is
tenni, ami lÃ¡tszÃ³lag a hitÃ¼k hiÃ¡nyÃ¡t jeleznÃ©. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezniÃ¼k arrÃ³l sem, hogy dolgaikat
kÃ­vÃ¡nsÃ¡gaik szerint elrendezzÃ©k, ha esetleg a halÃ¡l elragadnÃ¡ õket.  

(A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 231. oldal)    EgÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra nevelÃ©s 

â€žAz adventizmus tÃ¶rtÃ©nelmÃ©nek korai szakaszÃ¡ban sokakat gyÃ³gyÃ­tott meg az imÃ¡dsÃ¡g. NÃ©hÃ¡nyan viszont, miutÃ¡n
meggyÃ³gyultak, ugyanazt az utat kÃ¶vettÃ©k Ã©tvÃ¡gyuk kielÃ©gÃ­tÃ©sÃ©ben, amit a mÃºltban. Nem Ã©ltek Ã©s munkÃ¡lkodtak oly
mÃ³don, hogy elkerÃ¼ljÃ©k a betegsÃ©geket. Nem mutattÃ¡k ki, hogy Ã©rtÃ©kelik az Ãšr irÃ¡ntuk valÃ³ jÃ³sÃ¡gÃ¡t. EzÃ©rt Ãºjra Ã©s Ãºjra
szenvedÃ©st hozott rÃ¡juk sajÃ¡t nemtÃ¶rõdÃ¶m Ã©s gondatlan viselkedÃ©sÃ¼k. Hogyan szolgÃ¡lhatnÃ¡ az Ãšr dicsõsÃ©gÃ©t, ha az
egÃ©szsÃ©g ajÃ¡ndÃ©kÃ¡ban rÃ©szesÃ­tenÃ© õket? 

Amikor azt a vilÃ¡gossÃ¡got kaptuk, hogy kezdjÃ¼nk szanatÃ³riumi munkÃ¡ba, annak indokait is nyilvÃ¡nvalÃ³vÃ¡ tette az Ãšr.
Sokan vannak, akiket az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra tanÃ­tani kell. Ahogyan a munka elõrehaladt, azt az utasÃ­tÃ¡st kaptuk,
hogy hozzunk lÃ©tre megfelelõ helyeket, ahol azokat a betegeket Ã©s szenvedõket vÃ¡rhatjuk, akik semmit sem tudnak
nÃ©pÃ¼nkrõl, Ã©s a BibliÃ¡rÃ³l is alig valamit. Ott tanÃ­tsuk meg nekik, hogyan nyerjÃ©k vissza az egÃ©szsÃ©gÃ¼ket Ã©sszerû
kezelÃ©sekkel, anÃ©lkÃ¼l, hogy mÃ©rgezõ gyÃ³gyszerekhez kellene folyamodniuk, Ã©s ugyanott lelkileg is gondozzuk õket.  

A kezelÃ©s rÃ©szekÃ©nt elõadÃ¡sokat kell tartani a megfelelõ Ã©tkezÃ©si, ivÃ¡si Ã©s ruhÃ¡zkodÃ¡si szokÃ¡sokrÃ³l. EligazÃ­tÃ¡st kell
adni az Ã©telek kivÃ¡lasztÃ¡sÃ¡val Ã©s elkÃ©szÃ­tÃ©sÃ©vel kapcsolatban, bemutatva azt, hogy az Ã©tel lehet egÃ©szsÃ©ges, tÃ¡plÃ¡lÃ³
Ã©s ugyanakkor Ã©tvÃ¡gygerjesztõ Ã©s Ã­zletes isâ€¦ Isten Ãºgy tervezte, hogy ezen Ã¡ltala kialakÃ­tott eszkÃ¶zÃ¶k rÃ©vÃ©n a
gazdagok Ã©s a szegÃ©nyek, az elõkelõk Ã©s az alacsony szÃ¡rmazÃ¡sÃºak egyarÃ¡nt megtalÃ¡lhassÃ¡k a mennyei kenyeret Ã©s
az Ã©let vizÃ©t; s hogy megtanulhassÃ¡k az Ã©let megfelelõ lelki Ã©s fizikÃ¡lis szokÃ¡sait. Sok ember Ã¼dvÃ¶ssÃ©ge forog kockÃ¡n.â€•
(Counsels on Health, 469, 470. oldal)    Az egÃ©szsÃ©g a mÃ¡soknak valÃ³ szolgÃ¡lat Ã¡ltal nyerhetõ el. 

â€žA betegek gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡nak egyik legbiztosabb hÃ¡trÃ¡ltatÃ³ja, ha a figyelmÃ¼k sajÃ¡t magukra irÃ¡nyul. Sok beteg Ã©rzi Ãºgy,
hogy mindenkinek egyÃ¼tt kellene Ã©reznie velÃ¼k, Ã©s mindenkinek segÃ­tenie kellene nekik, holott arra lenne
szÃ¼ksÃ©gÃ¼k, hogy figyelmÃ¼ket Ã¶nmagukrÃ³l mÃ¡sokra, a mÃ¡sokrÃ³l valÃ³ gondoskodÃ¡s felÃ© irÃ¡nyÃ­tsÃ¡kâ€¦ MÃ­g
imÃ¡dkozunk a szomorkodÃ³kÃ©rt, bÃ¡torÃ­tsuk õket arra, hogy prÃ³bÃ¡ljanak segÃ­teni azoknak, akik sokkal nagyobb
szÃ¼ksÃ©get szenvednek, mint õk. S mÃ­g mÃ¡soknak prÃ³bÃ¡lnak segÃ­teni, a sÃ¶tÃ©tsÃ©g eloszlik a szÃ­vÃ¼kben. Ha arra
tÃ¶rekszÃ¼nk, hogy azzal a vigasszal, amit mi kaptunk, mÃ¡sokat is vigasztaljunk, az Ã¡ldÃ¡s visszatÃ©r hozzÃ¡nk. 

Ã‰saiÃ¡s 58. fejezete egy, a fizikÃ¡lis Ã©s lelki betegsÃ©geinkre felÃ­rt recept. Ha egÃ©szsÃ©gre Ã©s igazi Ã©letÃ¶rÃ¶mre vÃ¡gyunk, Ã¡t
kell Ã¼ltetnÃ¼nk a gyakorlatba a SzentÃ­rÃ¡s adta szabÃ¡lyokat. A szÃ¡mÃ¡ra elfogadhatÃ³ szolgÃ¡latrÃ³l Ã©s annak
Ã¡ldÃ¡sairÃ³l az Ãšr a kÃ¶vetkezõket mondja. 

Â»Nem az-Ã©, hogy az Ã©hezõnek megszegd kenyeredet, Ã©s a szegÃ©ny bujdosÃ³kat hÃ¡zadba bevigyed, ha meztelent lÃ¡tsz,
felruhÃ¡zzad, Ã©s tested elõtt el ne rejtsd magadat? Akkor felhasad, mint hajnal, a te vilÃ¡gossÃ¡god, Ã©s meggyÃ³gyulÃ¡sod
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gyorsan kivirÃ¡gzikâ€¦Â« (Ã‰sa 58:7â€“8)â€• (A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 256â€“257. oldal)    A betegekÃ©rt vÃ©gzett szolgÃ¡latunk
kiterjesztÃ©se 

A fenti utasÃ­tÃ¡sok fÃ©nyÃ©ben nyilvÃ¡nvalÃ³, hogy az adventistÃ¡knak sokkal tÃ¶bbet kellene tenniÃ¼k, mint eddig, hogy
Krisztusnak a betegekÃ©rt valÃ³ imÃ¡dkozÃ¡sra felhÃ­vÃ³ parancsÃ¡t teljesÃ­tsÃ©k. Mindennek nem tÃ¶meggyÃ³gyÃ­tÃ³
Ã¶sszejÃ¶veteleken kell megtÃ¶rtÃ©nnie, amelyeknek show- Ã©s szenzÃ¡ciÃ³hajhÃ¡sz elemei vannak, hanem csendes Ã©s
nyugodt, hÃ¡zrÃ³l hÃ¡zra tett lÃ¡togatÃ¡sokkal, egy Ã¡tfogÃ³ missziÃ³s program keretÃ©n belÃ¼l, amelynek rÃ©sze azon
embereknek a fizikÃ¡lis, szociÃ¡lis, mentÃ¡lis Ã©s lelki szÃ¼ksÃ©gletei szerinti szolgÃ¡lat, akikkel kapcsolatba kerÃ¼lÃ¼nk.
HatÃ©konysÃ¡gunk attÃ³l fÃ¼gg, hogy megalÃ¡zzuk-e magunkat Krisztus elõtt, Ã©s megtisztÃ­tjuk-e a lÃ©lek templomÃ¡t minden
tisztÃ¡talansÃ¡gtÃ³l. Kapcsoljuk Ã¶ssze ezt az imaszolgÃ¡latot az Isten Ã¡ltal adott egyszerû gyÃ³gymÃ³dok hasznÃ¡latÃ¡val.
TanÃ­tsuk arra felebarÃ¡tainkat, hogy reformÃ¡ljÃ¡k meg Ã©letmÃ³djukat, Ã©s kerÃ¼ljenek Ã¶sszhangba mind a termÃ©szeti,
mind a morÃ¡lis tÃ¶rvÃ©nyekkel. Azokat, akikÃ©rt imÃ¡dkozunk, vezessÃ¼k Istenbe vetett bizalomhoz, hogy velÃ¼nk egyÃ¼tt
imÃ¡dkozzanak az Õ akarata Ã©rvÃ©nyesÃ¼lÃ©sÃ©Ã©rt. Az imÃ¡dsÃ¡g utÃ¡n egyÃ¼tt kell mûkÃ¶dniÃ¼k Istennel az õ Ã©letÃ¼kre
rendelt tervÃ©ben, kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen abban, hogy megosszÃ¡k az Ã¡ltaluk elnyert Ã¡ldÃ¡sokat mÃ¡sokkal, akik nÃ¡luk nagyobb
szÃ¼ksÃ©gben vannak. 

Annak ellenÃ©re, hogy ez a szolgÃ¡latfajta csak egy rÃ©szÃ©t kÃ©pezi az utolsÃ³ napok egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡jÃ¡nak,
sokkal tÃ¶bbet kell foglalkozni, mint eddig. A lelkÃ©szek tanulmÃ¡nyozzÃ¡k az Ãšr utasÃ­tÃ¡sait, Ã©s osszÃ¡k meg azokat a
gyÃ¼lekezet tagjaival. Az egyhÃ¡znak azutÃ¡n az Ã¶nvizsgÃ¡latÃ©rt Ã©s a munka hÃ¡trÃ¡ltatÃ¡sÃ¡Ã©rt felelõs bûn elhagyÃ¡sÃ¡Ã©rt fel
kell vÃ¡llalnia a felelõssÃ©get, azzal a bizonyossÃ¡ggal haladva elõre, hogy Krisztus ma ugyanazt a hatalmat Ã©s kÃ©pessÃ©get
adta nekÃ¼nk kÃ©rÃ©se teljesÃ­tÃ©sÃ©hez, mint amit rÃ©gen a tanÃ­tvÃ¡nyainak. Ã‰s akkor Krisztus munkÃ¡jÃ¡nak csatornÃ¡ikÃ©nt
â€žbetegekre vetik kezeiket, Ã©s meggyÃ³gyulnakâ€• (Mk 16:18).  
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