
Az anyaság véd a táplálkozási zavarok ellen



A 

tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si zavarok igen gyakoriak a nõk kÃ¶rÃ©ben. Az enyhÃ©bb zavarok inkÃ¡bb a 

rendszertelen tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡st foglaljÃ¡k magukba, mÃ­g a sÃºlyosabbak kÃ¶zÃ© tartozik az 

anorexia Â Ã©s a bulimia. Az anorexia esetÃ©ben a beteg nincs megelÃ©gedve a 

testsÃºlyÃ¡val annak ellenÃ©re, hogy lÃ©nyegÃ©ben mÃ¡r kÃ³rosan sovÃ¡ny Ã©s tovÃ¡bb 

folytatja a rendkÃ­vÃ¼l alacsony kalÃ³riÃ¡jÃº Ã©tkezÃ©st (egyes orszÃ¡gokban mÃ¡r 

tÃ¶rvÃ©nytervezet van a sovÃ¡nysÃ¡got reklÃ¡mozÃ³k megbÃ¼ntetÃ©sÃ©re. A bulimia esetÃ©n 

pedig nagy mennyisÃ©gû Ã©tel elfogyasztÃ¡sÃ¡t kÃ¶vetõen meghÃ¡nyatja magÃ¡t a beteg. 

MindkÃ©t rendellenessÃ©g pszichÃ©s eredetûnek tartott. Egy norvÃ©g felmÃ©rÃ©s szerint 

azonban ezek a problÃ©mÃ¡k elsõsorban a gyermektelen nõknÃ©l fordulnak elõ, mÃ­g az 

anyÃ¡vÃ¡ vÃ¡lÃ¡ssal a tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si problÃ©mÃ¡k is lÃ©nyegÃ©ben minimÃ¡lisra 

korlÃ¡tozÃ³dnak. A feltÃ©telezÃ©s szerint az anyai feladatkÃ¶rben megvÃ¡ltozik a nõk 

viselkedÃ©se, nem vagy csak kevesebb alkoholt isznak, Ã©s kevÃ©sbÃ© van idejÃ¼k 

szÃ³rakozni, illetve nem a bulikban talÃ¡ljÃ¡k meg a sikereket Ã©s a megelÃ©gedÃ©st, 

hanem gyermekeik gondozÃ¡sÃ¡ban. Ã•gy az anyasÃ¡g mindenkÃ©ppen segÃ­t a tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si 

zavarok visszaszorÃ­tÃ¡sÃ¡ban. (Reuters Health 2008. Ã¡prilis 15.)
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