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Az anyasag veéd a taplalkozasi zavarok ellen

A

tAjplAjlkozAjsi zavarok igen gyakoriak a nok kAfrA©ben. Az enyhA©bb zavarok inkAjbb a
rendszertelen tAjplAjlkozAjst foglaljAjk magukba, mA-g a sA%lyosabbak kATzA®© tartozik az
anorexia A A©s a bulimia. Az anorexia esetA©ben a beteg nincs megelA©gedve a

testsAclyAjval annak ellenA©re, hogy IA©nyegA©ben mAjr kA3rosan sovAijny AGs tovAjbb
folytatja a rendkA-vAYzl alacsony kalA3riAjjA° ACtkezA©st (egyes orszAjgokban mAjr
tAfrvAOnytervezet van a sovAjnysAjgot reklAjmozAsk megbAYantetA©sACre. A bulimia esetA©n
pedig nagy mennyisA©gl AGtel elfogyasztAjsAit kAfvetden meghAjnyatja magAijt a beteg.
MindkA®t rendellenessA©g pszichA©s eredetlinek tartott. Egy norvA©g felmA©rA©s szerint
azonban ezek a problA©@mAjk elsdsorban a gyermektelen noknA©I fordulnak eld, mA-g az
anyAjvA;j vAjlAjssal a tAjplAjlkozAjsi problA©mAijk is IA©nyegA©ben minimAjlisra
korlAjtozA3dnak. A feltAGtelezA©s szerint az anyai feladatkAfrben megvAiltozik a ndk
viselkedA©se, nem vagy csak kevesebb alkoholt isznak, A©s kevA©sbA© van idejAvik
szArakozni, illetve nem a bulikban talAjljAjk meg a sikereket A©s a megelA©gedAOst,

hanem gyermekeik gondozAjsAjban. A-gy az anyasAjg mindenkA©ppen segA-t a tAjplAjlkozAjsi
zavarok visszaszorA-tAjsAjban. (Reuters Health 2008. Ajprilis 15.)
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