
Az egészségügyi szolgálat adventista alapelvei




A hetednapi adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet tÃ¶bb, mint a vegaburgerek Ã©s a tofu, tÃ¶bb, mint az Ã¼lõfÃ¼rdõk Ã©s a
dohÃ¡nyzÃ¡sleszoktatÃ³ tanfolyamok. Vannak vallÃ¡sos vonatkozÃ¡sai is. Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡lat gyakorlati indoka az,
hogy aki tiszta elmÃ©vel rendelkezik, az Isten akaratÃ¡t jobban fel tudja fogni, Ã©s akinek egÃ©szsÃ©ges szervezete van, az
jobban tud szolgÃ¡lni mÃ¡soknak. 





Az egÃ©szsÃ©g Isten akarata





A gyÃ³gyÃtÃ¡st, a betegsÃ©gek megelõzÃ©sÃ©t Ã©s az egÃ©szsÃ©g megõrzÃ©sÃ©t magÃ¡ban foglalÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latnak
arra az alapvetõ hitre kell Ã©pÃ¼lnie, miszerint a jÃ³ egÃ©szsÃ©g Isten akarata. Ez az alapvetõ igazsÃ¡g ad felhatalmazÃ¡st az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latra. 



BÃ¡r Ãºgy is Ã©rvelhetnÃ©nk, hogy a halÃ¡l, a betegsÃ©g Ã©s a szenvedÃ©s bizonyos Ã©rtelemben Isten akaratÃ¡bÃ³l kÃ¶vetkezik be
(mivel termÃ©szetes kÃ¶vetkezmÃ©nye az emberek Istentõl kapott szabadsÃ¡gÃ¡nak, amellyel Ã¡thÃ¡ghatjÃ¡k az egÃ©szsÃ©g
tÃ¶rvÃ©nyeit), de azt is Ã¡llÃthatjuk, hogy a bûn Ã©s annak kÃ¶vetkezmÃ©nyei ellentmondanak Isten jÃ³akaratÃ¡nak, amit a
teremtmÃ©nyei irÃ¡nt Ã©rez. 



Amikor a szenvedÃ©s enyhÃtÃ©sÃ©re Ã©s a bûn megfÃ©kezÃ©sÃ©re tÃ¶rekszÃ¼nk, akkor Istennel Ã¶sszhangban munkÃ¡lkodunk
azon, hogy a vilÃ¡gegyetem az Ã©let tÃ¶rvÃ©nyeivel Ãºjra harmonikus kapcsolatba kerÃ¼ljÃ¶n. Ritka kivÃ©telektõl eltekintve, a
heves viharok, fÃ¶ldrengÃ©sek, sebesÃ¼lÃ©sek, betegsÃ©gek Ã¡ltali Ã©s a korai halÃ¡l nem Isten akarata szerint valÃ³. (LÃ¡sd A
nagy kÃ¼zdelem, 589â€“590. oldal) 



Isten Ã¶rÃ¶k Ã©letre teremtette az emberisÃ©get, a bûn megjelenÃ©se viszont betegsÃ©get Ã©s halÃ¡lt eredmÃ©nyezett. Az
Ã¶zÃ¶nvÃz elõtt az emberek Ã¡ltalÃ¡ban 700, 800 vagy tÃ¶bb Ã©vet Ã©ltek. MethusÃ©lah, NÃ³Ã© nagyapja 969 Ã©vet Ã©lt; LÃ¡mekh,
NÃ³Ã© apja 777 Ã©vet, Ã©s NÃ³Ã© is megÃ¼nnepelhette 950. szÃ¼letÃ©snapjÃ¡t! Az Ã¶zÃ¶nvÃz utÃ¡n viszont Ã•brahÃ¡m mÃ¡r csak
175 Ã©vet Ã©lt; Ã©s mire a zsidÃ³k elhagytÃ¡k Egyiptomot, Ã©s belÃ©ptek az ÃgÃ©ret fÃ¶ldjÃ©re, az Ã¡tlagÃ©letkor kÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l a
maihoz hasonlÃ³ Ã©rtÃ©kre csÃ¶kkent. 



Mi volt a felelõs a drÃ¡mai Ã©letkorcsÃ¶kkenÃ©sÃ©rt? Sokan azt Ã¡llÃtjÃ¡k, hogy a hÃºsÃ©telek, amelyeknek fogyasztÃ¡sÃ¡t Isten az
Ã¶zÃ¶nvÃz utÃ¡n azÃ©rt engedte meg, hogy lerÃ¶vidÃtse a bûnÃ¶s Ã©letet. Viszont az Isten Ã¡ltal eredetileg tervezett nÃ¶vÃ©nyi
alapÃº Ã©trendet fogyasztva Ã©s az isteni egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveknek engedelmeskedve ezen folyamatok
visszafordÃtÃ¡sÃ¡t segÃthetjÃ¼k elõ. Az adventista nÃ©pessÃ©get felmÃ©rõ tanulmÃ¡nyok azt jelzik, hogy azok a
vegetÃ¡riÃ¡nusok, akik vÃ©geznek valamilyen testmozgÃ¡st, hat-tÃz Ã©vvel tovÃ¡bb Ã©lnek, mint az Ã¡tlagnÃ©pessÃ©g. 



Ha valaki tovÃ¡bb Ã©s egÃ©szsÃ©gesebben Ã©lne, akkor elkÃ©pzelhetjÃ¼k, micsoda bÃ¶lcsessÃ©gre tehetne szert! Gondoljuk
csak el, hogy milyen hatÃ©kony bizonysÃ¡gtevõkkÃ© vÃ¡lhatnÃ¡nk JÃ©zus mellett, ha a betegsÃ©gek elkerÃ¼lnÃ©nek bennÃ¼nket!
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Milyen sok embert nyerhetnÃ©nk meg Krisztusnak, ha minden Ã©vben legalÃ¡bb egyet vinnÃ©nk hozzÃ¡. Micsoda lehetõsÃ©g az
evangÃ©lium hirdetÃ©sÃ©ben! 



Isten ÃgÃ©rete Ãgy hangzik: â€žFiam! Az Ã©n tanÃtÃ¡somrÃ³l el ne felejtkezzÃ©l, Ã©s az Ã©n parancsolatimat megõrizze a te elmÃ©d;
mert napoknak hosszÃº voltÃ¡t, Ã©s sok esztendõs Ã©letet, Ã©s bÃ©kessÃ©get hoznak nÃ©ked bõvenâ€• (PÃ©ld 3:1â€“2.). Ha
egÃ©szsÃ©gesebben Ã©s tovÃ¡bb Ã©lÃ¼nk, akkor sokkal felkÃ©szÃ¼ltebbek leszÃ¼nk Isten szolgÃ¡latÃ¡ra Ã©s mÃ¡sok
szÃ¼ksÃ©gleteinek kielÃ©gÃtÃ©sÃ©re. 



Isten a testÃ¼nket a SzentlÃ©lek templomÃ¡nak teremtette. Isten bennÃ¼nk szeretne lakozni. PÃ¡l kÃ©tszer is leÃrta a
hedonista korinthusiaknak, hogy Isten a testÃ¼nket lelki templomul szÃ¡nta SzentlelkÃ©nek (1Kor 3:15; 6:19). Isten arra
hivatkozik, hogy ezeknek a â€žtemplomoknakâ€• Õ a tulajdonosa, a teremtÃ©s (Ef 2:10), majd kÃ©sõbb a kÃ¡lvÃ¡riÃ¡n megfizetett
vÃ¡ltsÃ¡g rÃ©vÃ©n (1Kor 6:20). Mivel Isten ilyen sok energiÃ¡t fektetett testÃ¼nk jÃ³lÃ©tÃ©nek biztosÃtÃ¡sÃ¡ba, szeretnÃ©, ha az Õ
sajÃ¡t â€žhasznÃ¡lati utasÃtÃ¡saâ€•, a Biblia alapjÃ¡n kezelnÃ©nk. 



Isten JÃ©zus Krisztus Ã¡ltal megvÃ¡ltott minket, Ã©s helyre akarja Ã¡llÃtani bennÃ¼nk a kÃ©pmÃ¡sÃ¡t. A â€žMi az adventista
Â»egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetÂ«?â€• cÃmû cikkÃ©ben Roger Coon a kÃ¶vetkezõket mondja: â€žA keresztÃ©ny vallÃ¡snak â€“ teolÃ³giai
terminolÃ³giÃ¡t hasznÃ¡lva â€“ a vÃ©gcÃ©lja az Â»Ã¼dvÃ¶ssÃ©gÂ«; annak helyreÃ¡llÃtÃ¡sa, ami rÃ©gen volt, Ãºgy az emberekben, mint
a vilÃ¡gon, Ãgy tÃ©rÃtve õket vissza eredeti, ideÃ¡lis helyzetÃ¼kbe.â€• AztÃ¡n a kÃ¶vetkezõkÃ©ppen idÃ©zi Jom Gilbertsont: â€žIsten
megformÃ¡lt, a bûn eldeformÃ¡lt, a megvÃ¡ltÃ¡s Krisztusban ÃºjraformÃ¡l bennÃ¼nketâ€• (Adventist Review, 1993. december 9.,
17. oldal). 






Az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelvek bibliai alapjai





Â 



	
 - 
	


	Isten jÃ³ cselekedetekre teremtett bennÃ¼nket. â€žMert az Õ alkotÃ¡sa vagyunk, teremtetvÃ©n Ã¡ltala a Krisztus JÃ©zusban jÃ³
cselekedetekre, amelyeket elõre elkÃ©szÃtett Isten, hogy azokban jÃ¡rjunk.â€• (Ef 2:10) 
	
	
	
 - 
	


	Szent erkÃ¶lcsi kÃ¶telessÃ©gÃ¼nk testÃ¼nk optimÃ¡lis fizikÃ¡lis kondÃciÃ³jÃ¡nak fenntartÃ¡sa. â€žKÃ©rlek azÃ©rt titeket, atyÃ¡mfiai,
az Istennek irgalmassÃ¡gÃ¡ra, hogy szÃ¡njÃ¡tok oda a ti testeteket Ã©lõ, szent Ã©s Istennek kedves Ã¡ldozatul, mint a ti okos
tiszteleteteket.â€• (RÃ³m 12:1) 
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 - 
	


	Krisztus megvÃ¡ltott bennÃ¼nket, ezÃ©rt testÃ¼nkkel is tisztelnÃ¼nk Ã©s dicsõÃtenÃ¼nk kell Istent; Ãgy azt semmilyen
mÃ³don nem tehetjÃ¼k tisztÃ¡talannÃ¡. â€žAvagy nem tudjÃ¡tok-Ã©, hogy a ti testetek a bennetek lakozÃ³ Szent LÃ©leknek
temploma, amelyet Istentõl nyertetek; Ã©s nem a magatokÃ©i vagytok? Mert Ã¡ron vÃ©tettetek meg; dicsõÃtsÃ©tek azÃ©rt az
Istent a ti testetekben Ã©s lelketekben, amelyek az IstenÃ©i.â€• (1Kor 6:19â€“20) 
	
	
	
 - 
	


	A Krisztus kÃ¶zeli visszatÃ©rÃ©sÃ©be vetett hit arra kÃ©sztet, hogy Istennek szenteljÃ¼k teljes lÃ©nyÃ¼nket. â€žMaga pedig a
bÃ©kessÃ©gnek Istene szenteljen meg titeket mindenestõl; Ã©s a ti egÃ©sz valÃ³tok, mind lelketek, mind testetek
feddhetetlenÃ¼l õriztessÃ©k meg a mi Urunk, JÃ©zus Krisztus eljÃ¶vetelÃ©re.â€• (1Thessz 5:23) 
	
	




Â 






Isten felelõsnek tart bennÃ¼nket az egÃ©szsÃ©gÃ¼nk megõrzÃ©sÃ©Ã©rt





Ezen a bibliai alapon nyugszik az a hit, miszerint egÃ©szsÃ©gÃ¼nk megõrzÃ©sÃ©vel felelõssÃ©ggel tartozunk Istennek. Az a
szemÃ©ly, aki szÃ¡ndÃ©kosan megszegi az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveket, Ã©s Ãgy sajÃ¡t hibÃ¡jÃ¡bÃ³l egÃ©szsÃ©gtelen vagy
sÃ©rÃ¼lt, az Isten tÃ¶rvÃ©nyÃ©nek megszegõjekÃ©nt Ã©l. Az a dohÃ¡nyos, aki tÃ¼dõrÃ¡kot okoz magÃ¡nak; az az alkoholista,
akinek mÃ¡jzsugora lesz; a rendszertelenÃ¼l Ã©tkezõ, a tÃºl sokat vagy tÃºl sok nehÃ©z Ã©telt fogyasztÃ³, akinek komoly
emÃ©sztõrendszeri betegsÃ©ge lesz; a testes, feszÃ¼lt, testgyakorlÃ¡st nem vÃ©gzõ Ã¼zletember vagy Ã©rtelmisÃ©gi, akit egy
szÃvinfarktus dÃ¶nt le a lÃ¡bÃ¡rÃ³l, mind kisebb vagy nagyobb mÃ©rtÃ©kben felelõs az elszenvedett betegsÃ©gÃ©Ã©rt, Ã©s bûn
terheli õt a rÃ¡bÃzott test elhanyagolÃ¡sa miatt. 



Ezek a tÃ©nyek az egÃ©szsÃ©g kÃ©rdÃ©sÃ©nek nem Ã©rzelmi, nem rituÃ¡lis vagy legÃ¡lis, hanem nagyon is gyakorlati
megkÃ¶zelÃtÃ©st adnak. Ha a keresztÃ©nyek ugyanÃºgy felelõsek az egÃ©szsÃ©gÃ¼k megõrzÃ©sÃ©Ã©rt, mint jellemÃ¼kÃ©rt â€“
ahogyan az adventistÃ¡k hiszik Ã©s valljÃ¡k â€“, akkor az alapvetõ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi elvek szÃ©lesebb kÃ¶rben valÃ³
propagÃ¡lÃ¡sÃ¡nak fontos szerepet kell jÃ¡tszania mind a vallÃ¡sban, mind a teolÃ³giÃ¡ban. 



Mindezen tÃ©nyek fÃ©nyÃ©ben az adventistÃ¡k szÃvÃ¼kÃ¶n viselik a betegekrõl valÃ³ gondoskodÃ¡st, Ã©s segÃtenek a
szenvedõknek megnyugvÃ¡st talÃ¡lni. TovÃ¡bbi tÃ¶rekvÃ©sÃ¼k, hogy oktatÃ¡s Ã¡ltal elõsegÃtsÃ©k a kÃvÃ¡natos egÃ©szsÃ©ges
szokÃ¡sok Ã©s gyakorlat kialakÃtÃ¡sÃ¡t, amely Ã¡ltal az immunrendszer erõsÃ¶dik, a betegsÃ©gek szÃ¡ma csÃ¶kken, vagy
teljesen megszûnik, Ã©s a test egÃ©szsÃ©ges marad. 
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A kihÃvÃ¡s





A Biblia arra figyelmeztet, hogy az utolsÃ³ idõkben mÃ©g a kivÃ¡lasztottak is el lesznek hitetve. Ha van idõ, amelyben tiszta
gondolkodÃ¡sra Ã©s lelki ÃtÃ©lõkÃ©pessÃ©gre van szÃ¼ksÃ©gÃ¼nk, az most van. Isten az elmÃ©nket a SzentlÃ©lek Ã¡ltal szÃ³lÃtja
meg, Ã©s a testÃ¼nknek azt parancsolja, hogy engedelmeskedjen. Ha a tÃºlterheltsÃ©g kÃ¶vetkeztÃ©ben gondolkodÃ¡sunk
elhomÃ¡lyosodott, Istennek nehÃ©zsÃ©get okoz, hogy kÃ©sztetÃ©seivel elÃ©rjen bennÃ¼nket. 



ElÃ©rkezett az ideje, hogy JÃ©zus Krisztust tÃ¶bbnek tartsuk egy, a pusztulÃ¡sbÃ³l kivezetõ â€žvÃ©szkijÃ¡ratnÃ¡lâ€•. Itt az ideje, hogy
Ã¡tadjuk a testÃ¼nket Istennek, aki arra szÃ³lÃt fel, hogy viseljÃ¼nk gondot szent templomaira. EgÃ©szsÃ©gÃ¼nk Ã©s
Ã©leterõnk egy elveszett Ã©s anyagias vilÃ¡gban az igazi belsõ Ã¶rÃ¶m Ã©s bÃ©kessÃ©g irÃ¡nyÃ¡ba mutathat. EzÃ©rt olyan fontos az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet. 



Az elsõ emberek mÃ©g a degeneratÃv betegsÃ©gek ideje elõtt Ã©ltek. Mivel Isten Ã•dÃ¡mot, Ã‰vÃ¡t Ã©s az egÃ©sz emberi nemet
egÃ©szsÃ©gre teremtette, 



	
 - 
	


	azt az utasÃtÃ¡st adta, hogy olajosmagvakat, gabonafÃ©lÃ©ket Ã©s gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t egyenek; 
	
	
	
 - 
	


	munkÃ¡val ajÃ¡ndÃ©kozta meg õket, hogy edzhessÃ©k testÃ¼ket; 
	
	
	
 - 
	


	azt parancsolta nekik, hogy a hÃ©t egyik napjÃ¡n pihenjenek; 
	
	
	
 - 
	


	Isten megalapÃtotta a hÃ¡zassÃ¡g Ã©s a csalÃ¡d intÃ©zmÃ©nyÃ©t, s ezÃ¡ltal az embert egy tÃ¡mogatÃ³ kÃ¶zÃ¶ssÃ©ggel ajÃ¡ndÃ©kozta
meg. 
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	Â 
	
	


	Isten nyilvÃ¡nvalÃ³an nem ajÃ¡nlotta nekik azt az Ã©letmÃ³dot, amely Ã©vente a 264 milliÃ³s amerikai nÃ©pessÃ©g 700 000
tagjÃ¡nak szÃvinfarktus, fÃ©lmilliÃ³nak rÃ¡k Ã©s tÃ¶bb mint 160 000-nek agyvÃ©rzÃ©s miatti halÃ¡lÃ¡t okozza. Az elhalÃ¡lozÃ¡sok
legtÃ¶bbje korai Ã©letkorban, hatvan-hetven Ã©ves kor kÃ¶rÃ¼l kÃ¶vetkezik be, ami messze van MethusÃ©lah 969 Ã©vÃ©tõl.
MÃ¡skÃ©pp megfogalmazva, jelenlegi Ã©letmÃ³dunk termeli ki a szÃvinfarktust, a rÃ¡kot Ã©s az agyvÃ©rzÃ©st, vagyis a
halÃ¡lozÃ¡sok hÃ¡romnegyedÃ©nek okÃ¡t. TehÃ¡t a korai halÃ¡l a kutatÃ³k hatÃ¡rozott Ã¡llÃtÃ¡sa szerint fõkÃ©nt a rosszul
megvÃ¡lasztott Ã©trendre Ã©s Ã©letmÃ³dra vezethetõ vissza. 
	
	


	1863-ban Ellen White egy 45 perces lÃ¡tomÃ¡st kapott, ami az eredeti egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelvek Isten nÃ©pe kÃ¶zÃ¶tti
ÃºjbÃ³li megalapozÃ¡sÃ¡nak fontossÃ¡gÃ¡t hangsÃºlyozta. Isten vilÃ¡gossÃ¡ tette, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi kÃ©rdÃ©sek nemcsak
vilÃ¡gi megfontolÃ¡sbÃ³l fontosak. â€žAz egÃ©szsÃ©ges Ã©let â€“ Ãrja Ellen White â€“ egy szent felelõssÃ©g, amelyet Isten a sajÃ¡t
kÃ©pmÃ¡sÃ¡ra alkotott, Ã©rtelemmel bÃrÃ³ lÃ©nyekre ruhÃ¡zott, hogy az Ã¶rÃ¶kÃ¶lt kÃ©pmÃ¡st a lehetõ legtÃ¶kÃ©letesebben õrizzÃ©k
meg.â€• (Spiritual Gifts, 4. kÃ¶tet, 148. oldal) 
	
	


	EzÃ©rt kÃ©pezi olyan fontos rÃ©szÃ©t az Adventista EgyhÃ¡z missziÃ³jÃ¡nak az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet. Az 1863-tÃ³l kiadott
Health Reformer cÃmû egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi ÃºjsÃ¡g, valamint az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã©s mÃ©rtÃ©kletessÃ©gi magazinok
megjelenÃ©sÃ©nek is ez az indoka. EzÃ©rt indÃtotta el az egyhÃ¡z az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi intÃ©zmÃ©nyeit Ã©s egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
misszionÃ¡riusokat kÃ©pzõ programjait. EzÃ©rt van ma az Adventista EgyhÃ¡z majdnem minden szervezeti szintjÃ©n
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latok osztÃ¡lya. Emiatt vÃ¡lasztjÃ¡k meg az Adventista EgyhÃ¡zban az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi osztÃ¡ly
vezetõjÃ©t is. 
	
	


	Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet tanÃtÃ¡sunk â€žjobbkezeâ€•. NekÃ¼nk pedig megtisztelõ felelõssÃ©gÃ¼nk, hogy gyÃ¼lekezeteinkben
ezt a fontos munkÃ¡t vezessÃ¼k. 
	
	
	
	
	
	
	Egy elkÃ©pzelt interjÃº J. R. Spangler Ã©s Ellen White kÃ¶zÃ¶tt
	
	
	
	


	A Ministryben (1970. szeptember, 3â€“5. oldal) J. R. Spangler kÃ¶zreadott egy kÃ©pzeletbeli interjÃºt Ellen White-tal,
amelyben White testvÃ©rnõ ÃrÃ¡saibÃ³l vett idÃ©zeteket hasznÃ¡lt fel, hogy az egÃ©szsÃ©g fontossÃ¡gÃ¡t hangsÃºlyozza. Az 1860-
tÃ³l a halÃ¡lÃ¡ig, 1915-ig adott tanÃ¡csai a ma egÃ©szsÃ©gÃ¼gyben dolgozÃ³k szÃ¡mÃ¡ra is helytÃ¡llÃ³k. Ez az interjÃº talÃ¡n
Ã¶sztÃ¶nÃ¶zni fog bennÃ¼nket, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetet gyÃ¼lekezeteinkben Ã©s sajÃ¡t kÃ¶rnyezetÃ¼nkben
egyarÃ¡nt elõmozdÃtsuk. 
	
	


	JRS: Mrs White, a vilÃ¡g figyelme manapsÃ¡g egyre jobban az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d felÃ© fordul. Gondolja, hogy tõkÃ©t
kovÃ¡csolhatnÃ¡nk ebbõl a tÃ©nybõl? 
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	EGW: â€žEgyetlen tÃ©ma sincs, amely ilyen nagy figyelmet Ã©rdemelne, mint a fizikai egÃ©szsÃ©g.â€• (Temperance, 196. oldal) 
	
	


	JRS: Gondolja, hogy egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetÃ¼nket evangÃ©lizÃ¡ciÃ³s eszkÃ¶zkÃ©nt is hasznÃ¡lhatnÃ¡nk? 
	
	


	EGW: â€žIsten gondviselÃ©sÃ©ben azt lÃ¡tom, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi misszionÃ¡riusi munka a betegsÃ©ggel terhelt emberek
elÃ©rÃ©sÃ©nek elsõ Ã©ke lehet.â€• (Counsels on Health, 535. oldal) 
	
	


	JRS: MiÃ©rt hÃvja azt â€želsõ Ã©knekâ€•, Ã©s hogyan emelkedhet fel valaki lelkileg, az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra helyezve a
hangsÃºlyt? 
	
	


	EGW: â€žHa bÃ¡rmely orszÃ¡gnak, ahovÃ¡ elhÃvattunk, szeretnÃ©nk felemelni az erkÃ¶lcsi szÃnvonalÃ¡t, akkor elõszÃ¶r az
emberek fizikai szokÃ¡sait kell megvÃ¡ltoztatnunk. A jellem nemessÃ©ge ugyanis az elme Ã©s a test erejÃ©nek helyes
mûkÃ¶dÃ©sÃ©tõl fÃ¼gg.â€• (Ugyanott, 505. oldal) 
	
	


	JRS: Gondolom, tudja, hogy hitÃ¼nkkel szemben erõs az elõÃtÃ©let, Ã©s egÃ©szsÃ©gmÃ¡niÃ¡skÃ©nt ismernek minket. Az
elõÃtÃ©letek megtÃ¶rÃ©sÃ©ben mennyire tartja fontosnak az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi megkÃ¶zelÃtÃ©st? 
	
	


	EGW: â€žAmikor meghallottam, hogy dr. Kellogg egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡ba kezdett, teljes szÃvemmel Ã©s
lelkemmel bÃ¡torÃtottam õt, mert tudom, hogy csak ezzel a munkÃ¡val lehet ebben a vilÃ¡gban a hitÃ¼nk elleni elõÃtÃ©letet
megtÃ¶rni.â€• (Ugyanott, 532. oldal) 
	
	


	JRS: Tudna errõl egy kicsit tÃ¶bbet mondani? 
	
	


	EGW: â€žAzok az ajtÃ³k, amelyek az evangÃ©liumot prÃ©dikÃ¡lÃ³ elõtt bezÃ¡rÃ³dtak, megnyÃlnak majd az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
missziÃ³ elõtt. Isten a fizikai szenvedÃ©s enyhÃtÃ©se ÃºtjÃ¡n Ã©ri el a szÃveket.â€• (Medical Ministry, 246. oldal.) 
	
	


	JRS: Ãšgy gondolja tehÃ¡t, hogy kÃ¶nnyebb valakit lelkileg elÃ©rni a fizikÃ¡lis szÃ¼ksÃ©gletein keresztÃ¼l? 
	
	


	EGW: â€žA szenvedÃ©sek kÃ¶zepette sokak lelke vÃ¡lik alÃ¡zatossÃ¡, Ã©s az igazsÃ¡g gyÃ¶ngÃ©den elmondott szavai â€“ attÃ³l, aki a
fizikai szenvedÃ©s megszÃ¼ntetÃ©sÃ©re tÃ¶rekszik â€“ megÃ©rinthetik a szÃvÃ¼ket.â€• (Counsels on Health, 503. oldal) â€žIsten terve
szerint valÃ³, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform helyreÃ¡llÃtÃ³ befolyÃ¡sa rÃ©sze legyen az utolsÃ³ nagy erõfeszÃtÃ©snek,
amellyel az evangÃ©lium Ã¼zenetÃ©t hirdetik.â€• (Medical Ministry, 259. oldal) 
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	JRS: Mi a helyzet az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³val azokon a terÃ¼leteken, ahol az adventizmus ismeretlen, mint pÃ©ldÃ¡ul a
szÃnes bõrûek kÃ¶zÃ¶tt? 
	
	


	EGW: â€žAz Ãºj terÃ¼leteken egyetlen munka sem olyan sikeres, mint az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³. Ha lelkÃ©szeink komoly
erõfeszÃtÃ©st tennÃ©nek, hogy ezen a terÃ¼leten kÃ©pezzÃ©k magukat, sokkal alkalmasabbÃ¡ vÃ¡lnÃ¡nak arra a munkÃ¡ra, amit
Krisztus vÃ©gzett orvos-misszionÃ¡riuskÃ©nt. Szorgalmas tanulÃ¡ssal Ã©s gyakorlÃ¡ssal olyan jÃ³l megismerhetnÃ©k az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform alapelveit, hogy bÃ¡rhovÃ¡ kerÃ¼lve, nagy Ã¡ldÃ¡sÃ¡ra lennÃ©nek azoknak az embereknek, akikkel
talÃ¡lkoznak.â€• â€žAz egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform szÃ¼ksÃ©gessÃ©ge harminc Ã©ve Ã¡ll nÃ©pÃ¼nk figyelmÃ©nek elõterÃ©ben. Annak
egyszerû alapelveit alkalmazva, a betegek Ã©s szenvedõk megkÃ¶nnyebbÃ¼ltek, Ã©s a mÃ¡skÃ©nt elÃ©rhetetlen terÃ¼letek a
legÃ©rdekesebb tevÃ©kenysÃ©gi terÃ¼lettÃ© vÃ¡ltak. Az igazsÃ¡g ezen magjai termÃ©keny fÃ¶ldbe hullva, bõsÃ©ges aratÃ¡st
eredmÃ©nyeznek.â€• (Medical Ministry, 239. oldal) 
	
	


	JRS: TehÃ¡t Ã¶n szerint az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet nemcsak elõkÃ©szÃti a talajt az evangÃ©liumi magvetÃ©snek, hanem az
aratÃ¡sban is hatÃ©kony lehet? 
	
	


	EGW: â€žAmikor az evangÃ©liumi munka mÃ¡s terÃ¼leteivel Ã¶sszekapcsolÃ³dik, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³ lesz a
leghatÃ©konyabb eszkÃ¶z, amely elõkÃ©szÃti a talajt az igazsÃ¡g magvetÃ©sÃ©nek, ugyanakkor hatÃ©kony eszkÃ¶zÃ©vÃ© vÃ¡lik a
termÃ©s learatÃ¡sÃ¡nak is.â€• (Ugyanott, 240. oldal) 
	
	


	JRS: Milyen kapcsolatban kellene lennie az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡nak a hÃ¡rmas angyali Ã¼zenettel? 
	
	


	EGW: â€žÃšjra Ã©s Ãºjra utasÃtÃ¡st kaptam arra vonatkozÃ³an, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡nak Ãºgy kell
viszonyulnia a hÃ¡rmas angyali Ã¼zenethez, mint ahogyan a kar kapcsolÃ³dik a testhez.â€• (Counsels on Health, 513. oldal) 
	
	


	JRS: Nem gondolja, hogy a modern orvosi ellÃ¡tÃ¡s rendszere elegendõ manapsÃ¡g az emberisÃ©g gyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡ra, Ã©s hogy
ezekben az utolsÃ³ idõkben teljes energiÃ¡nkat kizÃ¡rÃ³lag lelki tÃ©mÃ¡k prÃ©dikÃ¡lÃ¡sÃ¡ra kellene fordÃtanunk? 
	
	


	EGW: â€žAz egÃ©szsÃ©g evangÃ©liumÃ¡nak szorosan Ã¶ssze kell kapcsolÃ³dnia az Ige szolgÃ¡latÃ¡val. Isten tervÃ©nek rÃ©sze, hogy
az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform helyreÃ¡llÃtÃ³ munkÃ¡ja eszkÃ¶z legyen az evangÃ©liumi Ã¼zenet hirdetÃ©sÃ©nek utolsÃ³ nagy
erõfeszÃtÃ©sÃ©ben.â€• (Medical Ministry, 259. oldal) 
	
	


	JRS: De Mrs White! Mi, lelkÃ©szek, olyan elfoglaltak vagyunk. Hogyan vÃ¡rhatnÃ¡ el bÃ¡rki is, hogy mindent megtanuljunk a
testrõl Ã©s annak mûkÃ¶dÃ©sÃ©rõl? SegÃtsÃ©gre lenne szÃ¼ksÃ©gÃ¼nk. Mit javasol? 
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	EGW: â€žAmennyire lehetsÃ©ges, jÃ³ lenne, ha az evangÃ©lium munkÃ¡sai megtanulnÃ¡k, hogy a lelki mellett hogyan szolgÃ¡ljÃ¡k
a testi szÃ¼ksÃ©gleteket is; mivel ezzel Krisztus pÃ©ldÃ¡jÃ¡t kÃ¶vetnÃ©k. A mÃ©rtÃ©ktelensÃ©g majdnem teljesen megbetegÃtette
a vilÃ¡got; de az evangÃ©lium szolgÃ¡i nem fordÃthatjÃ¡k teljes idejÃ¼ket Ã©s erejÃ¼ket a szÃ¼ksÃ©gben levõkrõl valÃ³
gondoskodÃ¡sra. Az Ãšr Ãºgy rendelte, hogy keresztÃ©ny orvosok Ã©s Ã¡polÃ³k munkÃ¡lkodjanak az evangÃ©liumrÃ³l prÃ©dikÃ¡lÃ³k
mellett. Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡nak Ã¶ssze kell kapcsolÃ³dnia az evangÃ©lium szolgÃ¡latÃ¡val.â€• (Ugyanott, 240.
oldal) 
	
	


	JRS: A vÃ¡lasza megdÃ¶bbent! Ãšgy gondolja, hogy az igazsÃ¡got tanÃtÃ³ lelkÃ©szekkel vÃ¡llvetve egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
dolgozÃ³knak kellene tevÃ©kenykedniÃ¼k? 
	
	


	EGW: â€žHa orvosaink Ã©s lelkÃ©szeink egyÃ¼tt tudnÃ¡nak dolgozni az igazsÃ¡gnak az emberek szÃ¡mÃ¡ra valÃ³ hirdetÃ©sÃ©ben,
tÃ¶bbet Ã©rhetnÃ©nek el, mint ameny-nyit a lelkÃ©sz egyedÃ¼l munkÃ¡lkodva.â€• (Medical Ministry, 263. oldal) â€žSok munkÃ¡t kell
elvÃ©gezni, ezÃ©rt a lelkÃ©szeknek Ã©s az orvosoknak tÃ¶kÃ©letes egysÃ©gben kell egyÃ¼ttmûkÃ¶dniÃ¼k.â€• (6 BT, 233. oldal) â€žAz
orvosoknak Ã©s a lelkÃ©szeknek fel kell fedezniÃ¼k, hogy ugyanabban a munkÃ¡ban foglalatosak. TÃ¶kÃ©letes Ã¶sszhangban
kell dolgozniuk.â€• (Ugyanott, 7. kÃ¶tet, 111. oldal) 
	
	


	JRS: Nem gondolja, hogy orvosaink akkor tehetik a legjobb szolgÃ¡latot, ha privÃ¡t praxisukban sok pÃ©nzt keresnek, Ã©s
azzal anyagilag segÃtik a gyÃ¼lekezetet? Mindig nagy szÃ¼ksÃ©g van az anyagi tÃ¡mogatÃ¡sra. 
	
	


	EGW: â€žAggÃ³dom, mert olyan sok dolog foglalkoztatja orvosaink gondolatait, amely visszatartja õket a munkÃ¡tÃ³l, amit
Isten velÃ¼k, mint evangÃ©lizÃ¡torokkal szeretne elvÃ©gezniâ€¦ hogy a jelenvalÃ³ igazsÃ¡g jelentõsÃ©gÃ©t fizikÃ¡lis szempontbÃ³l
bemutassÃ¡k. Az Ãšr kijelentette, hogy egy kÃ©pzett orvos a vÃ¡rosainkban olyan helyekre nyer bebocsÃ¡tÃ¡st, ahovÃ¡ mÃ¡sok
nem. TanÃtsÃ¡tok az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform Ã¼zenetÃ©t.â€• (Medical Ministry, 241â€“242. oldal) â€žEgy dolgot tudok, orvosaink
legnagyobb feladata az, hogy kÃ¶zel kerÃ¼ljenek a vilÃ¡gi emberekhez. Egy vilÃ¡g Ã¡ll a bûn miatt a pusztulÃ¡s szÃ©lÃ©n. Ki
lesz, aki vÃ¡rosainkban felveszi a munkÃ¡t? A legnagyobb orvos az, aki JÃ©zus Krisztus nyomÃ¡ban jÃ¡r.â€• (Counsels on
Health, 544. oldal) 
	
	


	JRS: VisszalÃ©phetnÃ©nk egy kicsit? Mennyire komolyan gondolta azt, hogy a prÃ©dikÃ¡torok Ã©s lÃ©lekmentõk mÃ¡sok
tanÃtÃ¡sÃ¡ra alkalmas mÃ³don ismerjÃ©k az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveket? 
	
	


	EGW: â€žMinden evangÃ©liumi munkÃ¡snak Ãºgy kell Ã©reznie, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelvekkel kapcsolatos eligazÃtÃ¡s a
rÃ¡bÃzott munka rÃ©sze. Nagy szÃ¼ksÃ©g van erre a munkÃ¡ra, Ã©s a vilÃ¡g nyitott rÃ¡.â€• (The Ministry of Healing, 147. oldal) 
	
	


	JRS: TudnÃ¡ egy kicsit pontosÃtani a lelkÃ©sz egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveket tanÃtÃ³ munkÃ¡jÃ¡t? 
	
	


	EGW: â€žA lelkÃ©szeknek kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen tÃ¡jÃ©kozottnak kell lenniÃ¼k ebben a kÃ©rdÃ©sben. A nyÃ¡j pÃ¡sztoraikÃ©nt az Ãšr
felelõssÃ©gre fogja vonni õket szÃ¡ndÃ©kos tudatlansÃ¡gukÃ©rt Ã©s a termÃ©szet tÃ¶rvÃ©nyeinek figyelmen kÃvÃ¼l hagyÃ¡sÃ¡Ã©rt.
Hadd jÃ¶jjenek rÃ¡, hogy mit jelent az igazi higiÃ©niai reform, Ã©s tanÃtsÃ¡k annak alapelveit tantÃ©telekben Ã©s kÃ¶vetkezetes
pÃ©ldaadÃ¡ssal egyarÃ¡nt. Nem szabad a feladatukat elhanyagolniuk, de nem szabad elfordulniuk sem attÃ³l, aki
szÃ©lsõsÃ©gesnek tartja majd õket. Ã‰rtekezleteken, az intÃ©zmÃ©nyekben Ã©s egyÃ©b nagy Ã©s fontos Ã¶sszejÃ¶veteleken tanÃtani
kell az egÃ©szsÃ©gi Ã©s mÃ©rtÃ©kletessÃ©gi Ã¼zenetet. Ã•llÃtsunk szolgÃ¡latba minden rendelkezÃ©sÃ¼nkre Ã¡llÃ³ tÃ¡lentumot, Ã©s
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azt kÃ¶vessÃ©k a tÃ©mÃ¡val kapcsolatos publikÃ¡ciÃ³k. Â»Nevelj, nevelj, nevelj!Â« Ez legyen a jelszÃ³.â€• (Temperance, 169.
oldal) 
	
	


	JRS: TudnÃ¡ mÃ©g mÃ¡s indokÃ¡t is adni annak, hogy miÃ©rt kell a lelkÃ©szeknek mÃ©ly Ã©rdeklõdÃ©st mutatniuk egy
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi program irÃ¡nt? 
	
	


	EGW: â€žHamarosan eljÃ¶n majd az az idõ, amikor lelkipÃ¡sztoraink nem vÃ©geznek majd lelkÃ©szi, csak egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
missziÃ³s munkÃ¡t. A lelkÃ©sz munkÃ¡ja ugyanis a szolgÃ¡lat. LelkÃ©szeinknek a szolgÃ¡lat evangÃ©liumi terve szerint kell
munkÃ¡lkodniukâ€¦ Sohasem lesznek az evangÃ©lium szerinti lelkÃ©szek, amÃg nem Ã©rdeklõdnek Istennek szentelt
Ã©rdeklõdÃ©ssel az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munka, a gyÃ³gyÃtÃ¡s, Ã¡ldÃ¡s Ã©s erõsÃtÃ©s evangÃ©liuma irÃ¡nt.â€• (Counsels on
Health, 533. oldal) 
	
	


	JRS: Gondolja, hogy kellene lennie egy terÃ¼leti vezetõnek, aki ezt a munkafolyamatot a gondjaiba vennÃ©? 
	
	


	EGW: â€žAz egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡nak szorosan Ã¶ssze kell kapcsolÃ³dnia a prÃ©dikÃ¡lÃ¡ssal. Olyan embereket kell
kijelÃ¶lni erre a munkÃ¡ra, akik megbÃzhatÃ³nak bizonyultak, Ã©s akik igazi alapelvekkel rendelkeznek. Minden terÃ¼leten
el kell kÃ¼lÃ¶nÃteni egy szemÃ©lyt, hogy azt felÃ¼gyelje.â€• (Evangelism, 521, 522. oldal) 
	
	


	JRS: NÃ©ha viccelõdÃ¼nk az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetÃ¼nkkel, sõt, olyat is hallottam, hogy nÃ©melyek kigÃºnyoltÃ¡k azokat
az alapelveket, amelyeket Isten Ã¶n Ã¡ltal adott nekÃ¼nk az egÃ©szsÃ©ggel kapcsolatban. Mit gondol errõl? 
	
	


	EGW: â€žNÃ©pkÃ©nt bûn terhel bennÃ¼nket, mert nem Ã©rtÃ©keltÃ¼k Ã©s nem nÃ¶veltÃ¼k az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformmal
kapcsolatban kapott vilÃ¡gossÃ¡got. A fÃ©lreÃ©rtÃ©sek Ã©s tÃ©ves elkÃ©pzelÃ©sek sokakat becsaptak. Azok, akik mÃ¡soknak az
igazsÃ¡got tanÃtjÃ¡k, Ã©s akiknek a nyÃ¡j pÃ¡sztorainak kellene lenniÃ¼k, felelõssÃ©gre vonatnak szÃ¡ndÃ©kos tudatlansÃ¡guk Ã©s
a termÃ©szeti tÃ¶rvÃ©nyek figyelmen kÃvÃ¼l hagyÃ¡sa miatt. Ezzel a kÃ©rdÃ©ssel nem szabad trÃ©fÃ¡lkozni, vagy viccelõdÃ©ssel
fÃ©lredobni.â€• (Counsels on Health, 505, 506. oldal) 
	
	


	JRS: Ã–n szerint mi lesz az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s szolgÃ¡latunk jÃ¶võje? 
	
	


	EGW: â€žAz egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s szolgÃ¡lat kiszÃ©lesedÃ©sÃ©t Ã©s elmÃ©lyÃ¼lÃ©sÃ©t fogjuk lÃ¡tni elõrehaladÃ¡sÃ¡nak minden
fÃ¡zisÃ¡ban, mivel abban sok szÃ¡z Ã©s sok ezer folyÃ³ egyesÃ¼l, mÃg az egÃ©sz FÃ¶ldet a tenger vizÃ©hez hasonlÃ³an
Ã¡rasztja majd el.â€• (Medical Ministry, 317. oldal) 
	
	


	JRS: Hadd fejezzem ki kÃ¶szÃ¶netemet Ã¶nnek azÃ©rt, hogy ilyen Ã©rtÃ©kes betekintÃ©st adott abba a munkÃ¡ba, amelyet mÃ¡r
rÃ©gen el kellett volna kezdenÃ¼nk. RemÃ©nyeink szerint mozgalmunkban az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet evangÃ©lizÃ¡ciÃ³s
Ã©kkÃ©nt valÃ³ felhasznÃ¡lÃ¡sÃ¡val kapcsolatban hangsÃºlyeltolÃ³dÃ¡snak leszÃ¼nk majd tanÃºi. 
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	Mi az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet?
	
	
	
	


	Van, aki az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetet az Ellen White Ã¡ltal felsorolt nyolc alapelv felsorolÃ¡sÃ¡val hatÃ¡rozza
meg. â€žTiszta levegõ, napfÃ©ny, mÃ©rtÃ©kletessÃ©g, pihenÃ©s, testgyakorlÃ¡s, megfelelõ Ã©trend, a vÃz hasznÃ¡lata Ã©s az Isten
hatalmÃ¡ba vetett bizalom, ezek az igazi gyÃ³gymÃ³dok.â€• (The Ministry of Healing, 127. oldal) 
	
	


	A Weimar IntÃ©zet a NEW START mozaikszÃ³val foglalja Ã¶ssze ezeket az alapelveket. Megfelelõ Ã©trend (Nutrition),
testmozgÃ¡s (Exercise), vÃz (Water), napfÃ©ny (Sunshine), mÃ©rtÃ©kletessÃ©g (Temperance), levegõ (Air), pihenÃ©s (Rest) Ã©s
az Isten hatalmÃ¡ba vetett bizalom (Trust in divine power). 
	
	


	Charlotte Hamlin mindezeket az alapelveket a FRESH START mozaikszÃ³val tanÃtja. Friss levegõ (Fresh Air), pihenÃ©s
(Rest), testmozgÃ¡s (Exercise), napfÃ©ny (Sunshine), boldogsÃ¡g (Happiness), egyszerû Ã©trend (Simple diet), a vÃz
hasznÃ¡lata (The use of water), mÃ©rtÃ©kletessÃ©g (Abstemiousness), helyreÃ¡llÃtÃ¡s (Restoration) Ã©s az Isten hatalmÃ¡ba
vetett bizalom (Trust in divine power). 
	
	


	Uchee Pinesban a STEWARDS mozaikszÃ³t hasznÃ¡ljÃ¡k. A legjobban Ãºgy lehetÃ¼nk testÃ¼nk sÃ¡fÃ¡rai (stewards), ha
megÃ©rtjÃ¼k a napfÃ©ny (Sunshine), a bizalom (Trust), a testmozgÃ¡s (Exercise), a vÃz (Water), a levegõ (Air), a pihenÃ©s
(Rest), az Ã©trend (Diet) Ã©s az Ã¶nuralom (Self-control) jelentõsÃ©gÃ©t. 
	
	


	MÃ¡sok egyszerûen csak azt mondanÃ¡k, hogy az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet a kÃ¶vetkezõ. 
	
	
	
		
 - 
		


		JÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szokÃ¡sok elõsegÃtÃ©se; illetve azok elleni fellÃ©pÃ©s, amelyek vÃ©gÃ¼l elpusztÃtjÃ¡k a test templomÃ¡t,
mint pÃ©ldÃ¡ul az Ã¡rtalmas anyagok evÃ©se Ã©s ivÃ¡sa, a kevÃ©s testmozgÃ¡s, a tÃºlmunka, amit gyakran elÃ©gtelen pihenÃ©s
vagy nyugalom kÃsÃ©r, a tisztÃ¡talan gondolatok (azoknak a dolgoknak az ellentÃ©te, amelyek igazak, tisztessÃ©gesek,
igazsÃ¡gosak, tisztÃ¡k, kedvesek Ã©s jÃ³ hÃrûek, ahogyan a Fil 4:8 szerint ezekrõl kell gondolkodnunk), nem megfelelõ
testtartÃ¡s, a test szerveinek megerõltetÃ©se, tÃºl sok evÃ©ssel valÃ³ megterhelÃ©se, a megfelelõ tiszta vÃz, friss levegõ Ã©s
napfÃ©ny hiÃ¡nya, az addiktÃv anyagok hasznÃ¡lata. Az igazi mÃ©rtÃ©kletessÃ©g jelentÃ©se a jÃ³ Ã©s egÃ©szsÃ©ges dolgok
hasznÃ¡lata, Ã©s teljes tartÃ³zkodÃ¡s mindentõl, ami Ã¡rtalmas. 
		
		
		
 - 
		


		Az Isten Ã¡ltal Ã•dÃ¡mnak Ã©s Ã‰vÃ¡nak adott Ã©trend (gyÃ¼mÃ¶lcs, olajosmag, gabonafÃ©lÃ©k Ã©s zÃ¶ldsÃ©g) tÃ¡mogatÃ¡sa, amely
optimÃ¡lis fizikÃ¡lis egÃ©szsÃ©get, lelki nÃ¶vekedÃ©st Ã©s jÃ³lÃ©tet eredmÃ©nyez. A hÃºs, a baromfit Ã©s a halat is beleÃ©rtve, egyre
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kevÃ©sbÃ© kÃvÃ¡natos Ã©s biztonsÃ¡gos az Ã¡llatok betegsÃ©gei, a kÃ©miai elemek Ã¡ltali szennyezettsÃ©g (nÃ©mely esetben mÃ©g
radioaktÃv anyagokkal is), a testre, lÃ©lekre Ã©s a jellemre gyakorolt potenciÃ¡lisan Ã¡rtalmas pszicholÃ³giai Ã©s lelki hatÃ¡sok
miatt. 
		
		
		
 - 
		


		A termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok propagÃ¡lÃ¡sa. A fizikÃ¡lis gyÃ³gyulÃ¡st elõsegÃtõ kezelÃ©sek sorÃ¡n, amikor csak lehetsÃ©ges, a
termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokat (ideÃ©rtve az Isten hatalmÃ¡ba vetett bizalmat is) kell elõnyben rÃ©szesÃteni a gyÃ³gyÃtÃ³
eljÃ¡rÃ¡sok kÃ¶zÃ¼l. A mÃ©rgezõ gyÃ³gyszereket Ã©s anyagokat pedig, amikor csak lehetsÃ©ges, el kell kerÃ¼lni. NÃ©mely
gyÃ³gyszernek azonban indokolt a hasznÃ¡lata. Ilyenek pÃ©ldÃ¡ul az Ã©rzÃ©stelenÃtõk, vÃ©dõoltÃ¡sok Ã©s a profilaxis, pÃ©ldÃ¡ul a
kininhez hasonlÃ³ gyÃ³gyszerek a malÃ¡ria megelõzÃ©sÃ©ben. (LÃ¡sd Selected Messages, 2. kÃ¶tet, 279â€“284. oldal) A
biztonsÃ¡gos, Ã©rtÃ©kes, Ã©letmentõ gyÃ³gyszerek sora Ellen White ideje Ã³ta kibõvÃ¼lt, ennek ellenÃ©re a termÃ©szetes
gyÃ³gymÃ³dokat mÃ©g mindig elõnyben kell rÃ©szesÃteni. 
		
		
		
 - 
		


		Osszuk meg mÃ¡sokkal is az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveket! Ellen White a kÃ¶vetkezõket tanÃ¡csolja. â€žNem szabad
gyorsabban haladnunk, mint azoknak, akiknek a lelkiismerete Ã©s Ã©rtelme az Ã¡ltalunk hirdetett igazsÃ¡grÃ³l meggyõzõdÃ¶tt.
Ott kell talÃ¡lkoznunk az emberekkel, ahol vannakâ€¦ LegyÃ¼nk inkÃ¡bb egy lÃ©pÃ©s hÃ¡trÃ¡nyban a reformok terÃ¼letÃ©n,
mintsem hogy a cÃ©lon tÃºllõjÃ¼nk. Ha kÃ¶vetÃ¼nk is el hibÃ¡t, akkor azt az emberek javÃ¡ra tegyÃ¼k.â€• (3 BT, 20â€“21. oldal) 
		
		
		
 - 
		


		Feladatunk kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ gyÃ³gyÃtÃ³ szolgÃ¡latok lÃ©trehozÃ¡sa Ã©s kÃ©pzÃ©sek szervezÃ©se, mint pÃ©ldÃ¡ul 
		
		
		
			
 - 
			


			egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi intÃ©zmÃ©nyek lÃ©trehozÃ¡sa a betegsÃ©gtõl szenvedõ emberek gyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡ra, 
			
			
			
 - 
			


			olyan mÃ³dszerek Ã©s gyakorlatok tanÃtÃ¡sa, amelyekkel a betegsÃ©geket meg lehet elõzni, 
			
			
			
 - 
			


			valamint egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi oktatÃ¡si intÃ©zmÃ©nyek lÃ©trehozÃ¡sa egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szakemberek Ã©s munkÃ¡sok kÃ©pzÃ©se
cÃ©ljÃ¡bÃ³l. 
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		Â 
		
		
		
		


		Â 
		
		
		
		
		
		
		Mi kÃ¶ze az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetnek az Ã¼dvÃ¶ssÃ©ghez?
		
		
		
		


		SegÃt felkÃ©szÃteni az embereket Krisztus mÃ¡sodik eljÃ¶vetelÃ©re. 
		
		


		Isten egy kÃ¼lÃ¶nleges programot alkotott meg, hogy azzal segÃtsen az embereket felkÃ©szÃteni Krisztus mÃ¡sodik
eljÃ¶vetelÃ©re. Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³ hangsÃºlyozÃ¡sÃ¡t kÃ¶veteli meg, ami Ãºj erõt
kÃ¶lcsÃ¶nÃ¶z gyÃ¼lekezeteinknek akkor, amikor tagjaink kifelÃ© fordulnak, hogy szÃ¼ksÃ©gben levõ felebarÃ¡taiknak
bemutassÃ¡k Isten szeretetÃ©t. 
		
		


		Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi dolgozÃ³knak Ã©s az evangÃ©lium munkÃ¡sainak az utolsÃ³ mozgalom sikere Ã©rdekÃ©ben jÃ³
egyÃ¼ttmûkÃ¶dÃ©si kapcsolatot kell kialakÃtaniuk. Mivel az emberi lÃ©nyeknek nincs kÃ¼lÃ¶nÃ¡llÃ³ testÃ¼k, szellemÃ¼k Ã©s
lelkÃ¼k â€“ hiszen elvÃ¡laszthatatlan egÃ©szet alkotnak â€“, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi dolgozÃ³knak tudniuk kell, hogyan viszonyuljanak
lelki kÃ©rdÃ©sekhez, Ã©s a lelkÃ©szeknek is tudniuk kell, mikÃ©ppen viszonyuljanak a testi egÃ©szsÃ©g kÃ©rdÃ©sÃ©hez. 
		
		


		Azok, akik Ã©rdeklõdnek a bûnÃ¶s szokÃ¡sok egÃ©szsÃ©gÃ¼nkre gyakorolt hatÃ¡sa irÃ¡nt, Ã©s akik elkezdik a reformot, mÃ©g
hogyha Ã¶nzõ motivÃ¡ciÃ³k kÃ©sztetÃ©sÃ©re is, olyan helyzetbe kerÃ¼lhetnek, ahol Isten igazsÃ¡ga elÃ©rheti a szÃvÃ¼ket.
Vannak olyanok is, akiket a SzentÃrÃ¡s igazsÃ¡ga mÃ¡r megÃ©rintett. Õk olyan helyzetbe kerÃ¼lnek, amelyben a
lelkiismeretÃ¼k az egÃ©szsÃ©g kÃ©rdÃ©sÃ©ben megszÃ³lalâ€¦ 
		
		


		Aki dÃ©delgeti a vilÃ¡gossÃ¡got, amit az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformmal kapcsolatban adott neki Isten, az igazsÃ¡g Ã¡ltali
megszentelõdÃ©s Ã©s az Ã¶rÃ¶kkÃ©valÃ³sÃ¡gra valÃ³ felkÃ©szÃ¼lÃ©s munkÃ¡jÃ¡ban fontos segÃtsÃ©ggel bÃr. (Counsels on Health,
22. oldal) 
		
		


		A megszentelõdÃ©s nem csupÃ¡n egy elmÃ©let, Ã©rzelem vagy szavak egymÃ¡sutÃ¡nja, hanem egy Ã©lõ, aktÃv alapelv, amely
megjelenik a mindennapi Ã©letben. MegkÃ¶veteli, hogy olyan evÃ©si, ivÃ¡si Ã©s ruhÃ¡zkodÃ¡si szokÃ¡saink legyenek, amelyek
biztosÃtjÃ¡k a testi, szellemi Ã©s erkÃ¶lcsi egÃ©szsÃ©get, hogy testÃ¼nket Ã¡tadhassuk az Ãšrnak Ã©lõ, szent, neki tetszõ
Ã¡ldozatkÃ©nt, Ã©s nem olyan Ã¡ldozatkÃ©nt, amelyet rossz szokÃ¡sok rontottak meg. (Counsels on Health, 67. oldal) 
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		Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveknek valÃ³ engedelmessÃ©ggel a keresztÃ©nyek nem szereznek meg semmit az Ã¼dvõssÃ©gbõl
vagy az Ã¶rÃ¶k Ã©letbõl (Spiritual Gifts, 4. kÃ¶tet, 148â€“149. oldal), csupÃ¡n egÃ©szsÃ©gesebbek lesznek. Isten azÃ©rt adta
nekÃ¼nk az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi tÃ¶rvÃ©nyeket, hogy engedelmessÃ©gÃ¼nk Ã¡ltal megtapasztalhassuk az ok-okozat tÃ¶rvÃ©nyÃ©t,
Ã©s egÃ©szsÃ©gesebbek Ã©s boldogabbak legyÃ¼nk azÃ¡ltal, hogy elkerÃ¼ljÃ¼k az Ã¡rtalmas szokÃ¡sokat. 
		
		


		Ahogyan Roger Coon Ãrja: â€žAz Õ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelveit nem azÃ©rt tartjuk meg, hogy Ã¼dvÃ¶zÃ¼ljÃ¼nk, hanem azÃ©rt,
mert Õ megvÃ¡ltott bennÃ¼nket. Az Isten irÃ¡nti szeretet az, ami cselekvÃ©sre kÃ©sztet. A tiszta elme lehetõvÃ© teszi, hogy
megÃ©rtsÃ¼k Isten akaratÃ¡t, az erõs test pedig kÃ©pessÃ© tesz bennÃ¼nket annak megtÃ©telÃ©re. Az Ã¼dvÃ¶ssÃ©g azonban
nem evÃ©s Ã©s ivÃ¡s (RÃ³m 14:17); az Ã¼dvÃ¶ssÃ©g nem egy kÃ©s, villa vagy kanÃ¡l hegyÃ©n Ã©rkezik el hozzÃ¡nkâ€• (â€žWhat is the
Adventist Â»Health MessageÂ«â€•, Adventist Review, 1993. december 9., 18. oldal). 
		
		
		
		
		
		
		Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet Krisztus szolgÃ¡latÃ¡nak kulcsa
		
		
		
		


		Az adventistÃ¡k hiszik, hogy a bukÃ¡skor az emberi termÃ©szet minden rÃ©sze â€“ a fizikÃ¡lis, az intellektuÃ¡lis Ã©s a lelki â€“
egyarÃ¡nt Ã©rintve volt, Ã©s hogy JÃ©zus, aki sajÃ¡t szavai szerint azÃ©rt jÃ¶tt, hogy visszaÃ¡llÃtsa, ami elveszett (Lk 19:10), a
teljes ember megmentÃ©sÃ©re tÃ¶rekszik. Krisztus a szolgÃ¡latÃ¡ban mindhÃ¡rom dimenziÃ³t Ã©rintette; Isten orszÃ¡gÃ¡nak
evangÃ©liumÃ¡t hirdette (lelki), meggyÃ³gyÃtotta a mentÃ¡lisan zavarodottakat (intellektuÃ¡lis), Ã©s meggyÃ³gyÃtotta a
betegsÃ©gtõl szenvedõket (fizikÃ¡lis szolgÃ¡lat). 
		
		


		Folyamatos fenntartÃ³ hatalmÃ¡val, amellyel a vilÃ¡gegyetemet is mûkÃ¶dteti (Zsid 1:3), Isten az, aki betegsÃ©geinket
meggyÃ³gyÃtja (Zsolt 103:3). Viszont vannak olyan alkalmak, amikor ebbe a gyÃ³gyÃtÃ³ munkÃ¡ba bevonja szolgÃ¡it is,
ahogyan az MÃ³zes Ã©s a rÃ©zkÃgyÃ³ vagy Elizeus szÃ¡mos gyÃ³gyÃtÃ¡si cselekedetÃ©nek esetÃ©ben tÃ¶rtÃ©nt. 
		
		


		MÃ³zes tanÃtotta is az egÃ©szsÃ©g elveit. Egy irigylÃ©sre mÃ©ltÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi oktatÃ¡si programot alapozott meg.
TÃ¶rvÃ©nyeinek a pap-orvosok kezÃ©ben kellett lenniÃ¼k, Ã©s minden hetedik Ã©vben a gyÃ¼lekezet hallatÃ¡ra fel kellett
olvasniuk azokat (5MÃ³z 31:9â€“12). 
		
		


		JÃ©zus szolgÃ¡latÃ¡t a tanÃtÃ¡s, a prÃ©dikÃ¡lÃ¡s, valamint a betegek Ã©s szenvedõk fÃ¡radhatatlan gyÃ³gyÃtÃ¡sa jellemezte (Mt
4:23â€“25; 8:1â€“3; 14â€“16, ApCsel 10: 38). A parancs, amelyet az apostoloknak adott (â€žElmenvÃ©n pedig, prÃ©dikÃ¡ljatok,
mondvÃ¡n: ElkÃ¶zelÃtett a mennyeknek orszÃ¡ga. Betegeket gyÃ³gyÃtsatok, poklosokat tisztÃtsatok.â€• [Mt 10:7â€“8]),
Ã¶sszekapcsolta a gyÃ³gyÃtÃ¡st a prÃ©dikÃ¡lÃ¡ssal. Ã‰ppÃºgy, ahogyan a LukÃ¡cs evangÃ©liuma 10:9-ben a hetven
tanÃtvÃ¡nynak adott parancsa Ã©s a Mk 16:15â€“18-ban az egyhÃ¡znak adott utasÃtÃ¡sa is. JÃ©zus pÃ©ldÃ¡ja Ã©s a prÃ©dikÃ¡lÃ¡sra,
tanÃtÃ¡sra, gyÃ³gyÃtÃ¡sra adott parancsa Ã¡ltal az egyhÃ¡z felhatalmazÃ¡st kapott, hogy mindent megtegyen, ami
hatalmÃ¡ban Ã¡ll, hogy csÃ¶kkentse a fÃ¡jdalmat Ã©s szenvedÃ©st, Ã©s segÃtsen a betegsÃ©gek Ã©s szerencsÃ©tlensÃ©gek
megelõzÃ©sÃ©ben. 
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		Ellen White a gyÃ³gyulÃ¡s csodÃ¡jÃ¡rÃ³l
		
		
		
		


		â€žMi nem tudunk gyÃ³gyulÃ¡st elõidÃ©zni. Nem tudjuk a test beteg Ã¡llapotÃ¡t megvÃ¡ltoztatni. Viszont mint egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
misszionÃ¡riusoknak, Isten munkatÃ¡rsainak, az a feladatunk, hogy hasznÃ¡ljuk azokat a gyÃ³gymÃ³dokat, amelyeket Õ
bocsÃ¡tott a rendelkezÃ©sÃ¼nkre. AzutÃ¡n pedig imÃ¡dkozzunk, hogy Isten Ã¡ldja meg ezeket az eszkÃ¶zÃ¶ket. HiszÃ¼nk
Istenben; egy olyan Istenben, aki hallja Ã©s megvÃ¡laszolja az imÃ¡dsÃ¡got. Õ mondta, hogy Â»KÃ©rjetek, Ã©s adatik nÃ©ktek;
keressetek, Ã©s talÃ¡ltok; zÃ¶rgessetek, Ã©s megnyittatikÂ« (Mt 7:7)â€• (Ellen White, Review and Herald, 1907. december 5.). 
		
		
		
		


		â€žKrisztus, a nagy orvos-misszionÃ¡rius a mi pÃ©ldakÃ©pÃ¼nk. Azt olvashatjuk rÃ³la, hogy szertejÃ¡rt GalileÃ¡ban, tanÃtva a
zsinagÃ³gÃ¡kban, hirdetve Isten orszÃ¡gÃ¡nak eljÃ¶vetelÃ©t, Ã©s gyÃ³gyÃtva az emberek kÃ¶zÃ¶tt mindenfÃ©le betegsÃ©get Ã©s
erõtlensÃ©get. Betegeket gyÃ³gyÃtott, Ã©s az evangÃ©liumrÃ³l prÃ©dikÃ¡lt. SzolgÃ¡latÃ¡ban a gyÃ³gyÃtÃ¡s Ã©s a tanÃtÃ¡s szorosan
Ã¶sszekapcsolÃ³dott. Ma sem szabad ezeket kÃ¼lÃ¶nvÃ¡lasztani.â€• (O. A. Olson idÃ©zi Ellen White-ot, Review and Herald,
1914. oktÃ³ber 29.) 
		
		


		â€žKrisztus Ã©lete Ã©s a szenvedõknek tett szolgÃ¡lata elvÃ¡laszthatatlanul egybefûzõdik. A nekem adott vilÃ¡gossÃ¡gbÃ³l tudom,
hogy kÃ¶zeli kapcsolatnak kell fennÃ¡llnia az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munka Ã©s az evangÃ©lium szolgÃ¡lata kÃ¶zÃ¶tt. Egy
munkakÃ©nt szent egysÃ©gben egyesÃ¼lve, sohasem szabad elvÃ¡lniuk. Mennyei alapelveket kell elsajÃ¡tÃtaniuk Ã©s
gyakorolniuk azoknak, akik azt Ã¡llÃtjÃ¡k, hogy a MegvÃ¡ltÃ³ lÃ¡bnyomÃ¡ban jÃ¡rnak. PÃ©ldÃ¡ja Ã¡ltal JÃ©zus bemutatta nekÃ¼nk,
hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s szolgÃ¡latnak nem szabad elfoglalnia az evangÃ©lium prÃ©dikÃ¡lÃ¡sÃ¡nak helyÃ©t, de azzal
Ã¶ssze kell kapcsolÃ³dnia. Krisztus a kegyessÃ©g tÃ¶kÃ©letes pÃ©ldÃ¡jÃ¡t adta azzal, hogy Ã¶sszekÃ¶tÃ¶tte az orvos Ã©s a lelkÃ©sz
szolgÃ¡latÃ¡t; fizikai betegsÃ©geket gyÃ³gyÃtott, Ã©s olyan szavakat hasznÃ¡lt, amelyek megbÃ©kÃtettÃ©k a nyugtalan szÃvetâ€•
(Counsels on Health, 528. oldal). 
		
		


		JÃ©zus egÃ©szsÃ©gnevelõ volt. TanÃtotta a tÃ¶rvÃ©nyt, Ã©s tanÃtotta a bûn Ã©s a betegsÃ©g kÃ¶zÃ¶tti Ã¶sszefÃ¼ggÃ©seket (Jn
5:14). EligazÃtÃ¡st adott az emberi szÃ¼ksÃ©gletek kielÃ©gÃtÃ©sÃ©vel kapcsolatban. Ha JÃ©zus pÃ©ldÃ¡jÃ¡t kÃ¶vetjÃ¼k, az sokat
segÃt a fizikÃ¡lis, Ã©rzelmi Ã©s lelki betegsÃ©gek megelõzÃ©sÃ©ben (lÃ¡sd Mt 6:33). 
		
		
		
		
		
		
		EgÃ©szsÃ©gnevelÃ©s
		
		
		
		


		Azt az elgondolÃ¡st, hogy â€žvan egy testÃ¼nkâ€•, amirõl gondoskodnunk kell, az adventista filozÃ³fiÃ¡ban felvÃ¡ltotta az a cÃ©l,
hogy egÃ©szsÃ©gesek legyÃ¼nk. Ugyanis nemcsak â€žvan egy testÃ¼nkâ€•, hanem mi magunk vagyunk a test. 
		
		


		A teljes ember (fizikÃ¡lisan, mentÃ¡lisan, szociÃ¡lisan Ã©s lelki Ã©rtelemben) Ãºgy jelenik meg, mint egy olyan kÃ¶zÃ¶ssÃ©g tagja,
amelynek az egÃ©szsÃ©gÃ©t mÃ¡s egyÃ©nek befolyÃ¡soljÃ¡k. Emiatt az egÃ©szsÃ©gnevelÃ©s magÃ¡ban foglalja a tÃ©ma irÃ¡nt
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Ã©rdeklõdõk hivatalos Ã©s Ã¶nkÃ©ntes tevÃ©kenysÃ©gÃ©t, hivatÃ¡sos tÃ¡rsasÃ¡gok Ã©s gyÃ¼lekezetek egyÃ¼ttmûkÃ¶dÃ©sÃ©t az
optimÃ¡lis egÃ©szsÃ©g Ã©s biztonsÃ¡g elÃ©rÃ©sÃ©hez szÃ¼ksÃ©ges vÃ¡ltozÃ¡sok elõsegÃtÃ©sÃ©ben. 
		
		


		Mivel a megfelelõ Ã©lelmiszerrel Ã©s ruhÃ¡zattal valÃ³ ellÃ¡tÃ¡s Ã©s a biztonsÃ¡gos Ã©s egÃ©szsÃ©ges kÃ¶rnyezetben valÃ³ Ã©let
szoros kapcsolatban van a tÃ¡rsadalom egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã©rdekeivel, kÃ¼lÃ¶nÃ¶s figyelmet kell szentelni a csalÃ¡di Ã©letnek
Ã©s a tervezÃ©snek. 
		
		


		Az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡lat filozÃ³fiÃ¡ja magÃ¡ban foglalja a tudomÃ¡nyos gyÃ³gyÃtÃ¡si mÃ³dok hasznÃ¡latÃ¡t,
ugyanakkor viszont a szemÃ©lyes Ã©s a kÃ¶zegÃ©szsÃ©ghez kapcsolÃ³dÃ³ kÃ©rdÃ©st fõkÃ©nt az egyÃ©nek dÃ¶ntÃ©sÃ©tõl tartja
fÃ¼ggõnek. Mivel a mai betegsÃ©gek kÃ¶zÃ¼l sok kapcsolatba hozhatÃ³ az Ã©letmÃ³ddal, rÃ¡nk hÃ¡rul a felelõssÃ©g, hogy az
embereknek megtanÃtsuk, hogyan szabadÃtsÃ¡k meg szervezetÃ¼ket az Isten Ã¡ltal adott egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi alapelvek
megszegÃ©sÃ©nek kÃ¶vetkezmÃ©nyeitõl. 
		
		


		Az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi nevelÃ©s legfõbb cÃ©lja, hogy a teljes emberi szemÃ©lyisÃ©get szembesÃtse azokkal a
kÃ¶telessÃ©gekkel, lehetõsÃ©gekkel Ã©s dÃ¶ntÃ©sekkel, amelyek â€“ amÃg ezen a FÃ¶ldÃ¶n Ã©lÃ¼nk â€“ elengedhetetlenek azon
boldog Ã©s teljes Ã¡llapot elÃ©rÃ©sÃ©hez, amit egÃ©szsÃ©gnek nevezÃ¼nk, Ã©s hogy felkÃ©szÃtse az embert arra a nagyobb
boldogsÃ¡gra Ã©s egÃ©szsÃ©gre, amit az eljÃ¶vendõ vilÃ¡gban tapasztal majd meg. 
		
		
		
		
		
		
		A szÃ¼ksÃ©gletek kielÃ©gÃtÃ©se
		
		
		
		


		1985-ben a Success (Siker) magazin felkÃ©rte a Gallup KÃ¶zvÃ©lemÃ©ny-kutatÃ¡si IntÃ©zetet, hogy kÃ©rdezze meg olvasÃ³it, mit
gondolnak, mi a siker jelkÃ©pe (1985. oktÃ³ber, 46. oldal). Az olvasÃ³knak tizenkÃ©t elembõl kellett hÃ¡rmat kivÃ¡lasztani.
Csak egy szÃ¡zalÃ©k gondolta Ãºgy, hogy egy drÃ¡ga otthon birtoklÃ¡sa lenne a siker szimbÃ³luma. KÃ©t szÃ¡zalÃ©k szÃ¡mÃ¡ra
egy luxusautÃ³ tulajdonlÃ¡sa jelentenÃ© a sikert, 11 szÃ¡zalÃ©k pedig Ã³riÃ¡si mennyisÃ©gû pÃ©nzre szavazott. A legnagyobb,
58 szÃ¡zalÃ©kot kapott sikerszimbÃ³lum a jÃ³ egÃ©szsÃ©g birtoklÃ¡sa volt. 
		
		


		TorontÃ³ban (KanadÃ¡ban) 1985-ben, amikor a vasÃ¡rnapi zÃ¡rva tartÃ¡s volt a cÃmlapokon szereplõ vita tÃ©mÃ¡ja, egy
hetednapi adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi csoport szeminÃ¡riumot tartott a vasÃ¡rnapi zÃ¡rva tartÃ¡srÃ³l. A Toronto Star cÃmû
ÃºjsÃ¡gban 2300 dollÃ¡rba kerÃ¼lt a hirdetÃ©s. HÃ¡rom telefonhÃvÃ¡st kaptak, Ã©s kÃ©t ember jÃ¶tt el. KÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l
ugyanabban az idõben vegetÃ¡riÃ¡nus fõzõtanfolyamot tartott ugyanaz a csoport ugyanott â€žNyugati vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©trendâ€•
cÃmmel. A Toronto Starban kÃ¶zzÃ©tett hirdetÃ©s 400 dollÃ¡rba kerÃ¼lt. 65 ember telefonÃ¡lt, Ã©s 100 ember jÃ¶tt el. S mivel
a â€žNyugati vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©trendâ€• szeminÃ¡riumÃ¡n legalÃ¡bb annyi bibliai igazsÃ¡got tudunk bemutatni, mint a szombat-
vasÃ¡rnap szeminÃ¡riumon, ennek a vegetÃ¡riÃ¡nus fõzõtanfolyamnak az eredmÃ©nyekÃ©nt jÃ³ nÃ©hÃ¡ny ember keresztelkedett
meg. Nem csoda hÃ¡t, hogy azt az Ã¼zenetet kaptuk, â€žRagadjÃ¡tok meg az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi missziÃ³s munkÃ¡t, Ã©s az majd
utat nyit az emberekhezâ€• (Counsels on Health, 533. oldal). 
		
		


		Az emberek Ã©rdeklõdnek az egÃ©szsÃ©g irÃ¡nt. Mi pedig olyan helyzetben vagyunk, hogy egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latunk
folytÃ¡n Isten szeretetÃ©t sugÃ¡rozhatjuk. Az emberi szÃ¼ksÃ©gletek kiÃ¡ltÃ¡sa a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z MacedÃ³niÃ¡ba
szÃ³lÃtÃ³ hÃvÃ¡sa. 
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		Isten a hetednapi adventistÃ¡kat jÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¡llapotuk miatt a figyelem kÃ¶zÃ©ppontjÃ¡ba helyezte. Az Adventista
EgyhÃ¡z a tudomÃ¡nyos forradalom hajnalÃ¡n szÃ¼letett meg. AzÃ³ta mÃ¡r a tudomÃ¡ny korszakÃ¡ban Ã©lÃ¼nk. A tudomÃ¡ny
lett a reklÃ¡m, a meggyõzÃ©s, a szakÃ©rtõi vÃ©lemÃ©ny, az ismeretelmÃ©let, az Ã©let eredete Ã©s a vilÃ¡gegyetem felfedezÃ©se
nyelve. A statisztikai mÃ³dszerek megjelenÃ©sÃ©vel most mÃ¡r tudomÃ¡nyosan tudjuk dokumentÃ¡lni, hogy a hetednapi
adventistÃ¡k â€“ minden orszÃ¡gban, ahol eddig ezt tanulmÃ¡nyoztÃ¡k â€“ egÃ©szsÃ©gesebbek, Ã©s tovÃ¡bb Ã©lnek, mint az
Ã¡tlagnÃ©pessÃ©g. Ez a tudomÃ¡nyos adat kÃ©zzelfoghatÃ³, mÃ©rhetõ, Ã©s szilÃ¡rd bizonyÃtÃ©kot szolgÃ¡ltat a vilÃ¡g szÃ¡mÃ¡ra arra
vonatkozÃ³an, hogy a Biblia kÃ¶vetÃ©se Ã¡ldÃ¡st jelent. Erõteljesen szÃ³lal meg egy olyan nyelven, amelyet a ma embere
megÃ©rt. Az adventistÃ¡k sokkal nagyobb publicitÃ¡st kaptak tudomÃ¡nyos ÃºjsÃ¡gokban, nÃ©pszerû magazinokban Ã©s
napilapokban az egÃ©szsÃ©gÃ¼k rÃ©vÃ©n, mint bÃ¡rmi mÃ¡sÃ©rt, amit az elmÃºlt 100 Ã©vben tettek. 
		
		


		â€žA hetednapi adventistÃ¡k jelentõs tÃ©nyek tudÃ³i. KÃ¶telessÃ©gÃ¼nk, hogy megÃ©rtsÃ¼k Ã©s tiszteljÃ¼k az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
reform alapelveit. A mÃ©rtÃ©kletessÃ©g tÃ©mÃ¡jÃ¡ban minden mÃ¡s ember elõtt kell jÃ¡rnunk.â€• (9 BT, 158. oldal) 
		
		
		
		
		
		
		SzolgÃ¡lat az utolsÃ³ napokban
		
		
		
		


		A lelki ajÃ¡ndÃ©koknak aktÃvnak kell maradniuk az egyhÃ¡z munkÃ¡jÃ¡nak befejezÃ©sÃ©ig (Ef 4:13). Ezen ajÃ¡ndÃ©kok egyike a
gyÃ³gyÃtÃ¡s (1Kor 12:9), a mÃ¡sik a tanÃtÃ¡s (Ef 4:11). Mindegyik ajÃ¡ndÃ©knak hozzÃ¡ kell jÃ¡rulnia az egyhÃ¡z mennyisÃ©gi
Ã©s minõsÃ©gi Ã©pÃ¼lÃ©sÃ©hez. Azzal az elõfeltevÃ©ssel Ã©lve, hogy a gyÃ³gyulÃ¡st szÃ¼ksÃ©ges instrukciÃ³kkal kell segÃteni,
felmÃ©rve, hogy mi okozta a betegsÃ©get, Ã©s hogy mikÃ©nt elõzhetjÃ¼k meg a rosszabbodÃ¡st, illetve az Ãºjabb
megbetegedÃ©st, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi nevelÃ©snek aktÃv szolgÃ¡latkÃ©nt kell mûkÃ¶dnie az egyhÃ¡zban. 
		
		


		Egy mÃ¡sik lelki ajÃ¡ndÃ©k a prÃ³fÃ©tÃ¡lÃ¡s (Ef 4:11). A gyÃ³gyÃtÃ¡ssal Ã©s gyÃ³gyulÃ¡ssal kapcsolatos alapelveink teljes
egÃ©szÃ©ben a BibliÃ¡bÃ³l szÃ¡rmaznak. A Biblia prÃ³fÃ©ciÃ¡i elõrevetÃtik JÃ©zus kÃ¼lÃ¶nleges Ã¼zeneteit, amelyeket â€žJÃ©zus
bizonysÃ¡gtÃ©telekÃ©ntâ€• vagy â€ža prÃ³fÃ©tasÃ¡g LelkekÃ©ntâ€• ismerÃ¼nk (Jel 12:17; 19:10). Ezek az Ã¼zenetek felhÃvjÃ¡k a
figyelmÃ¼nket az egÃ©szsÃ©g szerepÃ©re, fontossÃ¡gÃ¡ra Ã©s mikÃ©ntjÃ©re. Az egÃ©szsÃ©g szerepÃ©nek teljes megÃ©rtÃ©sÃ©hez
ismernÃ¼nk kell ezeket a prÃ³fÃ©tai Ã¼zeneteket is, kÃ¼lÃ¶nben Ãºgy talÃ¡ltatunk majd, mint akik figyelmen kÃvÃ¼l hagyjuk
a BibliÃ¡nak azon rÃ©szeit, amelyek ezt az ajÃ¡ndÃ©kot mutatjÃ¡k be. 
		
		
		
		
		
		
		Mi a helyzet a csodÃ¡s dolgokkal?
		
		
		
		


		Mivel a gyÃ³gyÃtÃ¡s lelki ajÃ¡ndÃ©ka Krisztus Ã©s a korai egyhÃ¡z szolgÃ¡latÃ¡ban fõkÃ©nt csodatettekbõl Ã¡llt, inkÃ¡bb azt a
kÃ©rdÃ©st kell feltennÃ¼nk, miÃ©rt nem tÃ¶rekszik a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z ma is inkÃ¡bb arra, hogy csodÃ¡t tegyen,
mint arra, hogy kÃ³rhÃ¡zakat alapÃtson, Ã©s egÃ©szsÃ©gnevelÃ©ssel foglalkozzon. 
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		ElõszÃ¶r is, JÃ©zus idejÃ©ben a kÃ¶rÃ¼lmÃ©ny Ã©s hiedelem kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÃ¶tt a maitÃ³l. Ã•ltalÃ¡nosan hittÃ©k, hogy azok az
emberek, akiknek komoly betegsÃ©gÃ¼k vagy fogyatÃ©kossÃ¡guk van, Isten Ã¡tka alatt Ã©lnek, Ã©s nem Ã¼dvÃ¶zÃ¼lhetnek.
Ezt a hitet megcÃ¡folva, JÃ©zus kÃ¶vetkezetesen meggyÃ³gyÃtott zsidÃ³kat Ã©s pogÃ¡nyokat egyarÃ¡nt. Ezzel eltÃ¡volÃtotta
rÃ³luk az â€žÃ¡tkotâ€•, Ã©s azt az igazsÃ¡got hirdette, hogy a betegek is bûnbocsÃ¡natot nyerhetnek, Ã©s Ã¼dvÃ¶zÃ¼lhetnek. 
		
		


		Csoda ma is tapasztalhatÃ³ az egyhÃ¡zban, de ezekben az utolsÃ³ idõkben a JelenÃ©sek kÃ¶nyve 13. fejezetÃ©ben szereplõ
mÃ¡sodik fenevad szintÃ©n hitetõ csodÃ¡s dolgokat tesz majd, hogy a fenevad kÃ©pÃ©nek felÃ¡llÃtÃ¡sÃ¡t elõsegÃtse. A
csodatettek, amelyek a fenevad munkÃ¡jÃ¡t jellemzik, magukban foglaljÃ¡k a gyÃ³gyÃtÃ¡st is, amelyrõl Ãºgy tûnik, hogy
alÃ¡tÃ¡masztja tanÃtÃ¡sait. Ezzel ellentÃ©tben, Isten kÃ¶vetõi Ãºgy jelennek meg, mint akik megtartjÃ¡k Isten parancsolatait, Ã©s
nÃ¡luk van JÃ©zus bizonysÃ¡gtÃ©tele. ElkerÃ¼lendõ annak lehetõsÃ©gÃ©t, hogy a fenevad kÃ¶vetõjÃ©nek lÃ¡tsszunk, helyesebb
lenne, ha a megÃºjult szÃv nagyobb csodÃ¡jÃ¡t hangsÃºlyoznÃ¡nk, amely a hÃvõket az Isten tÃ¶rvÃ©nyeivel valÃ³ Ã¶sszhangra
kÃ©szteti. Ezek kÃ¶zÃ¶tt vannak a termÃ©szet tÃ¶rvÃ©nyei is, amelyek egÃ©szsÃ©ghez Ã©s gyÃ³gyulÃ¡shoz vezetnek. 
		
		


		Az izraelitÃ¡k tanÃtÃ¡sÃ¡nak megszervezÃ©sekor Isten felÃ¡llÃtotta a tÃ¶rvÃ©nyek Ã¡tfogÃ³ hirdetÃ©sÃ©nek rendszerÃ©t (RÃ³m 7:10;
3MÃ³z 18:5), Ã©s az engedelmessÃ©g feltÃ©tele mellett betegsÃ©gtõl valÃ³ mentessÃ©get ÃgÃ©rt (5MÃ³z 7:11â€“15; 2MÃ³z 15: 26).
Ez volt, Ã©s ez ma is az egÃ©szsÃ©g helyreÃ¡llÃtÃ¡sÃ¡nak Isten Ã¡ltal elõnyben rÃ©szesÃtett mÃ³dja, az Ã©let tÃ¶rvÃ©nyeinek valÃ³
intelligens engedelmessÃ©g. Ahhoz, hogy az emberek megtanuljÃ¡k az engedelmessÃ©get, s hogy ezÃ¡ltal Isten meg tudja
vÃ©deni õket a betegsÃ©gektõl, jelentõs isteni kÃ¶zremûkÃ¶dÃ©s szÃ¼ksÃ©ges. Viszont ha az emberek mÃ¡r hûsÃ©gesen
engedelmeskednek, csodÃ¡s gyÃ³gyulÃ¡sokra alig lesz szÃ¼ksÃ©g. 
		
		


		Az evangÃ©lium munkÃ¡jÃ¡nak rÃ©sze, hogy hozzÃ¡segÃtsÃ¼k az embereket a LÃ©lek gyÃ¼mÃ¶lcseinek kialakÃtÃ¡sÃ¡hoz,
amelyek kÃ¶zÃ¶tt ott talÃ¡lhatÃ³ a mÃ©rtÃ©kletessÃ©g is (Gal 5:22; 2Pt 1:6). Ez egyrÃ©szt Ã¶nuralmat jelent, mÃ¡srÃ©szt pedig
lehetõsÃ©get az Isten parancsolatainak Ã©s az Ã©let tÃ¶rvÃ©nyeinek valÃ³ engedelmessÃ©gre. A tanÃtÃ¡s szolgÃ¡lata ezt sokkal
hatÃ©konyabban teszi meg, mint a csodÃ¡s dolgok. 
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