Hetednapi Adventista Egyhaz

Az egészségigyi szolgalat adventista alapelvei

A hetednapi adventista egA©szsA©gAYagyi AYazenet tATbb, mint a vegaburgerek A©s a tofu, tAfbb, mint az AYu6fAYarddk ACs
dohAjnyzAjsleszoktatA3 tanfolyamok. Vannak vallAjsos vonatkozAjsai is. Az egA©szsA©gAY4gyi szolgAilat gyakorlati indoka az
hogy aki tiszta elmA®©vel rendelkezik, az Isten akaratAjt jobban fel tudja fogni, A©s akinek egA©szsA©ges szervezete van, az
jobban tud szolgAjlni mAjsoknak.

Az egA©szsA©q Isten akarata

A gyAsgyA-tA;st, a betegsA©gek megel6zA©sAGt AGs az egA©szsA©g megdrzA©sA©t magAiban foglalA® egA©szsAOgAY.gyi
arra az alapvetd hitre kell AOpAYalnie, miszerint a jA® egA©szsA©g Isten akarata. Ez az alapvetd igazsAjg ad felhatalmazAist az
egAO©szsA©gAY4gyi szolgAijlatra.

BAir A°gy is A©rvelhetnA©nk, hogy a halAjl, a betegsA©g A©s a szenvedA©s bizonyos AGrtelemben Isten akaratAjbA3l kAfvet
(mivel termA©szetes kAfvetkezmA©nye az emberek Istentdl kapott szabadsAjgAjnak, amellyel AjthAjghatjAjk az egA©szsA©g
tAfrvA©nyeit), de azt is AjllA-thatjuk, hogy a bin A©s annak kAfvetkezmA®©nyei ellentmondanak Isten jA3akaratAjnak, amit a
teremtmA®©nyei irAjnt AGrez.

Amikor a szenvedA©s enyhA-tA©sACre AOs a bln megfA©kezA©sACre tAfrekszAYank, akkor Istennel Afsszhangban munkAjl
azon, hogy a vilAjgegyetem az A©let tATrvA©nyeivel A%ra harmonikus kapcsolatba kerAv4ljATn. Ritka kivA©telektol eltekintve, e
heves viharok, fAfldrengA©sek, sebesAv4AOsek, betegsA©gek Ajltali AOs a korai halAjl nem Isten akarata szerint valA3. (LAjst
nagy kA¥szdelem, 5894€590. oldal)

Isten AfrATk ACletre teremtette az emberisA©get, a biin megjelenA©se viszont betegsA©get A©s halAjlt eredmA©nyezett. Az
AfzAfnvA-z eldtt az emberek AjltalAjban 700, 800 vagy tAfbb AGvet ACItek. MethusA©lah, NASA© nagyapja 969 AGvet ACIt; L
NA3AO© apja 777 AGvet, A©s NA3A© is megAvannepelhette 950. szAVzletA©snapjAit! Az ATzATnvA-z utAjn viszont AsbrahAjm n
175 Aovet Aclt; A©s mire a zsidA3k elhagytAjk Egyiptomot, AOs belAO©ptek az A-gACret fATIdjACre, az AjtlagA©letkor KATrAY4
maihoz hasonlA3 A©rtAGkre csAfkkent.

Mi volt a felelds a drAjmai AGletkorcsAflkkenA©sA©rt? Sokan azt AjllA-tjAjk, hogy a hA°sAGtelek, amelyeknek fogyasztAjsAit I
AfzAfnvA-z utAjn azA©rt engedte meg, hogy lerAfvidA-tse a banAfs ACletet. Viszont az Isten Ajltal eredetileg tervezett nATvA
alapA° Actrendet fogyasztva A©s az isteni egA©szsA©gAYagyi alapelveknek engedelmeskedve ezen folyamatok
visszafordA-tAjsAjt segA-thetjAvk eld. Az adventista nA©pessA©get felmA©rd tanulmAjnyok azt jelzik, hogy azok a
vegetAjriAjnusok, akik vA©geznek valamilyen testmozgAist, hat-tA-z A@vvel tovAjbb ACInek, mint az AjtlagnA©pessA©g.

Ha valaki tovAjbb A©s egA©szsA©gesebben ACIne, akkor elkAGpzelhetjAYzk, micsoda bAflcsessA©gre tehetne szert! Gondolj
csak el, hogy milyen hatA©kony bizonysAjgtevokkA© vAijlhatnAjnk JA©zus mellett, ha a betegsA©gek elkerAYInA©nek bennA}
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Milyen sok embert nyerhetnA©nk meg Krisztusnak, ha minden A©vben legalAjbb egyet vinnA®©nk hozzA;. Micsoda lehetésA©g
evangA®©lium hirdetA©sA©ben!

Isten A-gACrete A-gy hangzik: a€zFiam! Az A©n tanA-tAjsomrA3l el ne felejtkezzA©I, AOs az A©n parancsolatimat megérizze a
mert napoknak hosszA° voltAjt, AOs sok esztendds ACletet, A©s bA©kessA©get hoznak nA©ked bdvena€s (PAOId 3:14€2.). H
egA©szsA©gesebben A©s tovAibb AGIAYank, akkor sokkal felkA©szAYaltebbek leszAvank Isten szolgAijlatAjra A©s mAjsok
szAY:ksA©gleteinek kiel AOgA-tA©sACre.

Isten a testAvinket a SzentlAGlek templomAijnak teremtette. Isten bennAvink szeretne lakozni. PAjl kAGtszer is leA-rta a
hedonista korinthusiaknak, hogy Isten a testAvinket lelki templomul szAjnta SzentlelkA©nek (1Kor 3:15; 6:19). Isten arra
hivatkozik, hogy ezeknek a &€Ztemplomoknaka€s O a tulajdonosa, a teremtA©s (Ef 2:10), majd kA©s6bb a kAjlVAjriAjn megfize
vAiltsAjg rA@vA©N (1Kor 6:20). Mivel Isten ilyen sok energiAijt fektetett testAvink jASIA©tAGONek biztosA-tAjsAjba, szeretnA©, h:
sajAjt a€zhasznAijlati utasA-tAjsaa€e, a Biblia alapjAjn kezelnAG©nk.

Isten JA©zus Krisztus Ajltal megvAiltott minket, AGs helyre akarja AjllA-tani bennA¥znk a kA©pmAijsAit. A A€ZMi az adventista
A»egAO©szsAO©gAY.gyi AYazenetA«?a€s cA-mi cikkA©ben Roger Coon a kAfvetkezoket mondja: &€ZA keresztA©ny vallAjsnak :
terminolA3giAjt hasznAijlva 4€* a vA©gcAClja az A»Av.dvATssA©gA«; annak helyreAjllA-tAjsa, ami rA©gen volt, A°gy az ember
a vilAjgon, A-gy tAOrA-tve ket vissza eredeti, ideAjlis helyzetAvikbe.a€+ AztAin a kAfvetkezdkA©ppen idA©zi Jom Gilbertsont:
megformAilt, a ban eldeformAijlt, a megvAiltAjs Krisztusban A%raformAil bennAvinketa€e (Adventist Review, 1993. december 9.
17. oldal).

Az adventista egA©szsA©gAY4gyi alapelvek bibliai alapjai

Isten jA3 cselekedetekre teremtett bennAvanket. &€zMert az O alkotAjsa vagyunk, teremtetvA©n Ajltala a Krisztus JA©zushan j/
cselekedetekre, amelyeket elbre elkA©szA-tett Isten, hogy azokban jAjrjunk.&€e (Ef 2:10)

Szent erkAflcsi kAﬂteJes§A©gAV4nk te§tA1{4nk optimAilis fizikAjlis IgondA-ciNjAj nak fenntartAjsa. é€2~KA©rlek azAort titeket, at
az Istennek irgalmassAigAira, hogy szAinjAjtok oda a ti testeteket ACIS, szent ACs Istennek kedves Aijldozatul, mint a ti okos
tiszteleteteket.&€« (RA3mM 12:1)
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Krisztus megvAltott bennAvinket, ezA©rt testAvunkkel is tisztelnAvink A©s dicsdA-tenAvank kell Istent; A-gy azt semmilyen
mA3don nem tehetjAvik tisztAjtalannAj. 4€zAvagy nem tudjAjtok-A©, hogy a ti testetek a bennetek lakozA3 Szent LAGleknek
temploma, amelyet Istentdl nyertetek; A©s nem a magatokA©i vagytok? Mert Ajron vACtettetek meg; dicsdA-tsAGtek azAOrt az
Istent a ti testetekben A©s lelketekben, amelyek az IstenA©i.a€+ (1Kor 6:19a8€“20)

A Krisztus kAfzeli visszatAOrA©sAGbe vetett hit arra kA©sztet, hogy Istennek szenteljAvak teljes IA@nyAYanket. 4€zMaga pedi
bACkessAGgnek Istene szenteljen meg titeket mindenestdl; AGs a ti egA©sz valAstok, mind lelketek, mind testetek
feddhetetlenAY4l BriztessA©k meg a mi Urunk, JA©zus Krisztus eljAfvetelA©re. &€+ (1Thessz 5:23)

b

Isten feleldsnek tart bennAvinket az egA©szsA©gAYsnk megdrzA©sA©AOTrt

Ezen a bibliai alapon nyugszik az a hit, miszerint egA©szsA©gAYank megdrzA©sAcvel feleldssA©ggel tartozunk Istennek. Az a
szemA@ly, aki szAjndA©kosan megszegi az egA©szsA©gAY.gyi alapelveket, AGs A-gy sajAit hibAjjAjbA3l egA©szsAOgtelen v:
sAGrAv.lt, az Isten tATrvA©nyA©nek megszegdjekA©nt AOI. Az a dohAjnyos, aki tAv.ddrAikot okoz magAjnak; az az alkoholist
akinek mAjjzsugora lesz; a rendszertelenAvil AGtkezd, a tA°l sokat vagy tA° sok nehA©z AGtelt fogyasztAs, akinek komoly
emA©sztdrendszeri betegsA©ge lesz; a testes, feszAVilt, testgyakorlAjst nem vA©gzd AVazletember vagy AO©rtelmisA©gi, akit e
szA-vinfarktus dAfnt le a IAjbAjrAl, mind kisebb vagy nagyobb mA©rtA©kben felelds az elszenvedett betegsA©gA©AGrt, ACs |
terheli 6t a rAjbA-zott test elhanyagolAjsa miatt.

Ezek a tAOnyek az egA©szsA©g kAO©rdA©sA©nek nem AGrzelmi, nem rituAjlis vagy legAilis, hanem nagyon is gyakorlati
megkAfzelA-tAOst adnak. Ha a keresztA©nyek ugyanA°gy feleldsek az egA©szsA©gAY.k megdrzA©sA©AGCrt, mint jellemAyik/
ahogyan az adventistAjk hiszik A©s valljAjk a€", akkor az alapvetd egA©szsA©gAY.gyi elvek szAClesebb kAfrben valA3
propagAijlAjsAjnak fontos szerepet kell jAjtszania mind a vallAjsban, mind a teolA3giAjban.

Mindezen tA©nyek fA©nyA©ben az adventistAjk szA-vAY:kATn viselik a betegekrdl valAs gondoskodAjst, AGs segA-tenek a
szenveddknek megnyugvAist talAjlni. TovAjbbi tAfrekvA©sAYzk, hogy oktatAjs Ajltal eldsegA-tsACk a kA-vAjnatos egA©szsAC
szokAjsok A©s gyakorlat kialakA-tAjsAjt, amely Ajltal az immunrendszer erdsAfdik, a betegsA©gek szAjma csAfkken, vagy
teliesen megszinik, AOs a test egA©szsA©ges marad.

http://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 7 December, 2025, 18:54



Hetednapi Adventista Egyhaz

A kihA-vAis

A Biblia arra figyelmeztet, hogy az utolsA3 idokben mA®©g a kivAjlasztottak is el lesznek hitetve. Ha van idd, amelyben tiszta
gondolkodAjsra A©s lelki A-tACIokAC©pessA©gre van szAY:ksA©gAvank, az most van. Isten az elmA©nket a SzentlAClek Ajltal
meg, ACs a testA¥znknek azt parancsolja, hogy engedelmeskedjen. Ha a tA°lterheltsA©g kAfvetkeztA©ben gondolkodAjsunk
elhomAjlyosodott, Istennek nehA©zsA©get okoz, hogy kAGsztetA©seivel elACrjen bennAvinket.

ElACrkezett az ideje, hogy JA©zus Krisztust tAfbbnek tartsuk egy, a pusztulAjsbA3l kivezetd a€2vAO©szkijAjratnAjla€e. Itt az idej
Ajtadjuk a testAvinket Istennek, aki arra szA3IA-t fel, hogy viseljA¥ank gondot szent templomaira. EQA©szsA©gAYank ACs
AcCleterdnk egy elveszett A@s anyagias vilAjgban az igazi belsd AJrAfm A©s bA©kessA©g irAjnyAjba mutathat. EzACrt olyan 1
egA©szsAOgAY.gyi Avizenet.

Az elsd emberek mA©g a degeneratA-v betegsA©gek ideje eldtt ACltek. Mivel Isten AsdAjmot, A%vAjt A©s az egA©sz emberi |
egAO®szsAOgre teremtette,

azt az utasA-tAjst adta, hogy olajosmagvakat, gabonafA©IA©ket A©s gyAvsmATIcsAft egyenek;

munkAjval ajAjndA©kozta meg dket, hogy edzhessA©k testAYiket;

azt parancsolta nekik, hogy a hA©t egyik napjAin pihenjenek;

Isten megalapA-totta a hAjzassAjg A©s a csalAjd intA©zmA©ONnyAGt, s ezAjltal az embert egy tAjmogatA3 kATzATssA©ggel aj/
meg.
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Isten nyilvAjnvalA3an nem ajAjnlotta nekik azt az A©letmAsdot, amely AG©vente a 264 milliA3s amerikai nA©pessA©g 700 000
tagjAinak szA-vinfarktus, fA©ImilliAsnak rAjk A©s tAflbb mint 160 000-nek agyvA©rzA©s miatti halAjlAjt okozza. Az elhalAjlozA
legtATbbje korai ACletkorban, hatvan-hetven A©ves kor kAfrAvil kAfvetkezik be, ami messze van MethusA©lah 969 AOVAGIHI.
MAskA©pp megfogalmazva, jelenlegi AGletmA3dunk termeli ki a szA-vinfarktust, a rAjkot AOs az agyvA©rzA©st, vagyis a
halAjlozAjsok hAjromnegyedA©nek okAjt. TehAijt a korai halAjl a kutatA3k hatAjrozott AjllA-tAjsa szerint fdkA©nt a rosszul
megvAilasztott AGtrendre A©s A©letmAsdra vezethetd vissza.

1863-ban Ellen White egy 45 perces IAjtomAst kapott, ami az eredeti egA©szsA©gAY.gyi alapelvek Isten nA©pe kAzATtti

A°%bAsli megalapozAisAinak fontossAjgAijt hangsA°lyozta. Isten vilAjgossA, tette, hogy az egA©szsA©gAY.gyi kAGrdAGsek ner
V|IA.g| megfontoIA.sbA3I fontosak. 4€zAz egA©szsA©ges Aclet &€ A-rja Ellen White 4€“ egy szent feleIossA@g amelyet Isten a
kAopmAisAijra alkotott, AOrtelemmel bA-rA3 IA@nyekre ruhAjzott, hogy az AfrATkAfIt kA©pmAist a lehetd legtATkACletesebbe

meg.a€» (Spiritual Gifts, 4. kAftet, 148. oldal)

EzAort kA©pezi olyan fontos rA©szAGt az Adventista EgyhAjz missziAsjAinak az egA©szsA©gAYagyi AYazenet. Az 1863-tA3l ki
Health Reformer cA-ml egA©szsA©gAv.gyi A%sAjg, valamint az egA©szsA©gAYagyi A©s mACrtACkletessA©gi magazinok
megjelenA©sA©nek is ez az indoka. EzA©rt indA-totta el az egyhAjz az egA©szsA©gAY4gyi intA©zmAGNyeit AOs egA©szsAOC
misszionAjriusokat kA©pzd programjait. EzZA©rt van ma az Adventista EgyhAjz majdnem minden szervezeti szintjA©n
egA©szsA©gAYagyi szolgAilatok osztAjlya. Emiatt vAjlasztjAjk meg az Adventista EgyhAjzban az egA©szsA©gAYagyi osztAily
vezetdjAGt is.

Az egAOszsA©gAY.gyi Avizenet tanA-tAjsunk &€zjobbkezea€s. NekAvink pedig megtiszteld feleldssA©gAvank, hogy gyAvileke
ezt a fontos munkAijt vezessAYik.

Egy elkA©pzelt interjA° J. R. Spangler A©s Ellen White kAfzAftt

A Ministryben (1970. szeptember, 33€"5. oldal) J. R. Spangler kAfzreadott egy kA©pzeletbeli interjA°t Ellen White-tal,
amelyben White testvA©rné A-rAjsaibA3l vett idA©zeteket hasznAilt fel, hogy az egA©szsA©g fontossAjgAjt hangsA°lyozza. Az
tA3l a halAjlAjig, 1915-ig adott tanAjcsai a ma egA©szsA©gAv.gyben dolgozAsk szAjmAjra is helytA;jllAsk. Ez az interjA° talAjn
AfsztAfnAfzni fog bennAvanket, hogy az egA©szsA©gAYagyi Avazenetet gyAvilekezeteinkben A©s sajAit kAfrnyezetAvunkben
egyarAijnt eldmozdA-tsuk.

JRS: Mrs White, a vilAjg figyelme manapsAijg egyre jobban az egA©szsA©ges ACletmAsd felA© fordul. Gondolja, hogy tokAGt
kovAjcsolhatnAijnk ebbdl a tA©nybdI?
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EGW: a€ZzEgyetlen tA©ma sincs, amely ilyen nagy figyelmet A©rdemelne, mint a fizikai egA©szsA©g.a€« (Temperance, 196. ol

JRS: Gondolja, hogy egA©szsA©gAY4gyi AvszenetAvanket evangAclizAiciAss eszkAfzkA©nt is hasznAjlhatnAjnk?

EGW: &€ZIsten gondviselA©sA©ben azt IAjtom, hogy az egA©szsA©gAY4gyi misszionAjriusi munka a betegsA©ggel terhelt em
elAOrA©sAGnNek elsd ACke lehet.&€+ (Counsels on Health, 535. oldal)

JRS: MiA©rt hA-vja azt a€Zelsd AGkneka€e, A©s hogyan emelkedhet fel valaki lelkileg, az egA©szsA©ges ACletmA3dra helyez
hangsA°lyt?

EGW: a€7Ha bAirmgly orszAjgnak, ghovAi elhA-vattunk, szeretnA(g)nk felemelni az erkAﬂIgsi szA—nvonalé\it, akkor el6szAfr az
emberek fizikai szokAjsait kell megvAiltoztatnunk. A jellem nemessA©ge ugyanis az elme ACs a test erejAGnek helyes
MUOKATdA©sAGLSI fAY4gg.a€« (Ugyanott, 505. oldal)

JRS: Gondolom, tudja, hogy hitAvinkkel szemben erds az eldA-tAClet, AOs egA©szsA©gmA|niAjskAOnt ismernek minket. Az
elbA-tACletek megtATrA©sA©ben mennyire tartja fontosnak az egA©szsA©gAY4gyi megkAfzelA-tACst?

EGW: a€zAmikor meghallottam, hogy dr. Kellogg egA©szsA©gAYagyi missziA’s munkAiba kezdett, teljes szA-vemmel A©s
lelkemmel bAjtorA-tottam 6t, mert tudom, hogy csak ezzel a munkAjval lehet ebben a vilAjgban a hitAvunk elleni el6A-tACletet

megtAfrni.4€« (Ugyanott, 532. oldal)

JRS: Tudna errdl egy kicsit tAJbbet mondani?

EGW: 4€7Azok az ajtA%k, amelyek az evangA®liumot prA©dikA|IAs eltt bezAjrAsdtak, megnyA-Inak majd az egA©szsAGgAY.g
missziA3 el6tt. Isten a fizikai szenvedA©s enyhA-tA©se ACtjAin ACri el a szA-veket.a€+ (Medical Ministry, 246. oldal.)

JRS: Asgy gondolja tehAjt, hogy kAfnnyebb valakit lelkileg elA©rni a fizikAjlis szAYsksAO©gletein keresztAYal?

EGW: a€7A szenvedA©sek kAfzepette sokak lelke VAijlik alAjzatossAj, AGs az igazsAjg gyATngA©den elmondott szavai 4€“ a
fizikai szenvedA©s megszAvintetA©sAGCre tAfrekszik &€ megACrinthetik a szA-vAYiket.4€ (Counsels on Health, 503. oldal) &%
szerint valA3, hogy az egA©szsA©gAY.gyi reform helyreAjllA-tA3 befolyAjsa rA©sze legyen az utolsA3 nagy erdfeszA-tA©snek,
amellyel az evangA©lium AYazenetA©t hirdetik.a€+ (Medical Ministry, 259. oldal)
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JRS: Mi a helyzet az egA©szsA©gAY.gyi missziAdval azokon a terAvileteken, ahol az adventizmus ismeretlen, mint pAGIdAjul ¢
szA-nes boraek KAfzATtt?

EGW: 4€7Az A terAVileteken egyetlen munka sem olyan sikeres, mint az egA©szsA©gAYagyi missziA3. Ha lelkA©szeink komo
erdfeszA-tAOst tennA©nek, hogy ezen a terAvileten kA©pezzA©k magukat, sokkal alkalmasabbAj vAjlInAjnak arra a munkAira,
Krisztus vA©gzett orvos-misszionAjriuskA©nt. Szorgalmas tanulAjssal A©s gyakorlAjssal olyan jA3l megismerhetnA©k az
egA©szsA©gAYagyi reform alapelveit, hogy bAjrhovA;j kerAvilve, nagy AjldAjsAjra lennA©nek azoknak az embereknek, akikkel
talAjlkoznak.a€« 4€2Az egA©szsA©gAY4gyi reform szAY:ksA©gessA©ge harminc AGve Ajll nA©pAYank figyelmA©nek eldterAC
egyszer( alapelveit alkalmazva, a betegek A©s szenveddk megkAfnnyebbAvitek, A©s a mAjskAont elAGrhetetlen terA¥letek
legA©rdekesebb tevA©kenysA©gi terAvilettA© vAiltak. Az igazsAjg ezen magjai termA©keny fAfldbe hullva, bdsAG©ges aratAjs
eredmA©nyeznek.a€+ (Medical Ministry, 239. oldal)

JRS: TehAijt Afn szerint az egA©szsA©gAY.gyi Avizenet nemcsak elokA©szA-ti a talajt az evangAGliumi magvetA©snek, hane
aratAjsban is hatA©kony lehet?

EGW: a€zAmikor az evangAGliumi munka mAis terAvleteivel AfsszekapcsolA®dik, az egA©szsA©gAY4gyi missziAdlesza
leghatA©konyabb eszkAfz, amely elokA©szA-ti a talajt az igazsAjg magvetA©sAONek, ugyanakkor hatA©kony eszkATzAGVA®
termAOs learatAjsAjnak is.&€+ (Ugyanott, 240. oldal)

JRS: Milyen kapcsolatban kellene lennie az egA©szsA©gAv.gyi missziA3s munkAjnak a hAjrmas angyali A¥szenettel?

EGW: a€zAsjra AGs A%ra utasA-tAjst kaptam arra vonatkozA?an, hogy az egA©szsA©gAYagyi missziAs munkAinak A°gy kell
viszonyulnia a hAjrmas angyali A¥azenethez, mint ahogyan a kar kapcsolA3dik a testhez.&€+ (Counsels on Health, 513. oldal)

JRS: Nem gondolja, hogy a modern orvosi ellAjtAjs rendszere elegendd manapsAig az emberisA©g gyAgyA-tAisAjra, A©s ho
ezekben az utolsA3 iddkben teljes energiAjnkat kizAjrA3lag lelki tA©OmMAjk prA©dikAjlAjsAijra kellene fordA-tanunk?

EGW: a€7Az egA©szsA©g evangAGliumAjnak szorosan Afssze kell kapcsolA®dnia az Ige szolgAilatAjval. Isten tervA©nek rAC
az egAOszsA©gAY.gyi reform helyreAjllA-tA3 munkAijja eszkAfz legyen az evangACliumi Avazenet hirdetA©sA©nek utolsA3 nag
er6feszA-tA©sA©ben.a€« (Medical Ministry, 259. oldal)

JRS: De Mrs White! Mi, IeII5A©§zek, olyan elfoglaltak vagyunk. Hogyan \LAirhatnAi el bAjrki is, hogy mindent megtanuljunk a
testr6l A©s annak mOKATdA©sA©roI? SegA-tsA©gre lenne szAYksA©gAYsnk. Mit javasol?
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EGW: a€zAmennyire lehetsA©ges, jA3 lenne, ha az evangA©lium munkAjsai megtanulnAjk, hogy a lelki mellett hogyan szolgAj
a testi szAYzksA©gleteket is; mivel ezzel Krisztus pA©IdAjjAjt kATvetnA©k. A mACrtACktelensA©g majdnem teljesen megbeteg
a vilAjgot; de az evangA®lium szolgAji nem fordA-thatjAik teljes idejAvsket AOs erejAviket a szAYsksA©gben levokrdl valAs
gondoskodA.sra Az Asr A°gy rendelte, hogy keresztA@ny orvosok A©s AlpoIA3k munkA; lkodjanak az evangA©I|umrA3I prA©dik
mellett. Az egA©szsA©gAY.gyi missziAls munkAjnak Afssze kell kapcsolAsdnia az evangA®lium szolgAilatAjval.a€+ (Ugyanott,
oldal)

JRS: A vAjlasza megdAfbbent! Asgy gondolja, hogy az igazsAjgot tanA-tA3 lelkAGszekkel vA|livetve egA©szsACgAYagyi
dolgozA3knak kellene tevA©kenykedniAYsk?

EGW: 4€ZHa orvosaink AOs lelkA©szeink egyAvitt tudnAjnak dolgozni az igazsAjgnak az emberek szAjmAjra valA? hirdetA©s;

tAfbbet A©rhetnA©nek el, mint ameny-nyit a lelkA©sz egyedA¥: munkAijlkodva.a€s (Medical Ministry, 263. oldal) 4€2Sok munk
elvA©gezni, ezAOrt a lelkA©szeknek A©s az orvosoknak tATkACletes egysA©gben kell egyAvittmOkAfdniAvik.a€e (6 BT, 233.
orvosoknak A©s a lelkA©szeknek fel kell fedezniAvik, hogy ugyanabban a munkAjban foglalatosak. TATkACletes Afsszhangba
kell dolgozniuk.a€+ (Ugyanott, 7. kAftet, 111. oldal)

JRS: Nem gondolja, hogy orvosaink akkor tehetik a legjobb szoIgA.Iatot ha privAijt praxisukban sok pAonzt keresnek, A©s
azzal anyagilag segA-tik a gyA¥ilekezetet? Mindig nagy szAY4ksA©g van az anyagi tAjmogatAijsra.

EGW: a€zAggAsdom, mert olyan sok dolog foglalkoztatja orvosaink gondolatait, amely visszatartja ket a munkA;jtAsl, amit
Isten velAvik, mint evangA®©lizAjtorokkal szeretne elvA©geznia€! hogy a jelenvalA igazsAjg jelentdsA©gACt fizikAjlis szempon
bemutassAijk. Az A3r kijelentette, hogy egy kA©pzett orvos a VAjrosainkban olyan helyekre nyer bebocsAjtAjst, ahovAj mAjsok
nem. TanA-tsAjtok az egA©szsA©gAY.gyi reform AYizenetA©t.a€+ (Medical Ministry, 2414€“242. oldal) &€ZEgy dolgot tudok, on
legnagyobb feladata az, hogy kA zel kerA¥ljenek a vilAjgi emberekhez. Egy vilAjg Ajll a ban miatt a pusztulAjs szAGIAON. Ki
lesz, aki vAjrosainkban felveszi a munkA;t? A legnagyobb orvos az, aki JA©zus Krisztus nyomAjban jAjr.a€« (Counsels on
Health, 544. oldal)

JRS: VisszalA©phetnA©nk egy kicsit? Mennyire komolyan gondolta azt, hogy a prA©dikAjtorok A©s IAGlekmentok mAjsok
tanA-tAjsAijra alkalmas mAs3don ismerjA©k az egA©szsAOgAY4gyi alapelveket?

EGW: &€ZMinden evangA©I|um| munkA,snak Acgy kell AGreznie, hogy az egA©szsA©gA1/4gy| alapelvekkel kapcsolatos eligaz/
rAibA-zott munka rA©sze. Nagy szAY:ksA©g van erre a munkAjra, A©s a VilAjg nyitott rAj.a€+ (The Ministry of Healing, 147. old

JRS: TudnAj egy kicsit pontosA-tani a lelkA©sz egA©szsA©gAY.gyi alapelveket tanA-tA3 munkAjjAjt?

EGW: a4€7A lelkA©szeknek kAvJAnAfsen tAjjA©kozottnak kell lenniA¥k ebben a kA©rdA©sben. A nyAjj pAjsztoraikAGnt az ,
feleldssA©gre fogja vonni 6ket szAjndA©kos tudatlansAjgukAdrt ACs a termA©szet tAfrvAGnyeinek figyelmen kA-vAil hagyA;
Hadd JA‘HjJenek rAi, hogy mit jelent az igazi higiA©niai reform, A©s tanA-tsAjk annak alapelveit tantAGtelekben A©s kAfvetkeze
pA©IdaadA,ssaI egyarAjnt. Nem szabad a feladatukat elhanyagolniuk, de nem szabad elfordulniuk sem attAsl, aki

szACIsosA©gesnek tartja majd ket. A%ortekezleteken, az intA©zmA©nyekben A©s egyA©b nagy A©s fontos AfsszejAfvetelek
kell az egA©szsA©gi A©s mAOrtACkletessA©gi Avizenetet. AsllA-tsunk szolgAijlatba minden rendelkezA©sAvinkre AjllA3 tAjlen
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azt kAfvessA©k a tAOmAijval kapcsolatos publikAjciAlk. A»Nevelj, nevelj, nevelj!A« Ez legyen a jelszA3.4€+ (Temperance, 169.
oldal)

JRS: TudnAj mA©g mAjs indokAit is adni annak, hogy miACrt kell a lelkA©szeknek mA©ly ACrdekiddA©st mutatniuk egy
egAO©szsAC©gAY4gyi program irAjnt?

EGW: &€7Hamarosan eljAfln majd az az idd, amikor lelkipAjsztoraink nem vA©geznek majd lelkA©szi, csak egA©szsAOgAYgy
missziA3s munkAit. A lelkA©sz munkAjja ugyanis a szolgAjlat. LelkA©szeinknek a szoIgA.Iat evangAoliumi terve szerint kell
munkA.Ikodn|uka€' Sohasem lesznek az evangA@Ilum szerinti lelkA©szek, amA- g nem Acrdeklddnek Istennek szentelt
AcrdeklodACssel az egA©szsA©gAYagyi missziAs munka, a gyAgyA-tAis, AjldAjs AOs erdsA-tA©s evangACliuma irAjnt.a€e (
Health, 533. oldal)

JRS: Gondolja, hogy kellene lennie egy terA%leti vezetdnek, aki ezt a munkafolyamatot a gondjaiba vennA©?

EGW: 4€7Az egA©szsA©gAYagyi missziA’s munkAinak szorosan Afssze kell kapcsolAsdnia a prA©dikAijlAjssal. Olyan embere
kijelAflni erre a munkAjra, akik megbA-zhatA®nak bizonyultak, AOs akik igazi alapelvekkel rendelkeznek. Minden terA%uleten
el kell kKAV2IATInA-teni egy szemAOIyt, hogy azt felAvagyelje.4€+ (Evangelism, 521, 522. oldal)

JRS: NAGha viccelddAvink az egA©szsA©gAYagyi AvizenetAvinkkel, sot, olyat is hallottam, hogy nA©melyek kigA°nyoltAjk azc
az alapelveket, amelyeket Isten Afin Ajltal adott nekAYank az egA©szsA©ggel kapcsolatban. Mit gondol errdl?

EGW: a€2NA©pkA©nNt ban terhel bennAvinket, mert nem AOrtAGkeltAYzk A©s nem nAfveltAvik az egA©szsA©gAY4gyi reformi
kapcsolatban kapott vilAjgossAjgot. A fACIreAOrtA©sek ACs tAGves elkAO©pzelA©sek sokakat becsaptak. Azok, akik mAjsokna
igazsAjgot tanA-tjAjk, AOs akiknek a nyAjj pAjsztorainak kellene lenniAvik, feleldssA©gre vonatnak szAjndA©kos tudatlansAjg
a termA©szeti tATrvA©nyek figyelmen kA-vAYil hagyAjsa miatt. Ezzel a kAOrdA©ssel nem szabad trA©fAjlkozni, vagy vicceldd!
fACIredobni.&€« (Counsels on Health, 505, 506. oldal)

JRS: A-n szerint mi lesz az egA©szsA©gAY.gyi missziAls szolgAijlatunk jATvoje?

EGW: a€7Az egA©szsACgAY4gyi missziAds szolgAjlat kiszAClesedA©sACt AGs elmACIlyAr.IA©sACH fogjuk IAjtni eldrehaladAj:
fAjzisAjban, mivel abban sok szAjz ACs sok ezer folyA3 egyesA%il, mA-g az egA©sz FATldet a tenger vizA©hez hasonlA%an
Ajrasztja majd el.&€« (Medical Ministry, 317. oldal)

JRS: Hadd fejezzem ki kAfszAfnetemet Afnnek azA®rt, hogy ilyen A©rtAGkes betekintAGst adott abba a munkAjba, amelyet 1
rA©gen el kellett volna kezdenAank. RemA®©nyeink szerint mozgalmunkban az egA©szsACgAYagyi AYazenet evangACIizAjciA3
AOKkkA®Nt valA3 felhasznAjlAjsAjval kapcsolatban hangsAClyeltolA3dAjsnak leszAYank majd tanA®i.
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Mi az adventista egA©szsA©gAY.gyi Avizenet?

Van, aki az adventista egA©szsA©gAv.gyi Avizenetet az Ellen White Ajltal felsorolt nyolc alapelv felsorolAjsAjval hatAjrozza
meg. a€zTiszta levegd, napfA©ny, mAOrtACkletessA©g, pihenAGs, testgyakorlAjs, megfeleld AGtrend, a vA-z hasznAijlata A©s
hatalmAjba vetett bizalom, ezek az igazi gyA3gymA3dok.&€ (The Ministry of Healing, 127. oldal)

A Weimar IntA©zet a NEW START mozaikszAdval foglalja Afssze ezeket az alapelveket. Megfeleld AGtrend (Nutrition),
testmozgAis (Exercise), vVA-z (Water), napfA©ny (Sunshine), mAOrtACkletessA©g (Temperance), levegd (Air), pihenAGs (Rest)
az Isten hatalmAjba vetett bizalom (Trust in divine power).

Charlotte Hamlin mindezeket az alapelveket a FRESH START mozaikszA3val tanA-tja. Friss levegd (Fresh Air), pihenA©s
(Rest), testmozgAijs (Exercise), napfA©ny (Sunshine), boldogsAig (Happiness), egyszerl AGtrend (Simple diet), a vA-z
hasznAijlata (The use of water), mA©rtAGkletessA©g (Abstemiousness), helyreAjllA-tAjs (Restoration) A©s az Isten hatalimAjba
vetett bizalom (Trust in divine power).

Uchee Pinesban a STEWARDS mozaikszA® hasznAjljAjk. A legjobban A°gy lehetAvink testAvink sAjfAjrai (stewards), ha
megAOrtjAak a napfA©ny (Sunshine), a bizalom (Trust), a testmozgAijs (Exercise), a vA-z (Water), a levegd (Air), a pihenAGs
(Rest), az AGtrend (Diet) A©s az Afnuralom (Self-control) jelent6sA©gACL.

MA;sok egyszerlen csak azt mondanAjk, hogy az adventista egA©szsA©gAY.gyi AVizenet a kAfvetkezd.

JA3 egA©szsA©gAYagyi szokAjsok eldsegA-tAOse; illetve azok elleni fellA©OpA©s, amelyek vA©gAYal elpusztA-tjAjk a test temp
mint pA©IdAjul az Ajrtaimas anyagok evA©se A©s ivAisa, a kevA©s testmozgAis, a tA°lmunka, amit gyakran elAGgtelen pihen;
vagy nyugalom kA-sAGr, a tlsztA,taIan gondolatok (azoknak a dolgoknak az ellentAGte, amelyek igazak, tisztessA©gesek,
|gazsA|gosak tisztAjk, kedvesek A©s 1A3 hA-riek, ahogyan a Fil 4:8 szerint ezekrdl kell gondolkodnunk), nem megfeleld
testtartAjs, a test szerveinek megerdltetA©se, tA°l sok evA©ssel valA3 megterhelA©se, a megfeleld tiszta vA-z, friss levegd AGs
napfA©ny hiAjnya, az addiktA-v anyagok hasznAjlata. Az igazi mA©rtAGkletessA©g jelentACse a jA3 ACs egA@szsA@ges dolg
hasznAijlata, AOs teljes tartA3zkodAjs mindentdl, ami Ajrtalmas.

Az Isten Ajltal As«dAjmnak A©s A%.vAinak adott AGtrend (gyAvzmAfics, olajosmag, gabonafACIAGk A®s zATIdsA©g) tAjmoga
optimAijlis fizikAjlis egA©szsA©get, lelki nAfvekedA©st ACs jA3lAGtet eredmA©nyez. A hA%s, a baromfit A©s a halat is beleACr
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kevA©sbhA® kA-vAjnatos A©s biztonsAjgos az Aillatok betegsA©gei, a kA©miai elemek Ajltali szennyezettsA©g (NA©mely eset
radioaktA-v anyagokkal is), a testre, IA®©lekre A©s a jellemre gyakorolt potenciAjlisan Ajrtalmas pszicholA3giai A©s lelki hatAjsol
miatt.

A termA©szetes gyAsgymAsdok propagAijlAjsa. A fizikAjlis gyAsgyulAjst eldsegA-td kezelA©sek sorAjn, amikor csak lehetsA©x
termA©szetes gyA3gymAsdokat (ideACrtve az Isten hatalmAijba vetett bizalmat is) kell eldnyben rA©szesA-teni a gyA3gyA-tA3
eljAirAjsok kATzAvil. A mA©rgez6 gyAdgyszereket A©s anyagokat pedig, amikor csak lehetsA©ges, el kell kerAvilni. NA©mely
gyAsgyszernek azonban indokolt a hasznAjlata. llyenek pA©IdAjul az A©rzA©stelenA-tdk, vA©dboltAjsok ACs a profilaxis, pACl
kininhez hasonlA3 gyA3gyszerek a malAjria megeldzA©sA©ben. (LAjsd Selected Messages, 2. kAftet, 2794€284. oldal) A
biztonsAjgos, ACrtAGkes, ACletmentd gyA3gyszerek sora Ellen White ideje Adta kibdvAvalt, ennek ellenACre a termA©szetes
gyAsgymAsdokat mA©g mindig eldnyben kell rA©szesA-teni.

Osszuk meg mAjsokkal is az egA©szsA©gAY.gyi alapelveket! Ellen White a kAfvetkezdket tanAjcsolja. &€ZNem szabad
gyorsabban haladnunk, mint azoknak, akiknek a lelkiismerete A©s ACrtelme az Ajltalunk hirdetett igazsAjgrA3l meggy6zddATtt.
Ott kell talAjlkoznunk az emberekkel, ahol vannaka€! LegyAvink inkAibb egy IAOpA©s hAjtrAjnyban a reformok terAviletAon,
mintsem hogy a cA©lon tA°ll6jAvank. Ha kAfvetAvink is el hibAit, akkor azt az emberek javAijra tegyAvsk.a€« (3 BT, 204€21. olc

Feladatunk kAvATnbATz5 gyAsgyA-tAs szolgAjlatok IAGtrehozAjsa A©s kA©pzA©sek szervezA©se, mint pAGIdA;ul

egA©szsA©gAY.gyi intA©zmA©nyek IAGtrehozAjsa a betegsA©gtdl szenvedd emberek gyAsgyA-tAjsAira,

olyan mA3dszerek A©s gyakorlatok tanA-tAjsa, amelyekkel a betegsA©geket meg lehet eldzni,

valamint egA©szsA©gAY4gyi oktatAjsi intA©zmA©nyek IAGtrehozAjsa egA©szsA©gAYagyi szakemberek A©s munkAjsok kAC
cACIjAibA3l.
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Mi kAfze az egA©szsA©gAv.gyi AVuzenetnek az AvsdvATssA©ghez?

SegA-t felkA©szA-teni az embereket Krisztus mA;sodik eljAfvetelACre.

Isten egy kA%zIAfnleges programot alkotott meg, hogy azzal segA-tsen az embereket felkA©szA-teni Krisztus mAjsodik
eljATvetelAGre. Az egA©szsAO©gAY.gyi AYazenet az egA©szsA©gAY.gyi missziA3 hangsAllyozAisAit kATveteli meg, ami A% erd
kAflcsATnAfz gyAviekezeteinknek akkor, amikor tagjaink kifelA© fordulnak, hogy szAYsksA©gben levd felebarAjtaiknak
bemutassAik Isten szeretetAGt.

Az egA©szsA©gAY.gyi dolgozA3knak A©s az evangA©lium munkAjsainak az utolsA® mozgalom sikere A©rdekA©ben jA3
egyAvuttmOkATdAGCsi kapcsolatot kell kialakA-taniuk. Mivel az emberi IA©nyeknek nincs kAYVIATNA;IIAS testAYzk, szellemAYzk Ad
lelkAYzk &€ hiszen elvAjlaszthatatlan egA©szet alkotnak &€*, az egA©szsA©gAY.gyi dolgozAsknak tudniuk kell, hogyan viszony
lelki KAOrdA©sekhez, ACs a lelkA©szeknek is tudniuk kell, mikA©ppen viszonyuljanak a testi egA©szsA©g kA©rdA©sAGhez.

Azok, akik A©rdeklddnek a banAfs szokAjsok egA©szsA©gAYankre gyakorolt hatAjsa irAjnt, A©s akik elkezdik a reformot, mA
hogyha Afinz6 motivAjciAsk kA©sztetA©sA®re is, olyan helyzetbe kerAvilhetnek, ahol Isten igazsAjga elA©rheti a szA-vAY.ket.
Vannak olyanok is, akiket a SzentA-rAjs igazsAjga mAjr megA@rintett. Ok olyan helyzetbe kerA¥inek, amelyben a
lelkiismeretAvsk az egA©szsA©g kAOrdA©sA©ben megszAslala€!

Aki dA©delgeti a vilAjgossAjgot, amit az egA©szsA©gAY.gyi reformmal kapcsolatban adott neki Isten, az igazsAig Ajltali
megszentel6dA©s A©s az AfrATkkA©valA3sAjgra valA3 felkA©szAYiIA©s munkAjjAjban fontos segA-tsA©ggel bA-r. (Counsels
22. oldal)

A megszentelddA©s nem csupAin egy elmA©let, AGrzelem vagy szavak egymAjsutAjnja, hanem egy A©I8, aktA-v alapelv, an
megjelenik a mindennapi AGletben. MegkAfveteli, hogy olyan evA®©si, ivAjsi AOs ruhAjzkodAjsi szokAjsaink legyenek, amelyek
biztosA-tjAjk a testi, szellemi A©s erkAflcsi egA©szsA©get, hogy testAvunket Ajtadhassuk az Asrnak A©IB, szent, neki tetszd
AjldozatkAont, A©s nem olyan AjldozatkA©nt, amelyet rossz szokAjsok rontottak meg. (Counsels on Health, 67. oldal)
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Az egA©szsA©gAY.gyi alapelveknek valAs engedelmessA©ggel a keresztA©nyek nem szereznek meg semmit az AYdvEssA©
vagy az ATrATk ACletbdl (Spiritual Gifts, 4. kAftet, 1484€149. oldal), csupAin egA©szsA©gesebbek lesznek. Isten azA©rt adta
nekAvink az egA©szsA©gAY4gyi tATrvA©nyeket, hogy engedelmessA©gAYank Ajltal megtapasztalhassuk az ok-okozat tAfrvAC
Aos egA©szsA©gesebbek AOs boldogabbak legyAvank azAiltal, hogy elkerAv4ljAYsk az Ajrtalmas szokAjsokat.

Ahogyan Roger Coon A-rja: 4€2Az O egA©szsA©gAY.gyi alapelveit nem azAort tartjuk meg, hogy AY.dvAfzAVijAYank, hanem
mert O megvAijltott bennAvinket. Az Isten irAjnti szeretet az, ami cselekvA©sre kA©sztet. A tiszta elme lehetdvA© teszi, hogy
megA©rtsAvik Isten akaratAit, az erds test pedig kA©pessA© tesz bennAvinket annak megtA©telAGre. Az AYadvAfssA©g azor
nem evA©s AOs iVAjs (RA3m 14:17); az Av4dvATssA©g nem egy kA®©s, villa vagy kanAjl hegyA©n AGrkezik el hozzAjnka€e (A€
Adventist A»Health MessageA«a€s, Adventist Review, 1993. december 9., 18. oldal).

Az egA©szsA©gAY.gyi AVazenet Krisztus szolgAijlatAjnak kulcsa

Az adventistAjk hiszik, hogy a bukAjskor az emberi termA©szet minden rA©sze a€* a fizikAjlis, az intellektuAjlis ACs a lelki &€
egyarAjnt AGrintve volt, A©s hogy JAOzus, aki sajAjt szavai szerint azAOrt jAftt, hogy visszaAijllA-tsa, ami elveszett (Lk 19:10),
telies ember megmentA©sACre tAfrekszik. Krisztus a szolgAijlatAjban mindhAjrom dimenziA3t Arintette; Isten orszAjgAjnak
evangA©liumAit hirdette (lelki), meggyA3gyA-totta a mentAilisan zavarodottakat (intellektuAijlis), A©s meggyA3gyA-totta a
betegsA©gtdl szenvedoket (fizikAjlis szolgAilat).

Folyamatos fenntartA3 hatalmAijval, amellyel a vilAjgegyetemet is mikAfdteti (Zsid 1:3), Isten az, aki betegsA@gemket
meggyA3gyA- tja (Zsolt 103:3). Viszont vannak olyan alkalmak, amikor ebbe a gyAsgyA-tAs munkAjba bevonja . SZO|gA|It is,
ahogyan az MA3zes A©s a rA©zkA-gyAs vagy Elizeus szAjmos gyA3gyA-tAjsi cselekedetA©nek esetA©ben tATrtA©nt.

MA3zes tanA-totta is az egA©szsAQg elveit. Egy irigylAGsre mACItA? egA©szsA©gAY4gyi oktatAjsi programot alapozott meg.
TAfrvAG©nyeinek a pap-orvosok kezA©ben kellett lenniA%4k, A©s minden hetedik A©vben a gyAYlekezet hallatAjra fel kellett
olvasniuk azokat (5MA3z 31:94€"12).

JA©zus szolgAijlatAjt a tanA-tAjs, a prA©dikAjlAjs, valamint a betegek A©s szenveddk fAjradhatatlan gyA3gyA-tAjsa jellemezt
4:23a€"25; 8:14€"3; 14a€"16, ApCsel 10: 38). A parancs, amelyet az apostoloknak adott (A€ZEImenvA©n pedig, prA©dikAjljatok
mondvAin: ElkAfzelA-tett a mennyeknek orszAjga. Betegeket gyA’gyA-tsatok, poklosokat tisztA-tsatok.&€ [Mt 10:74€"8]),
Aﬂsszekapcsolta a gyAsgyA- tA.st a prA©dikAjlAjssal. A%oppA°gy, ahogyan a LukA|cs evangA@Iluma 10:9-ben a hetven
tanA- th.nynak adott parancsa A©s a Mk 16:15a€“18-ban az egyhAjznak adott utasA-tAjsa is. JA©zus pACIdAjja AGs a prA©di
tanA- tA.sra gyA3gyA tAlsra adott parancsa Ajltal az egyhAjz feIhataImazA,st kapott, hogy mindent megtegyen, ami
hatalmA.ban A|II hogy csAfkkentse a fAjjdalmat A©s szenvedA©st, AOs segA-tsen a betegsA©gek AOs szerencsACtlensA©ge
megel6zA©sA©ben.
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Ellen White a gyA3gyulAijs csodAjjAirAsl

a€7Mi nem tudunk gyAsgyulAjst eldidA©zni. Nem tudjuk a test beteg AjllapotAjt megvAltoztatni. Viszont mint egA©szsA©gAY.
misszionAjriusoknak, Isten munkatAijrsainak, az a feladatunk, hogy hasznAjljuk azokat a gyA3gymAsdokat, amelyeket O
bocsAjtott a rendelkezA©sAYankre. AzutAin pedig imAjdkozzunk, hogy Isten Ajldja meg ezeket az eszkAfzATket. HiszAYank
Istenben; egy olyan Istenben, aki hallja A©s megvAjlaszolja az imAjdsAjgot. O mondta, hogy A»KA®©rjetek, AGs adatik nACktek
keressetek, A©s talAjltok; zAfrgessetek, A©s megnyittatikA« (Mt 7:7)a€- (Ellen White, Review and Herald, 1907. december 5.).

&4€zKrisztus, a nagy orvos-misszionAjrius a mi pA©ldakA©pAYink. Azt olvashatjuk rAdla, hogy szertejAjrt GalileAjban, tanA-tva
ZS|nagA3gA.kban hirdetve Isten orszA.gAlnak teAﬂveteIA©t ACs gyA3gyA -tva az emberek kAﬂzAﬂtt mindenfACle betegsA@geI
erotlensA©get Betegeket gyAsgyA-tott, AOs az evangA©I|umrA3I prA©dikAilt. SzoIgA.IatA.ban a gyAsgyA-tAjs ACs a tanA-tAjs
AfsszekapcsolAsdott. Ma sem szabad ezeket kAYzATnvAijlasztani.&€« (O. A. Olson idA©zi Ellen White-ot, Review and Herald,
1914. oktAsber 29.)

a€zKrisztus AClete AOs a szenvedodknek tett szolgAilata elvAjlaszthatatlanul egybefizédik. A nekem adott vilAjgossAjgbA3l tuc
hogy kAfzeli kapcsolatnak kell fennAjlinia az egA©szsA©gAY4gyi missziAss munka A©s az evangA®©lium szolgAjlata kAfzATtt. |
munkakA©nt szent egysA©gben egyesAVilve, sohasem szabad elvAjlniuk. Mennyei alapelveket kell elsajAjtA-taniuk A©s
gyakorolniuk azoknak, akik azt AjllA-tjAjk, hogy a MegvAiltA3 IAjbnyomAijban jAjrnak. PA©IdAjja Ajltal JA©zus bemutatta nekA!
hogy az egA©szsA©gAY4gyi missziA3s szolgAjlatnak nem szabad elfoglalnia az evangA®lium prA©dikAjlAjsAinak helyAct, de
Afssze kell kapcsolA3dnia. Krisztus a kegyessA©g tATkACletes pACIdAjjAit adta azzal, hogy AfsszekAftAftte az orvos ACs a |
szolgAijlatAit; fizikai betegsA©geket gyA3gyA-tott, A©s olyan szavakat hasznAjlt, amelyek megbA©kA-tettA©k a nyugtalan szA-\
(Counsels on Health, 528. oldal).

JA©zus egA©szsA©gneveld volt. TanA-totta a tAfrvA©nyt, AGs tanA-totta a biin A®s a betegsA©g kATzAftti AfsszefAr,ggAc
5:14). EligazA-tAjst adott az emberi szAYsksACgletek kiel AOgA-tA©sACvel kapcsolatban. Ha JA©zus pAGIdAjjAjt kAfvetjAYak,
segA-t a fizikAjlis, AGrzelmi A©s lelki betegsA©gek megel6zA©sA©ben (IAjsd Mt 6:33).

EgA©szsA©gnevelACs

Azt az elgondolAjst, hogy 4€Zvan egy testAvinka€s, amirdl gondoskodnunk kell, az adventista filozA3fiAjban felvAjltotta az a cA
hogy egA©szsA©gesek legyAYank. Ugyanis nemcsak 4€zvan egy testA¥unkéa€e, hanem mi magunk vagyunk a test.

A teljes ember (fizikAjlisan, mentAjlisan, szociAjlisan A©s lelki AGrtelemben) A°gy jelenik meg, mint egy olyan kAfzAfssA©g t
amelynek az egA©szsA©gAOt mAjs egyA©nek befolyAjsoljAjk. Emiatt az egA©szsA©gnevelA©s magAijban foglalja a tA©ma ir
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Acrdekl6dok hivatalos A©s AfnkA©ntes tevA©kenysA©gACH, hivatAjsos tAjrsasAjgok AGs gyAvilekezetek egyAvitmikAfTdAC
optimAjlis egA©szsA©g A®s biztonsAjg elAOrA©sA©hez szAY.ksA©ges VAjltozAijsok eldsegA-tA©sACben.

Mivel a megfeleld AGlelmiszerrel A©s ruhAizattal valA3 ellAjtAjs ACs a biztonsAjgos A®s egA©szsA©ges kATrnyezetben valA
szoros kapcsolatban van a tAjrsadalom egA©szsA©gAY4gyi ACrdekeivel, KAVIATNATs figyelmet kell szentelni a csalAjdi A©letn
A®s a tervezA©snek.

Az adventista egA©szsA©gAY.gyi szolgAilat filozAsfiAjja magAjban foglalja a tudomAjnyos gyA3gyA-tAjsi mA3dok hasznAjlatA
ugyanakkor viszont a szemA®lyes A©s a kAzegA©szsA©ghez kapcsolA3dA3 kAO©rdA©st fokA©nt az egyA©nek dATntACsAGLE
fAv.ggdnek. Mivel a mai betegsA©gek kATzAYzl sok kapcsolatba hozhatA3 az A©letmA3ddal, rAjnk hAjrul a feleldssA©g, hogy a
embereknek megtanA-tsuk, hogyan szabadA-tsAjk meg szervezetAviket az Isten Ajltal adott egA©szsA©gAY4gyi alapelvek
megszegA©sA©nek kAfvetkezmAOnyeitdl.

Az adventista egA©szsA©gAY4gyi nevelAOs legfdbb cAClja, hogy a telies emberi szemA©lyisA©get szembesA-tse azokkal a
kAftelessA©gekkel, lehetdsA©gekkel A©s dAfntA©sekkel, amelyek 4€* amA-g ezen a FAYIdATn ACIAvink 4€" elengedhetetlen
boldog A®s teljes Ajllapot elAOrA©sA©hez, amit egA©szsA©gnek nevezAvink, AGs hogy felkA©szA-tse az embert arra a nagys
boldogsAjgra A©s egA©szsA©gre, amit az eljAfvendd vilAjgban tapasztal majd meg.

A szAviksA©gletek kielA©gA-tA©se

1985-ben a Success (Siker) magazin felkA©rte a Gallup KAfzvA©lemA©ny-kutatAijsi IntA©zetet, hogy kA©rdezze meg olvasA
gondolnak, mi a siker jelkA©pe (1985. oktA3ber, 46. oldal). Az olvasA3knak tizenkACt elembdl kellett hAjrmat kivAjlasztani.
Csak egy szAjzalA©k gondolta A°gy, hogy egy drAjga otthon birtoklAjsa lenne a siker szimbAsluma. KAGt szAjzalA©k szAjmAj
egy luxusautAs3 tulajdonlAjsa jelentenA®© a sikert, 11 szAjzalA©k pedig A%riAjsi mennyisA©gl pA©nzre szavazott. A legnagyobb
58 szAjzalA©kot kapott sikerszimbA3lum a jA3 egA©szsA©g birtoklAjsa volt.

TorontAsban (KanadAjban) 1985-ben, amikor a vasAjrnapi zAjrva tartAjs volt a cA-mlapokon szerepld vita tA©@mAjja, egy
hetednapi adventista egA©szsA©gAY.gyi csoport szeminAjriumot tartott a vasAjrnapi zAjrva tartAjsrAsl. A Toronto Star cA-m(Q
A°jsAjgban 2300 dollAjrba kerAv4lt a hirdetA©s. HAjrom telefonhA-vAjst kaptak, A©s kAGt ember jATtt el. KAfrAYalbel AYzl
ugyanabban az iddben vegetAijriAjnus fézétanfolyamot tartott ugyanaz a csoport ugyanott 4&€2Nyugati vegetAjriAjnus AGtrendas
cA-mmel. A Toronto Starban kAfzzA®tett hirdetA©s 400 dollAjrba kerAvalt. 65 ember telefonAjlt, A©s 100 ember jAfltt el. S mive
a a€zNyugati vegetAmAmus Aotrenda€. szemmAlrlumAm legalAjbb annyi bibliai |gazsA|g0t tudunk bemutatni, mint a szombat-
vasAjrnap szemmAmumon ennek a vegetAjriAjnus foz6tanfolyamnak az eredmA@nyekA@nt jA3 nA©hA|ny ember keresztelked
meg. Nem csoda hAijt, hogy azt az A¥.zenetet kaptuk, &€ZRagadjAjtok meg az egA©szsA©gAY4gyi missziA3s munkAit, ACs az |
utat nyit az emberekheza€s (Counsels on Health, 533. oldal).

Az emberek AGrdekl6dnek az egA©szsA©g irAjnt. Mi pedig olyan helyzetben vagyunk, hogy egA©szsA©gAY.gyi szolgAilatunk
folytAjn Isten szeretetA©t sugAjrozhatjuk. Az emberi szA%sksA©gletek kiAjltAjsa a Hetednapi Adventista EgyhAjz MacedA3niAjl
szA3A-tA3 hA-vAjsa.
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Isten a hetednapi adventistAjkat jA3 egA©szsA©gAl/4gy| A.Ilapotuk miatt a figyelem kA‘ﬂzA@ppontjA.ba helyezte. Az Adventista
EgyhAiz a tudomAjnyos forradalom haJnaIAln szAY.letett meg. AzA3ta mAlr a tudomA.ny korszakA|ban ACIAYunk. A tudomA.ny
lett a rekIAjm, a meggydzA©s, a szakAortdi vAC©lemA©Ny, az ismeretelmAoClet, az AClet eredete AOs a vilAjgegyetem felfedez/
nyelve. A statisztikai mA3dszerek megjelenA©sA©vel most mAijr tudomAjnyosan tudjuk dokumentAilni, hogy a hetednapi
adventistAjk a€* minden orszAjgban, ahol eddig ezt tanulmAjnyoztAjk 4€* egA©szsA©gesebbek, A©s tovAijbb AGInek, mint az
AjtlagnA©pessA©g. Ez a tudomAijnyos adat kA©zzelfoghatA3, mA©rhetd, A©s szilAjrd bizonyA-tA©kot szolgAijltat a vilAjg sZAji
vonatkozA3an, hogy a Biblia kAfvetA©se AjldAjst jelent. Erdteljesen szA3lal meg egy olyan nyelven, amelyet a ma embere
megA©rt. Az adventistAjk sokkal nagyobb publicitAjst kaptak tudomAjnyos A%jsAjgokban, nA©pszerli magazinokban A©s
napilapokban az egA©szsA©gAY:k rAOVA©N, mint bAjrmi mAjsA©rt, amit az elmA°lt 100 A@vben tettek.

4€ZA hetednapi adventistAk jelentds tA©nyek tudAsi. KAftelessA©gAYank, hogy megAGrtsAvik As tiszteljAvsk az egA©szsA(
reform alapelveit. A mACrtACkletessA©g tA©mAjjAjban minden mAjs ember elbtt kell jAjrnunk.&€« (9 BT, 158. oldal)

SzolgAjlat az utolsA3 napokban

A lelki ajAindA©koknak aktA-vnak kell maradniuk az egyhAjz munkAjjAinak befejezA©sA®ig (Ef 4:13). Ezen ajAjndAGkok egy
gyA3gyA tA.s (1Kor 12:9), a mA.S|k atanA-tAjs (Ef 4: 11). Mindegyik ajAlndA©knak hozzAl kell JA|ruIn|a az egyhA|z mennyisA©x
AOs m|nosA©g| AOpAviA©sAGhez. Azzal az eltfeltevA©ssel ACIve, hogy a gyAsgyulAjst szA1/4ksA©ges instrukciA3kkal kell ses
felmA®©rve, hogy mi okozta a betegsA©get, A©s hogy mikA©nt eldzhetjAY.k meg a rosszabbodAst, illetve az A%jabb
megbetegedA@st, az egA©szsA©gAY.gyi nevelA©snek aktA-v szolgAijlatkA©nt kell mdkAfdnie az egyhAjzban.

Egy mA|5|k lelki a]AlndA©k a prA3fA©tA|IA|s (Ef4:11). A gyA3gyA tA.ssaI Aos gyA3gyuIA.ssaI kapcsolatos alapelveink teljes
egA©szA©ben a B|b||A,bA3I szAjrmaznak. A Biblia pI’A3fA©CIA|I eldrevetA-tik JA©zus kAviATnleges AYizeneteit, amelyeket 4€7
bizonysAjgtAOtelekACONnta€s vagy 4€7a prAfACtasAig LelkekAOnta€s ismerAvink (Jel 12:17; 19:10). Ezek az AVazenetek felhA-
figyelmAVanket az egA©szsA©g szerepACre, fontossAjgAira A©s mikAGOntjACre. Az egA@szsA@g szerepA©nek teljes megA©r
ismernAvank kell ezeket a prAfActai AYszeneteket is, kAv4ATnben A°gy talAjltatunk majd, mint akik figyelmen kA-vAYil hagyjuk
a BibliAjnak azon rA©szeit, amelyek ezt az ajAjndA©kot mutatjAjk be.

Mi a helyzet a csodAjs dolgokkal?

Mivel a gyAsgyA-tAs lelki ajAjndA©ka Krisztus A©s a korai egyhA|z szolgAjlatAjban fokAG©nt csodatettekbdl Ajllt, inkAjbb azt :
kA©rdAGst kell feltennAvank, miAOrt nem tAfrekszik a Hetednapi Adventista EgyhAjz ma is inkAjbb arra, hogy csodAit tegyen,
mint arra, hogy kA3rhAjzakat alapA-tson, AOs egA©szsA©gnevelA©ssel foglalkozzon.
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ElBszAfr is, JA©zus idejAGben a kA‘ﬂrA%lmA@ny AO©s hiedelem kAV4ANbATzATtt a maitA3l. A-ItaIAlnosan hittA©Kk, hogy azok
emberek, akiknek komoly betegsA@gA1/4k vagy fogyatA@kossA.guk van, Isten A.tka alatt A@Inek, A©s nem AvudvAfzAYzlhetnek
Ezt a hitet megcAlfoIva JA©zus kAﬂvetkezetesen meggyA3gyA-tott zsidA3kat A©s pogA,nyokat egyarA.nt Ezzel eItA.voIA totta
rAsluk az a€7Ajtkota€e, AGs azt az igazsAjgot hirdette, hogy a betegek is blinbocsAjnatot nyerhetnek, A©s AvudvATzAvilhetnek

Csoda ma is tapasztalhatA3 az egyhAjzban, de ezekben az utolsA3 iddkben a JelenA©sek kAfnyve 13. fejezetA©ben szerepld
mAjsodik fenevad szintA©n hitetd csodAjs dolgokat tesz majd, hogy a fenevad kA©pA©nek felAjllA-tAjsAijt eldsegA-tse. A
csodatettek, amelyek a fenevad munkAjjAit jellemzik, magukban foglaljAik a gyAsgyA-tAjst is, amelyrdl A°gy tanik, hogy
alAjtAjmasztja tanA-tAjsait. Ezzel ellentA©tben, Isten kAfvetdi A°gy jelennek meg, mint akik megtartjAjk Isten parancsolatait, A
nAjluk van JA©zus bizonysAjgtACtele. ElkerAvilends annak lehetdsA©gA©t, hogy a fenevad kAfvetdjA©nek IAjtsszunk, helyes
lenne, ha a megA%jult szA-v nagyobb csodAjjAjt hangsA°lyoznAjnk, amely a hA-vdket az Isten tAfrvA©nyeivel valA3 Afsszhang
kA©szteti. Ezek kAzAftt vannak a termA©szet tATrvA©nyei is, amelyek egA©szsA©ghez A©s gyA3gyulAjshoz vezetnek.

Az izraelitAjk tanA-tAjsAjnak megszervezA©sekor Isten felAjllA-totta a tAfrvA©nyek AjtfogA3 hirdetA©sA©nek rendszerAGt (R
3MA3z 18:5), AGs az engedelmessA©g feltAGtele mellett betegsA©gtol valA3 mentessA©get A-gAOrt (5MA3z 7:114€"15; 2MA3z
Ez volt, AGs ez ma is az egA©szsA©g helyreAjllA-tAjsAjnak Isten Ajltal eldnyben rA©szesA-tett mA3dja, az AClet tATrvAOnyeir
intelligens engedelmessA©g. Ahhoz, hogy az emberek megtanuljAik az engedelmessA©get, s hogy eZzAjltal Isten meg tudja
vA©deni dket a betegsA©gektdl, jelentds isteni kATzremikATdAOs szAY.ksAO©ges. Viszont ha az emberek mAjr hisA©gesen
engedelmeskednek, csodAjs gyA3gyulAjsokra alig lesz szAY:ksA©g.

Az evangA©lium munkAjjAjnak rA©sze, hogy hozzAjsegA-tsAvik az embereket a LAOlek gyAvsmA(licseinek kialakA-tAjsAjho:
amelyek kATzATtt ott talAjlhatAs a mAC©rtACkletessA©g is (Gal 5:22; 2Pt 1:6). Ez egyrA©szt Afnuralmat jelent, mAjsrA©szt ped
lehetdsA©get az Isten parancsolatainak A©s az AGlet tAfrvA©nyeinek valA3 engedelmessA©gre. A tanA-tAjs szolgAjlata ezt sc
hatA©konyabban teszi meg, mint a csodAijs dolgok.
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