Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészségugyi Szolgalat

LetAflthetd anyagok

- A Hetednapi Adventista EgyhAiz megalakuJAisa ~,5\3ta )
az egA©szsA©ges A®letmAsdot gyakorolja A©s nA©pszerlsA-ti.

Az AClet A©s egA©szsA©g 6rzACsACt erkAficsi
kATtelessA©gkAONt tanA-tja.

Az egyhAz tagjai nem dohAjnyoznak, nem o ) )
fogyasztanak alkoholt A©s kAjbA-tA3szereket. A lakto-ovovegetAjriAjnus AGtrendet javasoljAjk.

Ma mAir a legA%abb kutatAjsok igazoljAik a Biblia
tanAjcsainak idészerisA©gA®Gt.

A jA3l ismert Loma Linda Egyetem A©s Orvosi KAflzpont DA©I-KaliforniAjban

talAjlhatA3, A©s 1905-ben hoztak IAGtre. Az intA©zmA®©ny hA-res az eredmA©nyes szA-vAjtAYltetACseirdl
A©s a protonterAjpiAjrA3l, amelyet prosztata- A©s mellrAjkkal kAYzd6 betegek

kezelA©sAGre itt fejlesztettek ki A©s hasznAiltak elszAqr a vilAjgon.

Mit teszAvunk az A—n A©s kAfrnyezete egA©szsA©gACAOIt?

Az egyhAiz Ajltal kidolgozott A©s gyakorolt LAGlegezz

szabadon! program (az OrszAjgos DohAjnyfAYsstmentes EgyesAvlet hivatalos programija is) segA-tsA©gAC©vel eddig mintegy
hA°szmilliA3 ember szokott le a

dohAjnyzA;srA3l a vilAjgon.

A szakembereink Ajltal kifejlesztett Gyzelem a stressz felett cA-md szeminAjrium szAjzezrek ACletAct tette tehermentesebbA
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A orszAjg szAjmos pontjAjn talAjlkozhat az A°n. EgA©szsA©g Expo sorozatainkkal. Az egyhetes 3
program alatt szakembereink 24 A3riAjspanel felhasznAjlAjsAjval mutatjuk be az egA©szsA©ges ACletmAsd
egyszer( alapelveit.

A%oletmA3dkiubok:SzAjmos vAjrosban makAfdd klubjaink az egA©szsA©ges 5 )
A®letmA3d gyakorlati megvalA3sA-tAjsAjban igyekeznek tAjmaszt nyACjtani a VAijltozAjst akarA3knak.

Boldog A%olet csalAjdi A©letmA3dmagazin: Az

egyhAiz tATbb mint 15 A©ve indA-totta A%ra a mA°lt szAjzad elejA©n alapA-tott magazint.
48 oldalon kA©thavonta jelenik meg elismert szakemberek A-rAjsaival, AOtkezA®©si
tanAjcsokkal, csalAjdterAjpiAjval, drogprevenciAdval stb. foglalkozA3 rovatokkal. A

lap orszAjgos terjesztA©sq.

- A%oletmA3dtAjborok: MunkatAjrsain nyaranta AGletmAsdtAjborokat szervez, amelyek emberek tucatjait
vonzAijk A©vrdl ACvre.

- Az

egyhAlz kAfnyvkiadAsja egyik legfontosabb kAYzldetA©sA©nek tekinti, hogy olyan

kAﬂnyveket jelentessen meg, amelyek eligazA-tjAjk az egA©szsA©gesebb ACletre
vAjgyAkat.

- AlkalmankAont, ill. felkA©rA©sre:

drogprevenciAss sorozatokat

jAjtszA3hAjzat

- A©s kismamaklubokat szervezAYank, igA©ny szerint
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