Hetednapi Adventista Egyhaz

Videojaték sértlések

TalAin azt gondolnAjnk, hogy a ) ) o
videojAjtACkkal legalAjbb az a kockAjzat nincs meg, hogy bAjrmilyen fizikai SACrAY.ACst
okozna, de ez egyAijltalAjn nem A-gy van.

Szakemberek figyelmeztetnek, hogy a

szAvildknek mindent meg kell tenni annak A©rdekA©ben, hogy a gyerekek pl. a

karAjcsonyra kapott A% videojAjtA©kot ne vigyA©k tA°IzAisba, mivel a kA©z A©s hAVivelykuijj
sAOrAvzACseket okozhat. A tA°lzott megterhelA©s A-nhAvivelygyulladAjst, bursitist (az
A-zAYlethez tartA3zA3 nyAjlkatATmId gyulladAjsa), valamint kA©ztdcsontgyulladAjst vAjlthat
ki. A%oppen ezAort felhA-vjAik a figyelmet, hogy a gyerekek ne behajlA-tott, egyenes
csuklAsval jAjtszanak, olyan szA©ken Aviljenek, amely kemA©ny A©s leACr rA3la a IAjbuk,
nyA%jtAszzanak A©s mozogjanak egy kicsit legalAjbb 20 percenkA©nt ACs figyeljenek a
fAjradtsAjg, fejfAjjAjs A©s izomfAjjdalom tAvineteire, melyek azt jelzik, hogy azonnal

abba kell hagyni a jAjtA©kot. (HealthDay News 2006. december 28.)
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