
Videojáték sérülések

TalÃ¡n azt gondolnÃ¡nk, hogy a 
videojÃ¡tÃ©kkal legalÃ¡bb az a kockÃ¡zat nincs meg, hogy bÃ¡rmilyen fizikai sÃ©rÃ¼lÃ©st 
okozna, de ez egyÃ¡ltalÃ¡n nem Ãgy van.

Szakemberek figyelmeztetnek, hogy a 
szÃ¼lõknek mindent meg kell tenni annak Ã©rdekÃ©ben, hogy a gyerekek pl. a 
karÃ¡csonyra kapott Ãºj videojÃ¡tÃ©kot ne vigyÃ©k tÃºlzÃ¡sba, mivel a kÃ©z Ã©s hÃ¼velykujj 
sÃ©rÃ¼lÃ©seket okozhat. A tÃºlzott megterhelÃ©s ÃnhÃ¼velygyulladÃ¡st, bursitist (az 
ÃzÃ¼lethez tartÃ³zÃ³ nyÃ¡lkatÃ¶mlõ gyulladÃ¡sa), valamint kÃ©ztõcsontgyulladÃ¡st vÃ¡lthat 
ki. Ã‰ppen ezÃ©rt felhÃvjÃ¡k a figyelmet, hogy a gyerekek ne behajlÃtott, egyenes 
csuklÃ³val jÃ¡tszanak, olyan szÃ©ken Ã¼ljenek, amely kemÃ©ny Ã©s leÃ©r rÃ³la a lÃ¡buk, 
nyÃºjtÃ³zzanak Ã©s mozogjanak egy kicsit legalÃ¡bb 20 percenkÃ©nt Ã©s figyeljenek a 
fÃ¡radtsÃ¡g, fejfÃ¡jÃ¡s Ã©s izomfÃ¡jdalom tÃ¼neteire, melyek azt jelzik, hogy azonnal 
abba kell hagyni a jÃ¡tÃ©kot. (HealthDay News 2006. december 28.)
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