Hetednapi Adventista Egyhaz

A szivelegtelenseg gyogyszerei

MagyarorszAjgon a szA-vbetegsA©gek a vezetd halAjlokok kATzATtt

szerepelnek. A szA-vproblA©@mAijk miatt fel AOpd szA-velA©gtelensA©g sok embernek teszi
nehA©zzA®© az ACletACt. Annak ellenAGre, hogy a baj kezelA©sAGre vannak hatAG©kony
gyA3gyszerek sokan mA©gsem veszik komolyan szedA©sAYiket. Pedig ha van
gyA3gyszercsoport amelynek alkalmazAjsAinAjl a pontossAjg fontos, akkor az a
szA-velA©gtelensA©gre hatA3 szerek csoportja.

A szA-velAG©gtelensA©g legismertebb tAvinete a IAjbon vagy a tAviddben keletkezd
vizenyﬁ. ANbetegsA©g mAijr hAjrom AGvszAjzaddal korAjbban is jelentds terAjpiAjs
problA©mA;jt okozott.

Igen rA©gi gyA3gyszer

TaIA.n meglepd, de a XVIII. szA.zadban erre hasznA.It orvossA,got mA©g ma is
hasznAiljuk, sét, nem is nagyon taIAIItunk azA3ta sem jobbat. MAjr akkor is tuthlk

hogy a piros Aos a gyapjas gyQszavirAjgbAsl kA©szAValt kivonat segA -t enyhA-teni a
IA|bdagadA|sos Aos fulladAjsos panaszokat. Ugyanakkor azt is korA|n felismertACk,

hogy e nATvA©nyek anyagai rendkA-vAvil veszA©lyesek, a hatAjsos A©s a mA©rgez6 adag
kAfzAftt szinte minimAjlis a kAv4ATnbsA©g. Nem vACletlen, hogy ezeket a

gyA3gynAfvA©nyeket nem lehet manapsAig tea formAjjAjban megvAjsAjrolni, hiszen nA©hAjny

csipetnyi eltAGrAG©s a fozet kA©szA-tAG@sekor akAijr halAjlos kimeneteld is lehetne.

KA©s6bb felfedeztACk, hogy a hatAjsACrt az A°n. digitAjlisz glikozidok a feleldsek,
amelyeknek legismertebb kA©pviseldi a ma mAijr tabletta formAijjAjban hasznAilt

digoxin A©s digitoxin. Ezek a termA©szetes vegyAV¥iletek oly mA3don vAjltoztatjAjk meg

a szA-vizom mokAfdA©sAct, amelynek kAfvetkeztA©ben a szA-v nagyobb mAGrtAGOkQ
ﬁ:ﬂsszehﬁ\f’z,&?’d,&isokra kA©pes, ezAijltal javul a keringA©s A©s csAfkkennek az AJdA©mMAjs
tAVznetek.
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Nem szabad AfnkA©nyeskedni!

Ha valakinek ilyen szerek adAjsa szAv.ksA©ges, akkor az nagy valA3szA-nisA©ggel
hosszA° ideig, akAjr AGlete vA©gA®ig is megmaradhat. Nagyon fontos, hogy mindennap
bevegyA1/4k a gyAsgyszert, AOs ne hagyjuk abba AT nkA©nyesen Sokan beleesnek abba a
csapdAjba, hogy amikor a digitAjlisz kezelA©s hatAjsAjra javul, vagy akAir teljesen
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normalizAjlA3dik az Ajllapotuk, akkor A°gy gondoljAjk, hogy most mAjr ideje
megszakA-tani a gyA3gyszerszedA®©st. llyenkor szokott sA°lyos szA-velA©gtelensA©g
fellA©pni nA©hAjny napon belAvil. BAjrmilyen vAijltoztatAjst szeretnA©nk eszkAfzAfIni a
szA-velA©gtelensA©gre kapott gyA3gyszereinken, azt csak a szakemberrel (orvos,

gyAsgyszerA©sz) valA® megbeszAGIA©s utAin tegyAvik. Az AfnkAG©nyeskedA©s az ACletAvinkbe

kerAYilhet!

Ha recept nAGIkAY.l kaphatA® gyAsgyszereket vAjsAjrolunk, feltAGtlenAval mondjuk

meg a gyA3gyszerA©sznek hogy szA- veIA©gteIensA©g elleni gyA3gyszert is szedAvunk,
ugyanis mA|s egyA©bkA©nt A.rtalmatlannak tartott KA©szA- th©nyek kAﬂnnyen fokozhatjAjk,
vagy ronthatjAjk a d|g|tA|I|szok hatAjsait. Mivel a mA©rgezA©shez szAl/4ksA©ges
gyA3gyszerkoncentrA.C|A3 a vA©rben nem sokban tA©r el a gyA3gyA-tA3 koncentrAjciAshoz
kA©pest, A-gy a minimAilis vAijltozAjsok is veszAClyesek lehetnek.
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DigitaliszmA©rgezA©s esetA©n

Fontos, hogy felismerjA¥:k a kezd6dd vagy kialakult digitAjliszmA©rgezA©s

jeleit. Az egyik jellemzd tAYanet, hogy zAfldessAjrga csillagokat 1A tunk,

ActvAjgytalannak A@rezzAv.k magunkat, esetleg hAjnyingerre vagy hasmenA©sre
panaszkodunk. Ha megvizsgAijljuk a pulzusunkat, akkor azt tapasztaljuk, hogy a
szA-vAvink lassabban vagy akAijr nagyon lassan (percenkA©nt 40-50 dobbanAjs) ver.

llyen esetben azonnal forduljunk orvoshoz, illetve ha ez nem lehetsA©ges, akkor
vegyAvink be egy-kACt kAjlium tablettAjt (mivel a szA-velA©gtelensA©gben szenvedbknek
AjltalAjban vizelethajtAjst is el6A-rnak, az A-gy elvesztett kAjlium pAstiAjsAjra

AjltalAjban kAjlium tablettAjt is felA-rnak) A©s amint lehet, IA©pjAvank kapcsolatba a
kezeldorvossal!

A digitAjliszok a Teremtd csodAjlatos ajAjndAGkai a beteg ember szAjmAira, de
ugyanakkor veszA®lyesek is lehetnek, ha gondatlanul, hanyagul, vagy Afnfejien

bAjnunk velAvik. Ezek a szerek kAfzel 300 A©ve nyAdjtanak segA-tsA©get a
szA-vbetegeknek, ezAOrt is becsAViljAYk meg A©s hasznAijljuk szabAijlyszerden e pAijratlan
gyAsgyszereket.

Dr. GAjspAijr RAsbert

gyAsgyszerA©sz, adjunktus
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