
A szívelégtelenség gyógyszerei


MagyarorszÃ¡gon a szÃvbetegsÃ©gek a vezetõ halÃ¡lokok kÃ¶zÃ¶tt
szerepelnek. A szÃvproblÃ©mÃ¡k miatt fellÃ©põ szÃvelÃ©gtelensÃ©g sok embernek teszi
nehÃ©zzÃ© az Ã©letÃ©t. Annak ellenÃ©re, hogy a baj kezelÃ©sÃ©re vannak hatÃ©kony
gyÃ³gyszerek, sokan mÃ©gsem veszik komolyan szedÃ©sÃ¼ket. Pedig ha van
gyÃ³gyszercsoport, amelynek alkalmazÃ¡sÃ¡nÃ¡l a pontossÃ¡g fontos, akkor az a
szÃvelÃ©gtelensÃ©gre hatÃ³ szerek csoportja.



A szÃvelÃ©gtelensÃ©g legismertebb tÃ¼nete a lÃ¡bon vagy a tÃ¼dõben keletkezõ
vizenyõ. A betegsÃ©g mÃ¡r hÃ¡rom Ã©vszÃ¡zaddal korÃ¡bban is jelentõs terÃ¡piÃ¡s
problÃ©mÃ¡t okozott. 



Â 



Igen rÃ©gi gyÃ³gyszer



TalÃ¡n meglepõ, de a XVIII. szÃ¡zadban erre hasznÃ¡lt orvossÃ¡got mÃ©g ma is
hasznÃ¡ljuk, sõt, nem is nagyon talÃ¡ltunk azÃ³ta sem jobbat. MÃ¡r akkor is tudtÃ¡k,
hogy a piros Ã©s a gyapjas gyûszûvirÃ¡gbÃ³l kÃ©szÃ¼lt kivonat segÃt enyhÃteni a
lÃ¡bdagadÃ¡sos Ã©s fulladÃ¡sos panaszokat. Ugyanakkor azt is korÃ¡n felismertÃ©k,
hogy e nÃ¶vÃ©nyek anyagai rendkÃvÃ¼l veszÃ©lyesek, a hatÃ¡sos Ã©s a mÃ©rgezõ adag
kÃ¶zÃ¶tt szinte minimÃ¡lis a kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g. Nem vÃ©letlen, hogy ezeket a
gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyeket nem lehet manapsÃ¡g tea formÃ¡jÃ¡ban megvÃ¡sÃ¡rolni, hiszen nÃ©hÃ¡ny
csipetnyi eltÃ©rÃ©s a fõzet kÃ©szÃtÃ©sekor akÃ¡r halÃ¡los kimenetelû is lehetne.
KÃ©sõbb felfedeztÃ©k, hogy a hatÃ¡sÃ©rt az Ãºn. digitÃ¡lisz glikozidok a felelõsek,
amelyeknek legismertebb kÃ©pviselõi a ma mÃ¡r tabletta formÃ¡jÃ¡ban hasznÃ¡lt
digoxin Ã©s digitoxin. Ezek a termÃ©szetes vegyÃ¼letek oly mÃ³don vÃ¡ltoztatjÃ¡k meg
a szÃvizom mûkÃ¶dÃ©sÃ©t, amelynek kÃ¶vetkeztÃ©ben a szÃv nagyobb mÃ©rtÃ©kû
Ã¶sszehÃºzÃ³dÃ¡sokra kÃ©pes, ezÃ¡ltal javul a keringÃ©s Ã©s csÃ¶kkennek az Ã¶dÃ©mÃ¡s
tÃ¼netek.



Â 



Nem szabad Ã¶nkÃ©nyeskedni!



Ha valakinek ilyen szerek adÃ¡sa szÃ¼ksÃ©ges, akkor az nagy valÃ³szÃnûsÃ©ggel
hosszÃº ideig, akÃ¡r Ã©lete vÃ©gÃ©ig is megmaradhat. Nagyon fontos, hogy mindennap
bevegyÃ¼k a gyÃ³gyszert, Ã©s ne hagyjuk abba Ã¶nkÃ©nyesen. Sokan beleesnek abba a
csapdÃ¡ba, hogy amikor a digitÃ¡lisz kezelÃ©s hatÃ¡sÃ¡ra javul, vagy akÃ¡r teljesen
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normalizÃ¡lÃ³dik az Ã¡llapotuk, akkor Ãºgy gondoljÃ¡k, hogy most mÃ¡r ideje
megszakÃtani a gyÃ³gyszerszedÃ©st. Ilyenkor szokott sÃºlyos szÃvelÃ©gtelensÃ©g
fellÃ©pni nÃ©hÃ¡ny napon belÃ¼l. BÃ¡rmilyen vÃ¡ltoztatÃ¡st szeretnÃ©nk eszkÃ¶zÃ¶lni a
szÃvelÃ©gtelensÃ©gre kapott gyÃ³gyszereinken, azt csak a szakemberrel (orvos,
gyÃ³gyszerÃ©sz) valÃ³ megbeszÃ©lÃ©s utÃ¡n tegyÃ¼k. Az Ã¶nkÃ©nyeskedÃ©s az Ã©letÃ¼nkbe
kerÃ¼lhet!



Ha recept nÃ©lkÃ¼l kaphatÃ³ gyÃ³gyszereket vÃ¡sÃ¡rolunk, feltÃ©tlenÃ¼l mondjuk
meg a gyÃ³gyszerÃ©sznek, hogy szÃvelÃ©gtelensÃ©g elleni gyÃ³gyszert is szedÃ¼nk,
ugyanis mÃ¡s, egyÃ©bkÃ©nt Ã¡rtalmatlannak tartott kÃ©szÃtmÃ©nyek kÃ¶nnyen fokozhatjÃ¡k,
vagy ronthatjÃ¡k a digitÃ¡liszok hatÃ¡sait. Mivel a mÃ©rgezÃ©shez szÃ¼ksÃ©ges
gyÃ³gyszerkoncentrÃ¡ciÃ³ a vÃ©rben nem sokban tÃ©r el a gyÃ³gyÃtÃ³ koncentrÃ¡ciÃ³hoz
kÃ©pest, Ãgy a minimÃ¡lis vÃ¡ltozÃ¡sok is veszÃ©lyesek lehetnek.



Â 



DigitaliszmÃ©rgezÃ©s esetÃ©n



Fontos, hogy felismerjÃ¼k a kezdõdõ vagy kialakult digitÃ¡liszmÃ©rgezÃ©s
jeleit. Az egyik jellemzõ tÃ¼net, hogy zÃ¶ldessÃ¡rga csillagokat lÃ¡tunk,
Ã©tvÃ¡gytalannak Ã©rezzÃ¼k magunkat, esetleg hÃ¡nyingerre vagy hasmenÃ©sre
panaszkodunk. Ha megvizsgÃ¡ljuk a pulzusunkat, akkor azt tapasztaljuk, hogy a
szÃvÃ¼nk lassabban vagy akÃ¡r nagyon lassan (percenkÃ©nt 40-50 dobbanÃ¡s) ver.
Ilyen esetben azonnal forduljunk orvoshoz, illetve ha ez nem lehetsÃ©ges, akkor
vegyÃ¼nk be egy-kÃ©t kÃ¡lium tablettÃ¡t (mivel a szÃvelÃ©gtelensÃ©gben szenvedõknek
Ã¡ltalÃ¡ban vizelethajtÃ¡st is elõÃrnak, az Ãgy elvesztett kÃ¡lium pÃ³tlÃ¡sÃ¡ra
Ã¡ltalÃ¡ban kÃ¡lium tablettÃ¡t is felÃrnak) Ã©s amint lehet, lÃ©pjÃ¼nk kapcsolatba a
kezelõorvossal!



A digitÃ¡liszok a Teremtõ csodÃ¡latos ajÃ¡ndÃ©kai a beteg ember szÃ¡mÃ¡ra, de
ugyanakkor veszÃ©lyesek is lehetnek, ha gondatlanul, hanyagul, vagy Ã¶nfejûen
bÃ¡nunk velÃ¼k. Ezek a szerek kÃ¶zel 300 Ã©ve nyÃºjtanak segÃtsÃ©get a
szÃvbetegeknek, ezÃ©rt is becsÃ¼ljÃ¼k meg Ã©s hasznÃ¡ljuk szabÃ¡lyszerûen e pÃ¡ratlan
gyÃ³gyszereket.



Â 


Dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert

gyÃ³gyszerÃ©sz, adjunktus
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