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Bibliai betegségek - poklossag, lepra

Az egyik legismertebb bibliai betNegsA@Zg a 3 B B o
poklossAijg, amelyet tAfbb helyAvatt bAGIpoklossAignak is A-r a magyar KAjroli fordA-tAjs.
Az A"szAfvetsA©g A3kori gATrAfg fordA-tAjsa ACs az ASjszAfvetsA©g a lepra szA3t hasznAjlja.

POKLOSSAG A%0S LEPRA A BIBLIA*BAN

A poklossAjggal a BibliAjban eldszAfr a mA3zesi

tAfrvA©nykAfnyvben talAjlkozunk. A leA-rAjsok orvosi szempontbA3l sok esetben nehezen
besorolhatA3 kAsrkA©pekre utalnak, a ma ismert leprAjhoz csak kis rA©szben

hasonlA-tanak. Itt tAfbb krA3nikus vagy fert6zo borbetegsA@g tA.rgyaIAlsAersl lehet
|nkA|bb szA3, amelyek egy rA©sze gyAsgyulni kA©pes holott a lepra az A3korban
gyAsgyA-thatatlan volt. A poklossAjg mindenkor egyActtal kultikus tisztAjtalansAjgot

is okozott. A tATrvA©ny rendelkezA©se szerint a betegsA©g vagy gyA3gyulAjs tAGnyAGt a
pap AjllapA-totta meg, az elsd vizsgAjlatot meghatAijrozott id6kATzATnkAo©nt kontroll
vizsgAilatok kAflvettACk. A betegre a tAjrsadalombAs3| valA3 kirekesztA©s VAirt, szigorA°
vallAjsi eldA-rAjsok alapjAin jAjrtak el vele szemben. A beteg elkAYIATNA-tA©sA©N kA-VAY.l
egyA©b gyA3gykezelA©st nem emlA-t az A-rAjs. Ugyanez a szakasz foglalkozik a hAjzak,
edA®©nyek, hasznAijlati tAjrgyak poklossAjgAijval is, mely alatt valA3szA-nlleg
penA©szedAOst, gombAjsodAijst kell AOrtenAvank. Az ilyen esetekben megfogalmazott
teenddk, ill. a betegek elkAv4ATnA-tACse sok-sok A@vszAjzaddal megeldzve korukat, a
modern kATzegA©szsA©gAY4gy hatA©kony higiA©niai A®s jAjrvAinyellenes tevA©kenysA©gAGt
idA©zik.

A lepra az evangA®liumi iddkben is komoly tAjrsadalmi

kuekesztettsA@get jelentett. JA©zus munkAjssAijga sorAjn tAfbb IeprA,st meggyA3gyA -tott,
a gyA3gyuIA|s tA©nyA©t az eldA-rAjsok szerint az izraeli papok hitelesA-tettA©k. JA©zus
a IeprA.sok meggyA3gyA- tA.sAlvaI is - mint tATbb mA.s szeretetbdl fakadA3
cselekedetA©vel - a fennAjllA3 tA°lzott, sokszor igazsAjgtalan tAjrsadalmi hatAjrokat,
korlAjtokat, eldA-tACleteket dAﬂntAﬂtte le. (Mt 8:1-4, Mk 1:40-45, Lk 5:12-16, Lk

17:11-19, Mk 26:6)

A

A LEPRA A TA-RTA%NELEMBEN

A lepra eredete a homAjlyba vA©sz. A betegsA©g mAir a

Kr.e. 3-2. A@vezredben is ismert volt Egyiptomban a fennmaradt papirusztekercsek
alapjAin. A Kr.e. 2-1. A@vezredre a FATIdkAfzi-tenger keleti medencA©jA©ben is
elterjedttA© VAilt

A betegsA®©g igazi okAjrA3l, jellegA©rdl sokAjig csak
taIAiIgatAisok voIEak, gle mAijr az A3korban felme~rA1/4It esetleges fert6z6 volta annak
ellenACre, hogy jAjrvAjnyosan sohasem fordult A©s fordul el®.
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BAjr az iddszAjmA-tAjsunk kezdetA©tdl vannak rA3mai

feliegyzA©sek, a betegsA©g az egA©sz RA3mai Birodalomban a Il. szAjzadra terjedt el.

A IV. szAjzadban nyA-ltak az elsd lepratelepek a FAfIdkAfzi-tenger mellA©kA©nN, a VI.
szAjzadra egA©sz EurA3pAjban elterjedttA© VAjlt, amelyhez a kora kAfzA©pkori VAjrosok
hiAjnyos higiA©niAjja is hozzAjjAjrult.

A leprAjsok ellAjtAjsa az egyhAjz feladatkAfrA©be

tartozott, az egyhAjzi mA©ItA3sAjgoknak kellett gondoskodni ruhAjzatukrAsl,
tAiplAjIA©kukrA3l (549 - orlA©ansi zsinat rendelkezA©sei). EgyhAizi alapA-tAjsA°
lepratelepek, A°n. leprosoriumok jAfttek IA©tre (583 - lyoni zsinat rendelkezA©se),
amelyek AjltalAjban zarAjndokutak vagy féutak mellett, igA©nytelen fakunyhA3kbAs3|l AC©s
kAfizponti kAjpolnAibA3l Ajlltak. XIII. szAjzadi feljegyzA©sek szerint egy

leprosoriumban nem sok, kb. egy tucat ember ACIt egyAv.tt vagyonkAfzATssA©gben,
AjltalAjban volt vezetdjAvk, s egyetlen joguk: joguk a koldulAjshoz.

A keresztes hadjAjratok idejA©n a lepra elACrte eurA3pai

jelenlAGte csA°csAijt, nA©pbetegsA©ggA®© VA|lt. S miutAjn a nagy tiszteletben AjllA3 ACs
igen nA©pszeri keresztes lovagok is megbetegedtek, a lepra megA-tACIAGse a Xl
szAjzadtA3l megvAijltozott: &€7szent betegsA©ggA©" VAijlt, s a keresztA©ny felebarAiti
szeretet parancsAijt kAfvetve segA-teni kellett a betegeken. Egyre mAijsra IAG©tesAv4lnek
a leprosoriumok: 1225-re FranciaorszAjgban tAfbb mint 2000, a szAjzad kAfzepACre
EurAspa-szerte kb. 20 ezer van beldlAYk. A betegsA©get ezentA°l nem a helysA©g
papja, hanem speciAjlis bizottsAjg AjllapA-tia meg a tA¥anetek AfisszegyQjtATtt Acn.
leprakatalA3gusa alapjAjn. Magyar vonatkozAjs ebbdl a korbA3l egy fennmaradt
oltAirkA©p AerpAjdhA;jzi Szent ErzsA©betrdl, aki a kA©pen leprAjsokat mosdat.

A XIV szAjzadban a lepra kezdett visszahA°zA3dni

EurA3pAjbA3l (ma csak RomAijniAjban talAjlhatA3 elvA©tve), elsdsorban egy A%abb,
fAClelmetesebb veszedelem, a kontinens lakossAjgAjnak kAfzel egyharmadAit kiirtrA3
pestisjAjrvAjny miatt. A pestis az AfsszezAijrt kATzATssA©gek melegAijgya volt.

A betegsA©g okAjnak mibenlAGtACre csak viszonylag kA©sdn

derAvzlt fA©ny a mikroszkA3p, mikrobiolA3gia fejlddA©sA©vel. A betegsA©g kA3rokozA3
baktA©riumAit leprAjs szAflvetben eldszAfr 1873-ban Arnauer Hansen, norvA©g kutatAs3
pillantotta meg. O a bergeni leprakAsrhAjz orvosa volt. Meggydz6 tudomAjnyos
bizonyonyA-tA©kkal 1879-ben a nA©met Albert Neisser szolgAilt arra, hogy a lepra
fertdzd. A betegsA©g hatA©kony gyAsgymAsdja 1935-ig VAjratott magAjra, amikor is a
gyA3gyszeripar XX. szAjzadi fejlddACse lehetdvA© tette a szulfonamid tA-pusA°
antibiotikumok felfedezA©sA®Gt. A gyA3gyszerfejlesztA©s azAdta is folyamatosan tart a
terjedd rezisztencia miatt, amely mAijr korunk problA©maAijja.

A

A LEPRA MAI SZEMMEL

Ma kb. 10-15 milliA leprAjs ACI dAfintden az egykori )
gyarmatbirodalmak, a 3. vilAjg szubtrA3pusi-trA3pusi terAvletein. A lepra tehAjt ma
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is a szegA©nysA©g betegsA©ge. KA3rokozA3ja a Mycobacterium leprae, amely a
tuberkulA3zis kA3rokozA3jAihoz rendszertanilag kAfzel AjllA3 baktA©riumfaj.
TerjedA©sA©nek mA3dja pontosan ma sem ismert, megfigyelA©sek alapjAin a fert6zé
beteggel (legtAfbbszAfr csalAjdtaggal) elnA°zA3dA3, szoros kontaktus szAY.ksA©ges - a
betegsA©g valA3szA-nlibben kialakul, ha ez mAjr gyermekkortA3l tAfrtA©nik. Mivel a
betegek orrvAjladA©kAjban igen sok a kA3rokozA3, valA3szA-n(sA-thetd, hogy
cseppfertdzA©s A°tjAin terjed. A fertozA©s AjtvitelA©ben szerepet jAjtszhatnak mA©g a
fert6zAftt rovarok, ill. a talaj. A betegsA©g legenyhA©bb tA-pusAijt nem is tartjAjk
fertdzonek. A lappangAisi idd igen hosszA°, Ajtlagosan 5-7 A©v, maximum akAjr 40 AGv
is lehet. A baktA©rium nagyon lassan szaporodik, 2 hetente duplAjzA3dik meg
egyedszAjma. Mindezekbdl IAjthatA3, hogy a baktA©riumok okozta egyik legkevA©sbA©
fertdzd betegsA©ggel Ajllunk szemben, s a legtAfbb szemA©ly nem is lesz beteg, ha
szervezete a lepra kA3rokozA3jAjval talAjlkozik (kAfszAfnhetden az A©p
immunrendszernek).

A lepra kAsrokozA%ja a perifACriAjs idegszAilak

a€zelektromos szigeteld” sejtjeit, az Acn. Schwann-sejteket tAjmadja meg

elsdsorban, de kedveli a bért AG©s a nyAijlkahAijrtyAjkat is. Elsdsorban a test

huvAﬂsebb helyein okoz erA.ItozA.sokat (b6r, boridegek, orr, garat, gA©ge szem,

herA©k) A betegsA@g vA.Itozatos formAijkban jelenhet meg, amelyek sA°lyossAjga,
kA3rjA3slata is eltA©rd. A kAGt szACIsd forma kAfzt mindenfAGle Ajtmenet eldfordul. A
legenyhA©bb megjelenA©si formAjban (A°n. tuberculoid lepra) a borAfin egy vagy nA©hAjny
jAl KATrAYzIA-rt, pigmentszegA©ny, AGrzA©ketlenebb folt jelenik meg. A bdrjelensA©gek a
lepra egyetlen formAjjAijban sem viszketnek. A bérelvAjltozAjsok kAfzelA©ben az

idegszAjlak megvastagodnak. A legsA°lyosabb formAjban (A°n. lepromatosus lepra) a

brAfn a test kAGtoldalAjn szimmetrikusan elhelyezkedd csomAsk vannak jelen,

jellemzok a perifA©riAjs idegbAjntalmak - egy-egy ideg Ajltal beidegzett borterAvilet
AcrzA©szavara, leginkAjbb a hdA©rzA©kelA©s ACs a fAjjdalomA©rzet csAfkkenAOse. A szAfvetek
roncsolA3dAjsa miatt a szemhA®©ly vagy a szemAfIdAfk levAjlhat. Egyes esetekben diffAz
bdrbeszirddA©sek alakulnak ki a borfAvaggelA©kek (szdrzet, mirigyek) elvesztA©sACvel,

s ilyenkor sA°lyos mA©rtACki kifekAClyesedA©s alakulhat ki, amelyet mAijs baktA©riumok
felAvilfertdznek, s a bakteriAjlis vAOrmA©rgezA©s vA©gAY4l halAjlhoz vezet. EgyA©Db sAflyos
szAfvedmAonyek is kialakulhatnak kA©sdbb: talpi fekAOlyek, a szemen zAfldhAjlyog
(glaucoma), a deformAilt szemhA®j miatt rendszeres szaruhAjrtyasAGrAY4A©s, annak
kAﬂvetkezmA@nyes eIhomAllyosodAlsANaI vaksA.ggaI Makacs orrduguIA,sok orrvA©rzA©sek,
hosszabb tAjvon az orr porcos vAle.nak torzuIA.sa akAir teljes AfsszeomlAjsa

kialakulhat, a jellegzetesen leprAjs A°n. oroszIAjn arcot (facies leonina)

|AGtrehozva. Impotencia (fA©rfiakban), a hosszA°tAjvA° gyulladAjs miatt testszerte

kAros fehAGrjelerakAsdAjs (amyloidosis) ACs veseelA©gtelensA©g alakul ki.

HatA©kony megeldzd oltAjs nem 1AGtezik. A kezelA©s

minden esetben hosszA%AjvA°, a gyAsgyulAjsig AjltalAjban 2-3, enyhA©bb esetben 1 AGvig
(a sA°lyosabb esetekben akAjr AGletfogytiglan) tartA3 antibiotikum-kombinAjciAst

jelent a rezisztens kAsrokozA3k megjelenA©se miatt. Emellett szAY4ksA©g lehet plasztikai
sebA©szeti beavatkozAjsra, ill. fACrfiak esetA©n nemi hormon pAstiAjsra, talpbetAct,
ortopA©d cipd, mikAfnny hasznAjlatAijra.

>

Dr. Nagy SAindor
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