
Bibliai betegségek - poklosság, lepra


Az egyik legismertebb bibliai betegsÃ©g a
poklossÃ¡g, amelyet tÃ¶bb helyÃ¼tt bÃ©lpoklossÃ¡gnak is Ãr a magyar KÃ¡roli fordÃtÃ¡s.
Az Ã“szÃ¶vetsÃ©g Ã³kori gÃ¶rÃ¶g fordÃtÃ¡sa Ã©s az ÃšjszÃ¶vetsÃ©g a lepra szÃ³t hasznÃ¡lja.


POKLOSSÃ•G Ã‰S LEPRA A BIBLIÃ•BAN


A poklossÃ¡ggal a BibliÃ¡ban elõszÃ¶r a mÃ³zesi
tÃ¶rvÃ©nykÃ¶nyvben talÃ¡lkozunk. A leÃrÃ¡sok orvosi szempontbÃ³l sok esetben nehezen
besorolhatÃ³ kÃ³rkÃ©pekre utalnak, a ma ismert leprÃ¡hoz csak kis rÃ©szben
hasonlÃtanak. Itt tÃ¶bb krÃ³nikus vagy fertõzõ bõrbetegsÃ©g tÃ¡rgyalÃ¡sÃ¡rÃ³l lehet
inkÃ¡bb szÃ³, amelyek egy rÃ©sze gyÃ³gyulni kÃ©pes - holott a lepra az Ã³korban
gyÃ³gyÃthatatlan volt. A poklossÃ¡g mindenkor egyÃºttal kultikus tisztÃ¡talansÃ¡got
is okozott. A tÃ¶rvÃ©ny rendelkezÃ©se szerint a betegsÃ©g vagy gyÃ³gyulÃ¡s tÃ©nyÃ©t a
pap Ã¡llapÃtotta meg, az elsõ vizsgÃ¡latot meghatÃ¡rozott idõkÃ¶zÃ¶nkÃ©nt kontroll
vizsgÃ¡latok kÃ¶vettÃ©k. A betegre a tÃ¡rsadalombÃ³l valÃ³ kirekesztÃ©s vÃ¡rt, szigorÃº
vallÃ¡si elõÃrÃ¡sok alapjÃ¡n jÃ¡rtak el vele szemben. A beteg elkÃ¼lÃ¶nÃtÃ©sÃ©n kÃvÃ¼l
egyÃ©b gyÃ³gykezelÃ©st nem emlÃt az ÃrÃ¡s. Ugyanez a szakasz foglalkozik a hÃ¡zak,
edÃ©nyek, hasznÃ¡lati tÃ¡rgyak poklossÃ¡gÃ¡val is, mely alatt valÃ³szÃnûleg
penÃ©szedÃ©st, gombÃ¡sodÃ¡st kell Ã©rtenÃ¼nk. Az ilyen esetekben megfogalmazott
teendõk, ill. a betegek elkÃ¼lÃ¶nÃtÃ©se sok-sok Ã©vszÃ¡zaddal megelõzve korukat, a
modern kÃ¶zegÃ©szsÃ©gÃ¼gy hatÃ©kony higiÃ©niai Ã©s jÃ¡rvÃ¡nyellenes tevÃ©kenysÃ©gÃ©t
idÃ©zik.



A lepra az evangÃ©liumi idõkben is komoly tÃ¡rsadalmi
kirekesztettsÃ©get jelentett. JÃ©zus munkÃ¡ssÃ¡ga sorÃ¡n tÃ¶bb leprÃ¡st meggyÃ³gyÃtott,
a gyÃ³gyulÃ¡s tÃ©nyÃ©t az elõÃrÃ¡sok szerint az izraeli papok hitelesÃtettÃ©k. JÃ©zus
a leprÃ¡sok meggyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡val is - mint tÃ¶bb mÃ¡s, szeretetbõl fakadÃ³
cselekedetÃ©vel - a fennÃ¡llÃ³ tÃºlzott, sokszor igazsÃ¡gtalan tÃ¡rsadalmi hatÃ¡rokat,
korlÃ¡tokat, elõÃtÃ©leteket dÃ¶ntÃ¶tte le. (Mt 8:1-4, Mk 1:40-45, Lk 5:12-16, Lk
17:11-19, Mk 26:6) 



Â 

A LEPRA A TÃ–RTÃ‰NELEMBEN


A lepra eredete a homÃ¡lyba vÃ©sz. A betegsÃ©g mÃ¡r a
Kr.e. 3-2. Ã©vezredben is ismert volt Egyiptomban a fennmaradt papirusztekercsek
alapjÃ¡n. A Kr.e. 2-1. Ã©vezredre a FÃ¶ldkÃ¶zi-tenger keleti medencÃ©jÃ©ben is
elterjedttÃ© vÃ¡lt



A betegsÃ©g igazi okÃ¡rÃ³l, jellegÃ©rõl sokÃ¡ig csak
talÃ¡lgatÃ¡sok voltak, de mÃ¡r az Ã³korban felmerÃ¼lt esetleges fertõzõ volta annak
ellenÃ©re, hogy jÃ¡rvÃ¡nyosan sohasem fordult Ã©s fordul elõ. 
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BÃ¡r az idõszÃ¡mÃtÃ¡sunk kezdetÃ©tõl vannak rÃ³mai
feljegyzÃ©sek, a betegsÃ©g az egÃ©sz RÃ³mai Birodalomban a II. szÃ¡zadra terjedt el.
A IV. szÃ¡zadban nyÃltak az elsõ lepratelepek a FÃ¶ldkÃ¶zi-tenger mellÃ©kÃ©n, a VI.
szÃ¡zadra egÃ©sz EurÃ³pÃ¡ban elterjedttÃ© vÃ¡lt, amelyhez a kora kÃ¶zÃ©pkori vÃ¡rosok
hiÃ¡nyos higiÃ©niÃ¡ja is hozzÃ¡jÃ¡rult.



A leprÃ¡sok ellÃ¡tÃ¡sa az egyhÃ¡z feladatkÃ¶rÃ©be
tartozott, az egyhÃ¡zi mÃ©ltÃ³sÃ¡goknak kellett gondoskodni ruhÃ¡zatukrÃ³l,
tÃ¡plÃ¡lÃ©kukrÃ³l (549 - orlÃ©ansi zsinat rendelkezÃ©sei). EgyhÃ¡zi alapÃtÃ¡sÃº
lepratelepek, Ãºn. leprosoriumok jÃ¶ttek lÃ©tre (583 - lyoni zsinat rendelkezÃ©se),
amelyek Ã¡ltalÃ¡ban zarÃ¡ndokutak vagy fõutak mellett, igÃ©nytelen fakunyhÃ³kbÃ³l Ã©s
kÃ¶zponti kÃ¡polnÃ¡bÃ³l Ã¡lltak. XIII. szÃ¡zadi feljegyzÃ©sek szerint egy
leprosoriumban nem sok, kb. egy tucat ember Ã©lt egyÃ¼tt vagyonkÃ¶zÃ¶ssÃ©gben,
Ã¡ltalÃ¡ban volt vezetõjÃ¼k, s egyetlen joguk: joguk a koldulÃ¡shoz. 



A keresztes hadjÃ¡ratok idejÃ©n a lepra elÃ©rte eurÃ³pai
jelenlÃ©te csÃºcsÃ¡t, nÃ©pbetegsÃ©ggÃ© vÃ¡lt. S miutÃ¡n a nagy tiszteletben Ã¡llÃ³ Ã©s
igen nÃ©pszerû keresztes lovagok is megbetegedtek, a lepra megÃtÃ©lÃ©se a XIII
szÃ¡zadtÃ³l megvÃ¡ltozott: â€žszent betegsÃ©ggÃ©" vÃ¡lt, s a keresztÃ©ny felebarÃ¡ti
szeretet parancsÃ¡t kÃ¶vetve segÃteni kellett a betegeken. Egyre mÃ¡sra lÃ©tesÃ¼lnek
a leprosoriumok: 1225-re FranciaorszÃ¡gban tÃ¶bb mint 2000, a szÃ¡zad kÃ¶zepÃ©re
EurÃ³pa-szerte kb. 20 ezer van belõlÃ¼k. A betegsÃ©get ezentÃºl nem a helysÃ©g
papja, hanem speciÃ¡lis bizottsÃ¡g Ã¡llapÃtja meg a tÃ¼netek Ã¶sszegyûjtÃ¶tt Ãºn.
leprakatalÃ³gusa alapjÃ¡n. Magyar vonatkozÃ¡s ebbõl a korbÃ³l egy fennmaradt
oltÃ¡rkÃ©p Ã•rpÃ¡dhÃ¡zi Szent ErzsÃ©betrõl, aki a kÃ©pen leprÃ¡sokat mosdat.



A XIV szÃ¡zadban a lepra kezdett visszahÃºzÃ³dni
EurÃ³pÃ¡bÃ³l (ma csak RomÃ¡niÃ¡ban talÃ¡lhatÃ³ elvÃ©tve), elsõsorban egy Ãºjabb,
fÃ©lelmetesebb veszedelem, a kontinens lakossÃ¡gÃ¡nak kÃ¶zel egyharmadÃ¡t kiirtrÃ³
pestisjÃ¡rvÃ¡ny miatt. A pestis az Ã¶sszezÃ¡rt kÃ¶zÃ¶ssÃ©gek melegÃ¡gya volt. 



A betegsÃ©g okÃ¡nak mibenlÃ©tÃ©re csak viszonylag kÃ©sõn
derÃ¼lt fÃ©ny a mikroszkÃ³p, mikrobiolÃ³gia fejlõdÃ©sÃ©vel. A betegsÃ©g kÃ³rokozÃ³
baktÃ©riumÃ¡t leprÃ¡s szÃ¶vetben elõszÃ¶r 1873-ban Arnauer Hansen, norvÃ©g kutatÃ³
pillantotta meg. Õ a bergeni leprakÃ³rhÃ¡z orvosa volt. Meggyõzõ tudomÃ¡nyos
bizonyonyÃtÃ©kkal 1879-ben a nÃ©met Albert Neisser szolgÃ¡lt arra, hogy a lepra
fertõzõ. A betegsÃ©g hatÃ©kony gyÃ³gymÃ³dja 1935-ig vÃ¡ratott magÃ¡ra, amikor is a
gyÃ³gyszeripar XX. szÃ¡zadi fejlõdÃ©se lehetõvÃ© tette a szulfonamid tÃpusÃº
antibiotikumok felfedezÃ©sÃ©t. A gyÃ³gyszerfejlesztÃ©s azÃ³ta is folyamatosan tart a
terjedõ rezisztencia miatt, amely mÃ¡r korunk problÃ©mÃ¡ja.



Â 

A LEPRA MAI SZEMMEL


Ma kb. 10-15 milliÃ³ leprÃ¡s Ã©l dÃ¶ntõen az egykori
gyarmatbirodalmak, a 3. vilÃ¡g szubtrÃ³pusi-trÃ³pusi terÃ¼letein. A lepra tehÃ¡t ma
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is a szegÃ©nysÃ©g betegsÃ©ge. KÃ³rokozÃ³ja a Mycobacterium leprae, amely a
tuberkulÃ³zis kÃ³rokozÃ³jÃ¡hoz rendszertanilag kÃ¶zel Ã¡llÃ³ baktÃ©riumfaj.
TerjedÃ©sÃ©nek mÃ³dja pontosan ma sem ismert, megfigyelÃ©sek alapjÃ¡n a fertõzõ
beteggel (legtÃ¶bbszÃ¶r csalÃ¡dtaggal) elhÃºzÃ³dÃ³, szoros kontaktus szÃ¼ksÃ©ges - a
betegsÃ©g valÃ³szÃnûbben kialakul, ha ez mÃ¡r gyermekkortÃ³l tÃ¶rtÃ©nik. Mivel a
betegek orrvÃ¡ladÃ©kÃ¡ban igen sok a kÃ³rokozÃ³, valÃ³szÃnûsÃthetõ, hogy
cseppfertõzÃ©s ÃºtjÃ¡n terjed. A fertõzÃ©s Ã¡tvitelÃ©ben szerepet jÃ¡tszhatnak mÃ©g a
fertõzÃ¶tt rovarok, ill. a talaj. A betegsÃ©g legenyhÃ©bb tÃpusÃ¡t nem is tartjÃ¡k
fertõzõnek. A lappangÃ¡si idõ igen hosszÃº, Ã¡tlagosan 5-7 Ã©v, maximum akÃ¡r 40 Ã©v
is lehet. A baktÃ©rium nagyon lassan szaporodik, 2 hetente duplÃ¡zÃ³dik meg
egyedszÃ¡ma. Mindezekbõl lÃ¡thatÃ³, hogy a baktÃ©riumok okozta egyik legkevÃ©sbÃ©
fertõzõ betegsÃ©ggel Ã¡llunk szemben, s a legtÃ¶bb szemÃ©ly nem is lesz beteg, ha
szervezete a lepra kÃ³rokozÃ³jÃ¡val talÃ¡lkozik (kÃ¶szÃ¶nhetõen az Ã©p
immunrendszernek).



A lepra kÃ³rokozÃ³ja a perifÃ©riÃ¡s idegszÃ¡lak
â€želektromos szigetelõ" sejtjeit, az Ãºn. Schwann-sejteket tÃ¡madja meg
elsõsorban, de kedveli a bõrt Ã©s a nyÃ¡lkahÃ¡rtyÃ¡kat is. Elsõsorban a test
hûvÃ¶sebb helyein okoz elvÃ¡ltozÃ¡sokat (bõr, bõridegek, orr, garat, gÃ©ge, szem,
herÃ©k). A betegsÃ©g vÃ¡ltozatos formÃ¡kban jelenhet meg, amelyek sÃºlyossÃ¡ga,
kÃ³rjÃ³slata is eltÃ©rõ. A kÃ©t szÃ©lsõ forma kÃ¶zt mindenfÃ©le Ã¡tmenet elõfordul. A
legenyhÃ©bb megjelenÃ©si formÃ¡ban (Ãºn. tuberculoid lepra) a bõrÃ¶n egy vagy nÃ©hÃ¡ny
jÃ³l kÃ¶rÃ¼lÃrt, pigmentszegÃ©ny, Ã©rzÃ©ketlenebb folt jelenik meg. A bõrjelensÃ©gek a
lepra egyetlen formÃ¡jÃ¡ban sem viszketnek. A bõrelvÃ¡ltozÃ¡sok kÃ¶zelÃ©ben az
idegszÃ¡lak megvastagodnak. A legsÃºlyosabb formÃ¡ban (Ãºn. lepromatosus lepra) a
bõrÃ¶n a test kÃ©toldalÃ¡n szimmetrikusan elhelyezkedõ csomÃ³k vannak jelen,
jellemzõk a perifÃ©riÃ¡s idegbÃ¡ntalmak - egy-egy ideg Ã¡ltal beidegzett bõrterÃ¼let
Ã©rzÃ©szavara, leginkÃ¡bb a hõÃ©rzÃ©kelÃ©s Ã©s a fÃ¡jdalomÃ©rzet csÃ¶kkenÃ©se. A szÃ¶vetek
roncsolÃ³dÃ¡sa miatt a szemhÃ©ly vagy a szemÃ¶ldÃ¶k levÃ¡lhat. Egyes esetekben diffÃºz
bõrbeszûrõdÃ©sek alakulnak ki a bõrfÃ¼ggelÃ©kek (szõrzet, mirigyek) elvesztÃ©sÃ©vel,
s ilyenkor sÃºlyos mÃ©rtÃ©kû kifekÃ©lyesedÃ©s alakulhat ki, amelyet mÃ¡s baktÃ©riumok
felÃ¼lfertõznek, s a bakteriÃ¡lis vÃ©rmÃ©rgezÃ©s vÃ©gÃ¼l halÃ¡lhoz vezet. EgyÃ©b sÃºlyos
szÃ¶võdmÃ©nyek is kialakulhatnak kÃ©sõbb: talpi fekÃ©lyek, a szemen zÃ¶ldhÃ¡lyog
(glaucoma), a deformÃ¡lt szemhÃ©j miatt rendszeres szaruhÃ¡rtyasÃ©rÃ¼lÃ©s, annak
kÃ¶vetkezmÃ©nyes elhomÃ¡lyosodÃ¡sÃ¡val, vaksÃ¡ggal. Makacs orrdugulÃ¡sok, orrvÃ©rzÃ©sek,
hosszabb tÃ¡von az orr porcos vÃ¡zÃ¡nak torzulÃ¡sa, akÃ¡r teljes Ã¶sszeomlÃ¡sa
kialakulhat, a jellegzetesen leprÃ¡s Ãºn. oroszlÃ¡n arcot (facies leonina)
lÃ©trehozva. Impotencia (fÃ©rfiakban), a hosszÃºtÃ¡vÃº gyulladÃ¡s miatt testszerte
kÃ³ros fehÃ©rjelerakÃ³dÃ¡s (amyloidosis) Ã©s veseelÃ©gtelensÃ©g alakul ki.



Â 



HatÃ©kony megelõzõ oltÃ¡s nem lÃ©tezik. A kezelÃ©s
minden esetben hosszÃºtÃ¡vÃº, a gyÃ³gyulÃ¡sig Ã¡ltalÃ¡ban 2-3, enyhÃ©bb esetben 1 Ã©vig
(a sÃºlyosabb esetekben akÃ¡r Ã©letfogytiglan) tartÃ³ antibiotikum-kombinÃ¡ciÃ³t
jelent a rezisztens kÃ³rokozÃ³k megjelenÃ©se miatt. Emellett szÃ¼ksÃ©g lehet plasztikai
sebÃ©szeti beavatkozÃ¡sra, ill. fÃ©rfiak esetÃ©n nemi hormon pÃ³tlÃ¡sra, talpbetÃ©t,
ortopÃ©d cipõ, mûkÃ¶nny hasznÃ¡latÃ¡ra.



Â 


Dr. Nagy SÃ¡ndor
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