Hetednapi Adventista Egyhaz

Mindennapi kenyér az Okorban

Az ember legkAfzvetlenebb szAviksA©glete a mindennapi

kenyere. EzA©rt imAjdkozunk az A$rtA3| tanult imAjdsAjgban, A©s ezA©rt dolgozunk hat
nap. BAjr a Mi AtyAjnk mindennapi kenyere a bibliamagyarAjzA3knak nagy gondot okoz,
mert ez a &€zmindennapinak” fordA-tott jelzd nagyon ritkAjn fordul eld.

ValA3szA-nileg a IA©giA3s sorkatona egy napi ellAjtmAjnyAjnak (diaria) gAfrAfg neve
volt. A frissen 6rAflt Ajrpa-, vagy bAczalisztbdl kA©szA-tett kenyA©r volt a bibliai

kor emberAGnek legfdbb tA;plAjlA©ka. Az Ajrpakenyeret nem tartottAjk kisebb
AcrtAokinek. JA©zus az Aftezret is ezzel vendA©gelte meg&nbsp; (Jn 6:9).

Gazdag termA®©s

A bA°za gazdagon termett

PalesztinAjban. Az izraeliek kivitelre is termeltek (1Kir 5:11,25; Ez:27: 11;

ApCsel 27:38). A-ltalAjban 30-60-szorost termett, de volt, amikor 100-szoros volt
atermAOs. AratAjs eldtt A©s alatt sokszor nyersen is ettA©k a bA°ZAit (Luk 6:1), de
rendszerint megpATrkATIACK (3MA3z 2:14; Ruth 2:14; 1SAjm 17:17; 2SAjm 17:28). Ez

kedvenc csemegA©nek szAjmA-tott. A liszt- AOs a kenyA©rkA©szA-tA©s a hAjziasszonyok dolga

volt. Rendszerint reggel megsAv4tATttA©k az aznapra valAst (Mt 13:13). A liszt mai

fogalmaink szerint mindig teljes 6rlA©sa volt, hiszen a magot kdmozsarakban

tAfrtAok Afssze, vagy kA©zi malomban 8rATItAG©k meg (2MA3z 11:5; A%ozsa 47:2), de mAjr a
rA©gebbi iddben is ismertA©k az Ajllati erdvel hajtott malmokat is (Bir 16:21). A

jA3 kenyAor a finomra 8rATlt lisztbdl kA©szAv.lt, AOs AGtkezA©sekkor bdsA©ggel
fogyasztottak belBle (1Kir 5:2).

A

Aegy kAOsZAYAIt

A frissen 8rAflt lisztet vA-zzel

kevertA©k Afssze A©s belekevertA©k a kovAijszt. Ezt a mlveletet a sAv4tétekndben
vA©geztACk el (2MA3z 12:34; 7:28). MegsA3ztAjk a tAOsztAjt, mert e nAOIkAYJl ehetetlennek
tartottAjk a kenyeret (3MA3z 2:13). A kovAsz az el6z6 sAY4tAOsbdl fACIretett
tA©sztacsomAs3 volt. A hAjzban mindig volt beldle. Csak a pAjska Avannepre kellett
eltakarA-tani a hAjzbA3l a kovAjszt. A tekndben kA©zzel, nagyobb mennyisA©gnA©l lAjbbal
megdagasztottAjk a tAOsztAjt (5SMA3z 2:4). NAGha olajat is adtak a tA©sztAjhoz, hogy
puhAjbb legyen a kenyACr (3MA3z 2:4). A megkelt tACsztAjt lepA©ny formAjjA°ra
nyA%jtottAjk a teknd fenekAOn. Az egyiptomi pA©kek is A-gy csinAjltAjk ezt.

A

TATbbfAClekAGppen sAVtATttACk

A sAY4tA©s legegyszer(bb formAijja az

volt, hogy a vA©kony, kerek tA©sztalepA©nyt tAY.zesre hevA-tett kore tettAOk ACs a
tetejA©re forrA3 hamut szA3rtak, vagy kA©t kupac, forrA3 hamu kAfzA© helyeztACk el a
tAO©sztAjt. Ezt a kenyeret rendszerint frissen fogyasztottAjk. llyen KATvAfn sAValt
IAjngospogAicsAit evett IIAOs is a pusztAjban (1Kir 19:6), A©s JAOzus is ilyennel
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vendA©gelte meg az AGhes, fAjradt tanA-tvAjnyokat (Jn 21:9). KA©szA-tettek
kovAijcsoltvasbA3l kerek sAvstblemezt, vagy serpenydt (3MA3z 2:5; Ez 4:3). A nomAjd
beduinok mA©g a XX. szAjzad elejA©n is a nyeregkAjpAijukba felakasztva mindenAYsvA©
magukkal vittA©k ezeket a sAvstblapokat. Arra is vannak adataink, hogy lapos
agyagedA®©nyt is hasznAjltak kenyA©rsAvitAOsre. Ezeket kdre helyeztA©k A©s AjgakbAdl,
r6zsA©boI tAvizet gyAdjtottak alatta.

A

hAjzaknAil talAjlhatAs kemence, melynek hA©ber neve tannur volt, az AjsatAjsok
tanA°sAjga szerint 60-100 cm magas, csonka kA°p alakA° A©OpA-tmA©ny volt, ami agyagbAs3l
kA©szAVilt. Alul nyA-1A;s volt rajta, hogy a kelld huzatot biztosA-tsa. A vA©konyra

lapA-tott kenyeret a tiz leA©gA©se utAjn, ami a kemence falAjt felforrA3sA-totta, a

kemence belsd falAjra tapasztottAjk, vagy a parAjzsra helyeztA©k. Volt olyan

kemence is, amelybe sAvitdlapot AOpA-tettek. A fitA©shez szAjraz fAVivet (Mt 6:30),
polyvAijt (Mal 3:19), szAjrA-tott trAjgyAijt (Ez 4:15) hasznAjltak. A frissen kA©szAY.lt
lepA©nyt nem VAjgtAjk, hanem tAfrtACk.

Az

eddig elmondottakat A-gy foglalhatjuk Afssze kenyA©rreceptbe: KA©szA-ts teljes

oriA©sa, bA°za- vagy Ajrpalisztet! Tedd fAjbA3l kivAijjt sAv.tdtekndbe! TA©gy hozzAj A-zIAGs
szerint sA%t, kelld mennyisA©gi vizet, AOs egy kevA©s olajbogyAsbA3| sajtolt olajat.

Keverd hozzAj az eldzd sAY4tA©sbdl maradt kovAjszcsomAst, A©s jA3l dolgozd Afssze a
tA©sztAjt a tekndben! A tAOsztAjt pihentesd, amA-g meg nem kel. AzutAjn formAjlj
bel6lAvk IAingos nagysAjgA° lepAGnyeket, majd ragaszd a felnevA-tett kemence

oIdaIA.ra vagy SA1/4toIapon kKATVATNn vagy hamuban sAvisd ki! Frissen tAjlalva,
mAjrtAjsokba mAijrtva fogyaszthatod az illatos, langyos kenyeret.

Prof. Dr. Szigeti Jend

a tAfrtA©nelemtudomAijnyok doktora

>

Asgy kA©szAYil a kovAjsztalan kenyA©r: egy bATgrA©nyi lisztbe

belekeverAvink negyed bAfgre olajat A©s negyed bAfgre vizet, majd sA3zzuk. A

tAOsztAjt Aﬂsszegonrjuk IepA©ny formA, jA°ra nonjtjuk Acgy hogy kKATrAVilbelAY4l 6-7 mm
vastag legyen. A IepA©ny teteJA©t kA©ssel 4€zbekockAjzzuk", majd kisAYitjAvk. Nagyon
finom! A%ordemes kiprA3bAlni!
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RAG©szlet a a€zMiatyAjnkbA3l": Mi AtyAjnk, ki vagy a mennyekben,
szenteltessA©k meg a te neved; jATjjAfIn el a te orszAjgod, legyen meg a te
akaratod, mint a mennyben, A°gy a fAfIdA{n is. A mi mindennapi kenyerA¥anket
add meg nA©kAYank ma" (Mt 6:9-11).

http://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 17 May, 2024, 04:01



