
Mobilfüggõség

LÃ©tezik-e â€žmobilfÃ¼ggõsÃ©g" Ã©s mikor vagyunk â€žfÃ¼ggõek"? 



AmerikÃ¡ban a pszichiÃ¡triai problÃ©mÃ¡kat, kÃ¶ztÃ¼k a
fÃ¼ggõsÃ©geket is nÃ©hÃ¡ny Ã©vente Ãºjra kategorizÃ¡ljÃ¡k, osztÃ¡lyozzÃ¡k. Ebben a
rendszerben a mobilfÃ¼ggõsÃ©g mÃ©g nem jelent meg. TermÃ©szetesen ez nem jelenti
azt, hogy a problÃ©ma ne lÃ©tezne - ha nem is konkrÃ©t pszichiÃ¡triai
diagnÃ³ziskÃ©nt.



Mint a mai kor legtÃ¶bb vÃvmÃ¡nyÃ¡nak, magÃ¡nak a
mobiltelefonnak is megvannak az elõnyei Ã©s a hÃ¡trÃ¡nyai, vagyis inkÃ¡bb Ãºgy
fogalmaznÃ¡m, a veszÃ©lyei is.



Â 

StÃ¡tuszszimbÃ³lum


Mit is jelent a mobiltelefon Ã©letÃ¼nkben? Azt, hogy egy
pillanat alatt el tudunk Ã©rni bÃ¡rkit, aki szintÃ©n rendelkezik vele, illetve mi
magunk is kÃ¶nnyen elÃ©rhetõvÃ© vÃ¡lunk. RendkÃvÃ¼li mÃ³don felgyorsÃtja az
informÃ¡ciÃ³-Ã¡ramlÃ¡st, s ugyanakkor kontrollÃ©rzÃ©st jelenthet. Ã•ltala megnõ a
dolgokra valÃ³ befolyÃ¡som lehetõsÃ©ge akkor is, ha nem vagyok jelen.
StÃ¡tuszszimbÃ³lummÃ¡ is vÃ¡lt. A legtÃ¶bben Ãºgy ragaszkodunk mobiltelefonunkhoz,
mint ahogy az autÃ³nkhoz, kutyÃ¡nkhoz. A sajÃ¡t egÃ³nk, Ã©nÃ¼nk egy kis kiterjesztett
darabjÃ¡nak Ã©lhetjÃ¼k meg. A tÃ¡rsadalmi hierarchiÃ¡ban is jelentõssÃ© vÃ¡lt -
â€žmutasd a telefonod, megmondom ki vagy, (milyen pozÃciÃ³t tÃ¶ltesz be)".



Ez eddig
mÃ©g nem problÃ©ma, hiszen az ember rengeteg ilyen dologgal veszi magÃ¡t kÃ¶rÃ¼l,
pÃ©ldÃ¡ul a hÃ¡zÃ¡val, az Ã³rÃ¡jÃ¡val, a ruhÃ¡jÃ¡val, az autÃ³jÃ¡val. AdÃ³dhatnak olyan
helyzetek az Ã©letben, amikor nagy szerencsÃ©t jelenthet, hogy el tudunk Ã©rni
Ã©ppen akkor valakit, hogy Ã©rtesÃteni tudom azokat, akik szÃ¡momra fontosak.



Â 

Nem csupÃ¡n elõnyei, veszÃ©lyei is vannak


A mobilfÃ¼ggõsÃ©g egyik ismÃ©rve az lehetne, ha valaki nem
tudja kikapcsolni a telefonjÃ¡t, ha az Ã©letÃ©nek minden pillanatÃ¡ban Ãºgy Ã©rzi jÃ³l
magÃ¡t, hogy bÃ¡rmikor elÃ©rhetõ legyen - nehogy valami â€žfontos" dologrÃ³l
lemaradjon. Ez a fajta elÃ©rhetõsÃ©g az egyik legfontosabb dolgot veszi el az
embertõl, hogy jelen legyen abban a pillanatban, Ã©ppen ott Ã©s akkor, az itt Ã©s
most-ban. Hiszen ez a fajta jelenlÃ©t bÃ¡rmikor megszakÃthatÃ³: csalÃ¡di kÃ¶rben,
nyaralÃ¡skor, meghitt pillanatokban. Ã‰ppen az ilyen meghitt pillanatok sokszor
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ki sem alakulhatnak.



A
mobilfÃ¼ggõsÃ©g mÃ¡sik ismÃ©rve lehetne, ha valaki vÃ©gkÃ©pp nem tud megvÃ¡lni - mÃ©g
nÃ©hÃ¡ny Ã³rÃ¡ra sem - mobiltelefonjÃ¡tÃ³l. IsmeretsÃ©gi kÃ¶rÃ¶mben is van nÃ©hÃ¡ny olyan
ember, aki, ha otthon felejti telefonjÃ¡t, szinte fizikai stressz tÃ¼neteit Ã©li
meg. FeszÃ¼lt, nyugtalan, Ã¡llandÃ³ hiÃ¡nyÃ©rzete van, gondolataiba Ãºjra meg Ãºjra
visszatÃ©r telefonjÃ¡nak hiÃ¡nya. Ilyenkor persze nem csak magÃ¡hoz a kÃ©szÃ¼lÃ©khez
ragaszkodnak, hanem azt a fajta kontrollÃ©rzÃ©st Ã©rzik veszÃ©lyeztetve, amit a
telefon jelenthet, a befolyÃ¡s lehetõsÃ©gÃ©t a dolgokra.



Â 

MÃ¡r a gyerekek is rivalizÃ¡lnak


Mivel a mobiltelefon stÃ¡tuszszimbÃ³lummÃ¡ vÃ¡lt, jelentõsÃ©ge
lett, hogy kinek milyen telefonja van. Gyakran mÃ©g az iskolÃ¡ban, a gyerekek
kÃ¶zÃ¶tt is kialakul a rivalizÃ¡lÃ¡s, ki milyen legÃºjabb tÃpussal bÃ¼szkÃ©lkedhet. Ez
persze a szÃ¼lõkrõl szÃ³l, akik gyakran meggondolatlanul halmozzÃ¡k el gyerekeiket
a legÃºjabb csodÃ¡kkal. Gyerekek, felnõttek kÃ¶rÃ©ben kialakult az Ãºj szenvedÃ©ly:
vannak, akik havonta vÃ¡ltogatjÃ¡k telefonjukat, kÃ©nyszeresen gyûjtik a legÃºjabb
modelleket, a legÃ©rdekesebb kÃ¼lsõ megjelenÃ©ssel. Nem kÃ¶tõdnek igazÃ¡n
telefonjukhoz, a fontos a kÃ¼lsõ, az, hogy mit lÃ¡tnak az emberek.



Vannak olyan emberek, akik kÃ©nyszeresen
mobiltelefon-gyûjtõvÃ© vÃ¡ltak, mindig a legÃºjabb technika a legÃ©rdekesebb.
TermÃ©szetesen ez a szemÃ©lyisÃ©g jellemzõje, ami nem csak a mobiltelefon
vÃ¡ltogatÃ¡sban nyilvÃ¡nul meg, hanem az Ã©let egyÃ©b mÃ¡s terÃ¼letein is.



Â 

Telefonos kapcsolat


A mobiltelefon Ã©rdekes dolgokat produkÃ¡lhat
pÃ¡rkapcsolatokban, pÃ¡rkapcsolati dinamikÃ¡ban is, mivel egyfajta kontroll-lehetõsÃ©get
biztosÃt a mÃ¡sik ember fÃ¶lÃ¶tt, sokszor kapcsolati jÃ¡tszmÃ¡k rÃ©szÃ©vÃ©, illetve
eszkÃ¶zÃ©vÃ© vÃ¡lik. Elõfordul, hogy az egyik fÃ©lnek szinte mindig elÃ©rhetõnek kell
lennie, pÃ©ldÃ¡ul hogy hûsÃ©gÃ©t Ã©s szerelmÃ©t bizonyÃtsa. Ha kikapcsolja, nem elÃ©rhetõ,
akkor mÃ¡r gyanÃºs. Mobiltelefonnal folyamatosan ellenõrizhetõ a partner, tehÃ¡t
egyfajta hatalmat jelent a mÃ¡sik ember felett. Az, hogy egy kapcsolatban a
mobiltelefon hasznÃ¡latÃ¡nak milyen szabÃ¡lyai, szabÃ¡lyszerûsÃ©gei alakulnak ki,
illetve milyeneket alakÃt ki a pÃ¡r, termÃ©szetesen jellemzõ a pÃ¡rkapcsolatra.



Â 
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Ã•llandÃ³ kapcsolatban



Az is valakinek a szemÃ©lyisÃ©gÃ©rõl szÃ³l, hogy a vilÃ¡gban valÃ³
biztonsÃ¡gÃ©rzetÃ©hez egy Ã¡llandÃ³ telefonos elÃ©rhetõsÃ©g szÃ¼ksÃ©ges. Vannak anyukÃ¡k,
akik sajÃ¡t szorongÃ¡saik, sajÃ¡t bizonytalansÃ¡guk miatt kirÃ¡ndulÃ¡sra sem engedik
el mÃ©g nagyobb korÃº gyerekÃ¼ket sem. Ha mÃ©gis, szegÃ©ny gyereknek folyamatosan
magÃ¡val kell cipelni a telefont, bÃ¡rmilyen pillanatban fel kell vennie, ha
Ã©ppen anyukÃ¡ja aggÃ³dik. Ennek a kapcsolatnak, a kissÃ© rÃ¡telepedõ anyai
magatartÃ¡snak persze megint csak megvannak - nem csak a mobiltelefonnal
kapcsolatban, hanem az Ã©let egyÃ©b terÃ¼letein is - a vetÃ¼letei, csak ez a
telefonnal kiegÃ©szÃ¼lt. 



Â 

Mit tudunk tanÃ¡csolni az egÃ©szsÃ©ges telefonhasznÃ¡lathoz? 


Mivel szÃ¡mtalan elõnnyel jÃ¡r, azt gondolom, hogy jÃ³, csak
hatÃ¡rokat kell szabni a hasznÃ¡latÃ¡nak. Ha az ember nyaral, jÃ³l Ã©rzi magÃ¡t
valahol, intim, meghitt pillanatokra vÃ¡gyik, akkor legyen az a legfontosabb
mindennÃ©l! Ha Ã©n ilyen pillanatokban mÃ©gis a megcsÃ¶rrenõ telefont vÃ¡lasztom,
akkor azt is jelzem, hogy ez a pillanat vagy Ã©ppen a mÃ¡sik ember, akivel
vagyok, nem olyan fontos szÃ¡momra, mint a telefon vÃ©gÃ©n jelentkezõ mÃ¡sik, akit
elõnyben rÃ©szesÃtek.



Â 



Â 


Dr. PiczkÃ³ Katalin


pszichiÃ¡ter szakorvos
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