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A Szolnoki GyÃ¼lekezet Ã©vek Ã³ta tart EgÃ©szsÃ©g Expokat a

vÃ¡ros iskolÃ¡iban, ebben az Ã©vben pedig a lakossÃ¡g szÃ©lesebb kÃ¶rÃ©t szÃ³lÃ­tjÃ¡k meg

az egÃ©szsÃ©g Ã¼zenetÃ©vel, a Magyar UniÃ³ EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lya (ESZO)

Ã¡ltal biztosÃ­tott programmal Ã©s panelsorozattal. A megyeszÃ©khely mellett mÃ¡s

vÃ¡rosokban is lehetõsÃ©g nyÃ­lt expok tartÃ¡sÃ¡ra. A martfûi expon a

JÃ¡sz-Nagykun-Szolnok Megyei KormÃ¡nyhivatal NÃ©pegÃ©szsÃ©gÃ¼gyi SzakigazgatÃ¡si

SzervÃ©nek egÃ©szsÃ©gnevelõje felfigyelt az ESZO 16 paneles expo lÃ¡tvÃ¡nyÃ¡ra, Ã©s

meghÃ­vta az Ã‰letmÃ³ddal az EgÃ©szsÃ©gÃ©rt AlapÃ­tvÃ¡nyt az intÃ©zmÃ©nyÃ¼kben Ã©ppen zajlÃ³

â€žEgÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d - egÃ©szsÃ©ges munkahely" munkahelyi egÃ©szsÃ©gfejlesztÃ©si

programon valÃ³ rÃ©szvÃ©telre. 






Az egyhÃ¡z â€žÃ‰letmÃ³ddal az

EgÃ©szsÃ©gÃ©rt" alapÃ­tvÃ¡nya az orszÃ¡g kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ rÃ©szÃ©bõl felkÃ©rt Ã¶nkÃ©nteseivel

tett eleget a meghÃ­vÃ¡snak, Ã©s a szolnoki NSZSZ (korÃ¡bban KÃ–JÃ•L, majd Ã•NTSZ)

Ã¡ltal a KormÃ¡nyhivatal valamennyi dolgozÃ³ja felÃ© meghirdetett munkahelyi

egÃ©szsÃ©gfejlesztÃ©si programon 2013. november 25-29-e kÃ¶zÃ¶tt rÃ©szt vett. Az

Ã¶tnapos â€žÃ‰letmÃ³ddal az egÃ©szsÃ©gÃ©rt" interaktÃ­v kiÃ¡llÃ­tÃ¡s rÃ©sztvevõit dr.

SinkÃ³-KÃ¡li RÃ³bert megyei tisztifõorvos kÃ¶szÃ¶ntÃ¶tte, majd dr. KÃ¡llai MÃ¡ria

kormÃ¡nymegbÃ­zott nyitotta meg az EGÃ‰SZSÃ‰G EXPO-t. Dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert egyetemi

docens â€žÃ‰letmÃ³ddal az EgÃ©szsÃ©gÃ©rt az Ã©letmÃ³dkutatÃ¡sok hÃ¡tterÃ©n" cÃ­mmel tartott

bevezetõ elõadÃ¡sa utÃ¡n az egyhÃ¡z egÃ©szsÃ©gnevelõi nyolc Ã¡llomÃ¡son mÃ©rÃ©sekkel,

kÃ©rdõÃ­v kitÃ¶ltÃ©sÃ©vel Ã©s tanÃ¡csadÃ¡ssal motivÃ¡ltÃ¡k a lÃ¡togatÃ³kat az

egÃ©szsÃ©gtudatos magatartÃ¡s kialakÃ­tÃ¡sÃ¡ra. CsÃ¼tÃ¶rtÃ¶kÃ¶n a helyi testvÃ©reink

Ã¡lltÃ¡k a kormÃ¡nyhivatali nyitott napon a fõleg diÃ¡kokbÃ³l Ã¡llÃ³ lÃ¡togatÃ³k rohamÃ¡t,

a hÃ©t tÃ¶bbi napjÃ¡n CzakÃ³ LÃ¡szlÃ³ a tizenhat panel bemutatÃ¡sa sorÃ¡n

â€žtÃ¡rlatvezetÃ©ssel" nÃ©pszerûsÃ­tette az Ã©letmÃ³dbetegsÃ©gek megelõzÃ©sÃ©hez vezetõ alapelveket,

aminek rÃ©sze volt egy rÃ¶vid teszt kitÃ¶ltÃ©se is. A rÃ©sztvevõk felismerhettÃ©k a

biolÃ³giai Ã©s a valÃ³sÃ¡gos Ã©letkor kÃ¶zti kÃ¼lÃ¶nbsÃ©get, amely Ã©letmÃ³dban

megnyilvÃ¡nulÃ³ egÃ©szsÃ©ges szokÃ¡sok szÃ¡mÃ¡tÃ³l fÃ¼gg.






A helyi Ã©s a meghÃ­vott segÃ­tõknek

szeretnÃ©m megkÃ¶szÃ¶nni, hogy aktÃ­v jelenlÃ©tÃ¼kkel is hozzÃ¡jÃ¡rultak a rendezvÃ©ny

sikerÃ©hez. A meghÃ­vÃ³ szerv munkatÃ¡rsainÃ¡l kivÃ¡ltott elismerÃ©s alapot adhat

egyhÃ¡zunk â€žgyereahogyvagy" programja cÃ©lkitûzÃ©seinek megvalÃ³sÃ­tÃ¡sÃ¡hoz. 
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