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Interaktiv életmadd kiallitas

A Szolnoki GyAvilekezet A©vek Asta tart EQA©szsA©g Expokat a

vAiros iskolAjiban, ebben az A©vben pedig a lakossAjg szA©lesebb kAfrAct szA3IA-tjAjk meg

az egA©szsA©g AvizenetA©vel, a Magyar UniA® EgA©szsA©gAY.gyi SzolgAjlatok OsztAjlya (ESZO)
Aijltal biztosA-tott programmal A©s panelsorozattal. A megyeszA©khely mellett mAjs

vAirosokban is lehetdsA©g nyA-It expok tartAjsAjra. A martfii expon a

JAjsz- -Nagykun-Szolnok Megyei KormAijnyhivatal NA©pegA©szsA©gA1/4gy| SzaklgazgatA.S|

SzervA©nek egA©szsA©gneveI01e felfigyelt az ESZO 16 paneles expo IA.th.nyAlra Aos

meghA-vta az A%letmAsddal az EgA©szsA©gA©rt AlapA-tvAinyt az intA©zmAonyAvikben A©ppen zajlA3
a€7EgAOszsAG©ges ACletmAsd - egA©szsA©ges munkahely" munkahelyi egA©szsA©gfejlesztACsi
programon valA3 rA©szvAGtelre.

Az egyhAjz a€zA%letmAsddal az

EgA©szsA©gACrt" alapA-tvAinya az orszAjg kKAVAAINbAYz6 rA©szA©bdl felkA©rt AfnkA©nteseivel
tett eleget a meghA-vAjsnak, A©s a szolnoki NSZSZ (korAjbban KA-JA«L, majd AsNTSZ)

Ajltal a KormAijnyhivatal valamennyi dolgozA3ja felA© meghirdetett munkahelyi
egA©szsAOgfejlesztA©si programon 2013. november 25-29-e kATzAftt rA©szt vett. Az

Aftnapos a€7A%.letmAsddal az egA©szsA©gA©CIt" interaktA-v kiAjllA-tAjs rAC©sztvevdit dr.
SinkA3-KAjli RA3bert megyei tisztifdorvos kAfszAfntAftte, majd dr. KAjllai MAjria
kormAjnymegbA-zott nyitotta meg az EGA%SZSA%G EXPO-t. Dr. GAjspAjr RA%bert egyetemi
docens a€7A%oletmAsddal az EgA©szsA©gA©rt az A®letmA3dkutatAjsok hAjtterA©n" cA-mmel tartott
bevezetd eldadAjsa utAin az egyhAjz egA©szsA©gneveldi nyolc AjllomAjson mAC©rAGsekkel,
kAordoA-v kitATItA©sACvel AOs tanAjcsadAjssal motivAiltAik a IAjtogatAskat az
egAO©szsAGgtudatos magatartAjs kialakA-tAjsAjra. CsSAVAtATtATKATN a helyi testvA©reink

A.IItAlk a kormA.nyhlvatall nyitott napon a féleg diAjkokbAs3| A,IIA3 IA.togatA3k rohamAit,

a hAet tAfbbi napJA.n CzakA3 LA.szIA3 a tizenhat panel bemutatA.sa sorAjn

asztAjrlatvezetAO©ssel" nA©pszerisA-tette az AGletmA3dbetegsA©gek megeldzA©sA©hez vezetd alapelveket,
aminek rA©sze volt egy rAfvid teszt kitAfItACse is. A rA@sztvevdk felismerhettASk a

biolAsgiai A©s a valAssAjgos ACletkor kAfzti kAVAATnbsA©get, amely AGletmA3dban
megnyilvAjnulA3 egA©szsA©ges szokAjsok szAimAijtA3l fAv.gg.

A helyi A®s a meghA-vott segA-toknek

szeretnA©m megkA'ﬂszAﬂnnl hogy aktA-v ]elenIA©tA1/4kkeI is hozzAl jAjrultak a rendezvA©ny
sikerA©hez. A meghA-vA3 szerv munkatAIrsamA.I k|vA.It0tt elismerA©s alapot adhat
egyhAjzunk a€zgyereahogyvagy" programja cA@lkitizA©seinek megvalA3sA-tAjsAjhoz.
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