Hetednapi Adventista Egyhaz

Interaktiv Eletmaéd kiéllitas az Eden Voélgye Eletmodkdzpontban!

2014. januAjr 31-AGn 17 Adrakor Asjpesten, az A%.den VATlgye A%oletmAsdkATzpontban egy interaktA-v egA©szsAOgAY.gyi k
nyA-It meg A%oletmA3ddal az egA©szsA©gAOrt cA-mmel. A kiAjllA-tAjs megnyitAdja alkalmAjbA3l dr. Osz-Farkas Ermno tartott el
A®letmA3dra valAs figyel A©s fontossAjgAirAsl egA®©szsA©gAYank ACrdekACben.

A hosszA° AClet titkait keresve az elmA°lt A©vekben kutatA3k jAjrtAik be a
vilAjgot, rA©szben az EgyesAvilt Asllamok OrszAjgos A-regedA©skutatA3 IntA©zetA©nek
(NIA) tAjmogatAjsAijval. Olyan rA©giA3kat vizsgAiltak, ahol kiemelkedden magas
kort A©rnek meg az emberek. A demogrAijfusok egyik csoportja SzardA-nia
szigetA©n olyan hegyi falvakra bukkant, amelyekben meglepden sok szA;z
Aoven felAvili fAorfi A©l. JapAjnban, az Okinava-szigeteken a FA{Id legidésebb
lakAsi kKATzA© szAjmA-tA3 embercsoportot vizsgAjltAik a kutatAsk. A kaliforniai
Loma LindAjn egy hetednapi adventista gyA¥lekezet tagjait tanulmAjnyoztAjk,
akik a legismertebb idds amerikaiak kA{zA© tartoznak. MindhAjrom helyen az
AjtlagosnAjl nagyobb a szAjz A@ven fATIAViliek arAjnya, ritkAjk a fejlett vilAjg
mAjs rA©szein gyakori halAjlos betegsA©gek, s a helyiek tovAjbb AGlvezik
erdben, egA©szsA©gben az ACletet.

Az eldadAjsban hallhattunk a hosszA°

Aclet titkairA3l az adventista A©letmA3dkutatAjs alapjAin, hallhattunk rA3la,
hogy mA®©g felnttkorban is, ha lassan is, de A% A®letvitelt lehet
kialakA-tani, mely csAfkkenti a betegsA©gek kockAjzatAijt

A kiAjllA-tAjs

cAClja, hogy a felndttek AOs a gyerekek A©rdeklddA©sACt felkeltse az

egA©szsA©ges AGletmAzsd irAjnt, inspirAjlva ket arra, hogy tAfbbet akarjanak
megtanulni rAsla, 4€"A©s arrAsl, hogyan AsvhatjAjk meg egA©szsA©gAYiket A€* egACsz
AGletAvink sorAijn.

A kiAjllA-tA;s a testi, a mentAjlis AOs a lelki

egA©szsA©get komplexen kezeli, hogy a IAjtogatAsk minA©l tAfbb olyan

lehetdsA©get IAjthassanak, amelyek hozzAjsegA-tik oket az egA©szsA©ges ACletmAsd
kialakA-tAjsAjhoz. A%os ami legalAjbb ennyire fontos, nem csak informAjciAst
kaphatnak, hanem elgondolkodtatA3 kA©rdA©sekkel szembesAYzlnek, valamint

egyes tA©@mAijkhoz kapcsolA3dA3an gyakorlati elemeket is kiprA3bAijlhatnak.

JAitA©kos formAijban prAsbAjlhatjuk ki magunkat, hogy mikA®©nt tudjuk felismerni

a pAo©IdAjul a KAYIAnbAYz6 lisztfajtAjkat, megismerve azok fontossAjgAit.

A

tudatos AjtgondolAjs A©s a szemAOClyes megtapasztalAjs elengedhetetlen ahhoz,
hogy pozitA-v vAjltozAjsok induljanak el a teljes testi, szellemi A©s lelki

egAOszsA©g elAOrA©se ACs megtartAjsa AGrdekA©ben. A kiAjllA-tAjs izgalmas A©s
hasznos informAijciAst, IAjtvAjnyos elemeket tartogat minden korosztAily

szAjmAira. A kiAjllA-tAjs nyolc AjllomAjson keresztAvl (TAjplAjlkozAjs, TestmozgAis,
VA-z, NapfA©ny, MA©rtA©kletessA©g, Levegd, PihenA©s, Bizalom) mutatja be az
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egA©szsAGges ACletmAsd alapjait. MegvizsgAilhatjuk, hogy mit tehetAYank az
egA©szsA©gAYank megbrzA©se A©rdekA©ben.

Az A%oletmAsddal az egA©szsA©gA©rt interaktA-v kiAjllA-tAjsi rA©sz nyitvatartAjsi ideje hACtBtdl pA©ntekig 14.008€18.00 A

Az

egAOszsA©ges ACletmAdra nevelACs, az egA©szsAO©ges AOletvitel igAonyA©nek
alakA-tAjsa, a gyermekek testi fejlodA©sAG©nek eldsegA-tACse, az egA©szsACges
AcletmAsd a€“ mint szokAjs kialakA-tAjsa a€, az Advodai-iskola nevelA©s egyik
kiemelt terA%zlete.

A 21. szAjzadban, A©s fdleg MagyarorszAjgon nagy

problA©mAit jelent, hogy a fiatalok, a gyerekek nem mozognak eleget,

illetve ezt az idot szZAjmA-tAsgAOp/internet elbtt tATItik. Ami persze

AfnmagAjban nem lenne baj, de ez napi 4-5 A¥Aijt is elvehet az ACletAVikbal,

ami mAjr nem feltAGtlenAvil egA©szsA©ges. A felndttek a mAskuskerA©kben ACs a
nagy hajtAjsban szintA©n elfejtenek a klkapcsoIA3dA.sra mong.sra idot

szAjnni. Ezen ajelensA©gen szeretnAONk vAlltoztatnl felhA-vni az emberek
figyelmA®©t az INTERAKTA-V kiAjllA-tAjs keretei KATzATtt. A mozgAjsszegA©ny
AcletmAsd nagymA©rtA©kben hozzAjjAjrul az AGletmindsA©g romlAjsA;jhoz.

A

mozgAijs kATzvetlenAYil hat az egA©szsAOgre, de ez fordA-tva is igaz.
Megfigyelheted, aki sokat mozog, kevesebbszer lesz beteg, fizikai A©s

szellemi teljesA-tdkA©pessA©ge nagyobb, mint kevA©sbA© edzett tAjrsAjnak. Aki
keveset mozog, annak szervezete hajlamosabb lesz az elhA-zAsra,

testtartAjsa romlik, izomzata fokozatosan gyengAYal.

TestAvank azonban

nem lehet egA©szsA©ges, ha az egyik kulcsfontossAjgA° rA©sze: a IA©lek nincs
megfeleld Ajllapotban. Ha lelkAvinket problA©mAijk, gondok gyAfitrik, az egy

ideig tar, s mint amikor a mA®©rleg egyik nyelve tAclterhel&dik, kibillen
egyensAOIyA|bA3I kileng az egyik |rA|nyba Adott esetben pedig ez az |rA|ny
hatA.rozottan rosszat jelent; ACs csupA.n a sA°ly nehA©zsA©gA©toI tehAjt a
problA©mAik jellegA©bdl A©s milyensA©gA©baI adAdik, hogy mekkora is lesz ez a
a€zkilengA©sa€., vagy nevezzAYik inkAjbb lelki egyensA°Iy felborulAjsAjnak.

Az
intgraktA—y kiAiIIA—tALs az emberek sz,~5\©les rA@tegé@hez juttatia elaz )
egAO©szsA©gmegorzA©s ACs betegsA©g megeldzAOs fontossAjgAjnak AVszenetACt.
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Csengei KAjroly
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