
„Fincsin Fitten”



Ez nem egy Ãºjabb kÃ­nai kaja, hanem sokkal inkÃ¡bb egy egÃ©szsÃ©gnevelõ sorozat neve, ami a ZuglÃ³i GyÃ¼lekezetben
bontogatja szÃ¡rnyait. 






Az erre a programra Ã©rkezõknek rÃ©sze lehet egy vidÃ¡m, jÃ³ hangulatÃº 

egyÃ¼tt fõzõcskÃ©zÃ©sben, ahol kÃ¼lÃ¶nleges vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©teleket prÃ³bÃ¡lunk 

ki, Ã©s utÃ¡na egyÃ¼tt esszÃ¼k meg. De a program nem csak ebbõl Ã¡ll, hiszen 

hozzÃ¡Ã©rtõ szakember van jelen (SzÃ¶krÃ¶nyÃ¶s Katalin, Csengei KÃ¡roly), aki 

kiokosÃ­t minket, aprÃ³ praktikÃ¡kat mutat Ã©s jÃ³ tanÃ¡csokkal lÃ¡t el. 






A

2013-as Ã©vben hÃ¡rom ilyen alkalmat rendeztÃ¼nk meg, Ã©s mondhatom, 

rendkÃ­vÃ¼l hasznosak voltak. Ãšgy gondoltuk, hogy ezt az elsõ sorozatot 

csak magunknak tartjuk, hiszen van mit tanulnunk gyÃ¼lekezeti szinten is,

de azÃ©rt csak kiszivÃ¡rgott, Ã©s jÃ¶ttek innen-onnan vendÃ©gek. 






Most

mÃ¡r az idei sorozatunk alkalmÃ¡val megnyitjuk kapuinkat a â€žnagyvilÃ¡gâ€• 

elõtt, Ã©s meghÃ­vjuk barÃ¡tainkat, ismerõseinket, hogy õk is rÃ©szesei 

lehessenek ennek a nagyszerû programnak, s most mÃ©g egy kis plusz 

elõadÃ¡ssal szÃ­nesÃ­tjÃ¼k az alkalmat, hogy mÃ©g tÃ¶bbet tudhassunk meg az 

egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³drÃ³l Ã©s annak gyakorlati megvalÃ³sÃ­tÃ¡sÃ¡rÃ³l.






IgazÃ¡bÃ³l

nem maga ez a program kÃ¼lÃ¶nleges, hiszen sokan csinÃ¡lnak mÃ¡r ilyet Ã©s 

ehhez hasonlÃ³t. A â€žFincsin Fittenâ€• alkalmait is, mint minden mÃ¡st, maguk

a rÃ©sztvevõk teszik kÃ¼lÃ¶nlegessÃ© Ã©s igazÃ¡n kihagyhatatlannÃ¡.






Â 





Dr. D. J.
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