
Nõk Nemzetközi Imanapja – Debrecenben is



Egy meghitt beszÃ©lgetÃ©sbõl hamar kiderÃ¼l, amit csak sejtettÃ¼nk: bizony a keresztÃ©ny nõknek mindig ugyanazon jÃ¡r az
eszÃ¼k: szeretteiken. Gyermekeiken, pÃ¡rjukon, csalÃ¡dtagjaikon, Ã©s a barÃ¡tokon. ImÃ¡ikban oltalmat kÃ©rnek lÃ©pteikre,
dÃ¶ntÃ©seikhez bÃ¶lcsessÃ©gÃ©rt fohÃ¡szkodnak, a tanulÃ¡shoz akaraterõÃ©rt. Megteszik ezt Ãºjra Ã©s Ãºjra, de mindig mÃ¡shogy.
ImÃ¡dkoznak, mialatt mosogatnak vagy gyomlÃ¡lnak, a buszon, esetleg futÃ¡s kÃ¶zben. De ha kell, a teregetnivalÃ³t is
leteszik, hogy pÃ¡r percre tÃ©rde boruljanak.






Kisebb csoportokban gyakoroltuk az imÃ¡dkozÃ¡st a debreceni imahÃ¡zban, 

2014. mÃ¡rcius 1-jÃ©n, a Nõk NemzetkÃ¶zi ImanapjÃ¡n. A mintegy harminc 

rÃ©sztvevõ, a napraforgÃ³ fejlõdÃ©si szakaszait megfigyelve vonhatott 

pÃ¡rhuzamot a nÃ¶vÃ©ny alakulÃ¡sa Ã©s a lelki nÃ¶vekedÃ©s kÃ¶zÃ¶tt. A hat 

imaÃ¡llomÃ¡s mindegyikÃ©n sokat tanulhattak a rÃ©sztvevõk. Az elsõ Ã¡llomÃ¡son

a magvetÃ©s elsõ feltÃ©telÃ©nek, a talaj elõkÃ©szÃ­tÃ©sÃ©nek, megtisztÃ­tÃ¡sÃ¡nak

fontossÃ¡gÃ¡t tudtuk meg Hevesi AnnÃ¡tÃ³l. A mÃ¡sodik Ã¡llomÃ¡son MaszlagnÃ© 

KulcsÃ¡r Zita hangsÃºlyozta, hogy a magvetõnek nem a talaj â€žminõsÃ­tÃ©seâ€• a 

feladata, hanem az ÃšrtÃ³l kapott erõvel a magszÃ³rÃ¡s munkÃ¡ja (Ã‰zs 41:10). A

harmadik Ã¡llomÃ¡son HorvÃ¡th Judit Ã©s Szõllõsy MirjÃ¡m mutatta be 

szemlÃ©letesen, hogy a gyÃ¶kÃ©rhajtÃ¡s idõszaka a kÃ¼lsõ szemlÃ©lõ szÃ¡mÃ¡ra 

lÃ¡thatatlan, nagy tÃ¼relmet Ã©s Ã¡llhatatossÃ¡got igÃ©nylõ idõszak. AndrÃ¡si 

Anna Csilla hangsÃºlyozta, hogy a negyedik fÃ¡zis a gondozÃ¡s, a fejlõdÃ©s 

idõszaka, melyben nagyon fontos a nÃ¶vekedÃ©st elõsegÃ­tõ tÃ©nyezõk 

megfelelõ arÃ¡nya. Minden fÃ¡radsÃ¡gos munka eredmÃ©nye a kifejlett nÃ¶vÃ©ny. 

Az Ã¶tÃ¶dik imaÃ¡llomÃ¡son Czinkota Orsolya bemutatta, hogy egy nÃ¶vÃ©nynek 

akÃ¡r tÃ¶bb szÃ¡z kÃ¼lÃ¶nleges vÃ¡ltozata is lÃ©tezik, Ã©s egy szem elvetett 

magbÃ³l idõvel tÃ¶bb ezer Ãºjabb pÃ©ldÃ¡ny is lehet. A hatodik, egyben az 

utolsÃ³ imaÃ¡llomÃ¡s koordinÃ¡tora a program helyi szervezõje, SzõllõsynÃ© 

Nagy AnnamÃ¡ria volt. RÃ¡mutatott: ahogyan egy virÃ¡g tÃ¡plÃ¡lÃ³ nektÃ¡rjÃ¡val 

kÃ¶zvetetten megÃ©desÃ­ti kÃ¶rnyezete Ã©letÃ©t, nekÃ¼nk is tÃ¶rekednÃ¼nk kell 

arra, hogy Ã¡ldÃ¡st hordozzunk Ã©s kÃ¶zvetÃ­tsÃ¼nk.






Mindegyik 

imaÃ¡llomÃ¡son ismert, vagy szÃ¡munkra ismeretlen nõkÃ©rt is fohÃ¡szkodtunk. 

TÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt olyanokÃ©rt, akik szegÃ©nysÃ©g, Ã­rÃ¡studatlansÃ¡g kÃ¶zepette 

Ã©lnek. ImÃ¡dkoztunk azokÃ©rt, akik orszÃ¡gÃ¡ban hÃ¡borÃº dÃºl; Ã©s olyan nõkÃ©rt 

is, akiknek a csalÃ¡djÃ¡ban bÃ©kÃ©tlensÃ©g vagy erõszak van. Nem feledkeztÃ¼nk

meg azokrÃ³l sem, akik testi vagy lelki fÃ¡jdalomtÃ³l szenvednek. 

RemÃ©ljÃ¼k, hogy ha aznap mÃ¡ssal nem is, de szÃ­vbõl jÃ¶võ imÃ¡inkkal mi is 

vittÃ¼nk nÃ©hÃ¡ny ember Ã©letÃ©be Ã¡ldÃ¡st.
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