Hetednapi Adventista Egyhaz

A szeretet nyelveli

A-nAfk milyen nyelvet hasznAjlnak,

amikor megprAsbAjljAik kifejezni, hogy mit is AGreznek egymAis irAint? Ez a kA©rdA©s
nem azt feltA©telezi, hogy AfnAfknek nem a magyar volna az anyanyelvA¥:k. Sokkal
inkAjbb arrA3l van szA3, hogy a szeretetAvank kifejezA©sA©ben sokszor nem ugyanazt a
nyelvet hasznAijljuk, A@s ebbdl szAjmos fACIreACrtA©s adAsdhat egy hAjzassAjgban.

Gary

Chapman, pszicholA3gus, antropolAsgus A©s hAjzassAjgi tanAjcsadAs fogalmazta meg, hogy
neveltetA©sAvink, kATrnyezeti hatAjsaink A©s szemA®lyes hajlamaink rA©OvA©n mindannyian
a€zrAjAjlltunk" egy bizonyos nyelvre, A©s ezen a nyelven vagyunk kA©pesek felfogni,

hogy szeretnek bennAV¥anket. Szerinte Aflt ilyen szeretet-nyelv |IAGtezik:

A

1. Elismer6 szavak

Akinek az elismerd szavak

kA©pezik a szeretet-nyelvA©t, az a kedves megjegyzA©sekbdl, a dicsAGretbdl, a
bAjtorA-tAjsbA3l, az elismerA©sbdl tudja kiolvasni partnere irAjnta tAjplAilt

Aorzelmeit. Ezek a szA3beli megerdsA-tA©sek nagyon sokfAGIAGk lehetnek: 4€Z0lyan
AfrAfmmel nA©zek ki a kertbe, amiAsta levAjgtad a fAVavet." 4€7Te kA©szA-ted a legfinomabb
tAfItATtt kAjposztAjt az egA©sz fAfIdkereksA©gen." Ha partnerA¥ank ezen a nyelven

beszA®©I, akkor A©rdemes kAG©szA-tenAvunk egy listAjt, hogy mi mindent szeretAvink benne.
Melyek azok a tulajdonsAjgai, amelyek kAZlAfnAfsen fontosak szAjmunkra, A©s mivel

vA-vja ki A%ra A©s A%ra a tiszteletA¥anket, csodAjlatunkat. Ha kA©szen vagyunk a

listAjval, akkor mAjr csak alkalom A©s megfogalmazAis kA©rdA©se, hogy ezeket az elismerAGseket
meg is osszuk vele. Egy ilyen lista pA©IdAjul a kAfvetkezd pontokat

tartalmazhatja: 4€2A%oszreveszi rajtam, amikor fAjradt vagyok, A©s olyankor elviszi a
gyerekeket biciklizni, hogy tudjak egy kicsit pihenni." a€2BAjrmenyi feladata is

van, mindig talAjl idét arra, hogy megkA©rdezze tdlem, mi tAfrtAont velem a nap

folyamAjn." &€2Minden hA©ten lemossa a kocsit." a€ZPontosan A©szben tartja a

hatAjriddket, a kAftelezettsA©geinket, a befizetendd szAjmlAjkat."

A

2. EgyAvitt tATItAftt idoA

Az egyAv.tt tAfItAtt id6 azt

jelenti, hogy osztatlan figyelmet szentelAvunk valakinek. Az osztatlan figyelem

pedig tAflbbek kATzAftt abban jut kifejezA©sre, hogy egymAis szemA©be nA©zAVink. Az
egyAvitt tAfItAftt idd a fizikai egyAvittiA©ten tA°l azt az A©rzetet adja a

hAjzastAjrsunknak, hogy csak rA; figyelAvink A©s 6 a legfontosabb a szAjmunkra.
MegtAfrtA©nhet ez egy jA3 beszA©IgetA©sben, egy kAfzAfs sAGtAjban, egy kirAjndulAjsban,
egy AGttermi vacsora alkalmAjval, vagy bAjrmilyen mAjs kAzA{s tevA©kenysA©gben,
amelyhez mindkettdnknek van kedve, A©s amit mindketten azA©rt teszAYank, hogy
kifejezzAvik vele a mAjsik irAjnti szeretetAYanket.
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E szeretet-nyelv gyakorlAjsAijra

jAs alkalmat adhat, ha egy meghatAjrozott iddpontban minden nap leAvuAvink A©s
elmesA©IAvVink egymAjsnak hAjrom dolgot, ami aznap tAfrtA©nt velAvink. A meghatAjrozott
iddpont segA-t, hogy a szerelmAYankre valA3 odafigyelA©s szerves rA©sze legyen a
napunknak. NA©hAiny hA©t gyakorlAjs utAjn azt fogjuk A©rezni, hogy ezek a percek
jelentik a nap legszebb pillanatait.

A

3. AjAindA©kozAjs

Akinek pAijrja az ajAjndA©kozAjs

szeretet-nyelvA©t beszACli, az igen kAfinny( helyzetben van. Csak meg kell talAjlnia
azt az aprAs figyelmessA©get, amivel ma is azt AOrezteti vele: &€2Gondoltam rAjd,
fontos vagy nekem." Egyik szeretet-nyelvet sem lehet kAfnnyebben megtanulni,

mint ezt. Nem kell itt nagy dolgokra gondolni. Az ajAjndA©k AGrtA©kA©t nem a
pA©nzAfsszeg hatAirozza meg, amelyet fizettAvank AGrte, hanem azok az AGrzelmek,

amelyek hozzAj kAftddnek. HasonlA3an a hA.zastA.rsunknak adott ajAjndA©kok AGrtACkAG! is

az hatA|rozza meg, hogy mi jut majd az eszA©be, ha rA,nA@z EzAGrt a boltban
vA|SA|roIt csokor, a kAﬂnyv vagy a nyakkendd mellett ajAindA©k lehet nAGhA Ny szZAj|l
vadvirAjg is, amit az A°t mentA©n szedtAvink, egy pAijr soros versike, amit a
munkahelyen unalmas perceinkben leA-rtunk, vagy egy aprAscska finomsAig...

A

4. SzA-vessA©gek

Aki a szA-vessA©gek

szeretet-nyelvA©t ACrti, annak nem elegendd beszA©Ini a szeretetAvankrdl, nem elA©g
aJA|ndA©kokkaI elhalmozni, 6 az AG©rte vA©gzett tettekbdl olvassa ki, hogy pAijrja mit

is Aorez irAjnta. SzA- vessA©g nagyon sok minden lehet. TlsztA.ba tehetJA1/4k a
gyermeket, felporszA-vAszhatjuk a lakAjst, lemoshatjuk a kocsi szZAGIVA©dGjACL, a
IA©nyeg az, hogy olyan tevA©kenysA©get tegyA¥ank a mA;sikACrt, amelyet ha nagyon
akarnAjnk, meg is A°szhatnAjnk. Ha kedvesAvink a szA-vessA©gek szeretet-nyelvACt
beszA©li, akkor A©ppen ebbédl fogja IAjtni, hogy mit AGrzAvank irAjnta. KibA%jhatnAjnk a
feladat alA3l, mA©gis ATrATmmel felvAillaljuk, mert szeretjAYzk 6t.

A

5. Testi A©rintA©s

Testi ACrintA©s sok minden lehet

kA©t hAjzastAjrs kAfzAftt. Lehet kA©zfogAis, simogatAjs, AflelAO©s, csA3k, szexuAilis
egyAVittIACt. Akik szAjmAira a fizikai ACrintACs a legkifejezdbb szeretet-nyelv, azok
ennek hiAjnyAjban nem biztosak tAjrsuk szeretetA©ben. Az ilyen emberek szAjmAjra
nagyon fontos, hogy tAjrsuk nap kAfzben tAfbbszAfr megA®rintse, megpuszilja, vagy
magAjhoz szorA-tsa dket. Ha sA©tA|Inak, akkor szereti fogni a kezA©t, amikor
lefekAvsdnek aludni, akkor szeretne szorosan hozzAj bA%jni.
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ElbeszAGIAYank egymAis mellett?

A szeretet-nyelvek terA©n nagyon

sokan kAfvetik el azt a hibAit, hogy hAjzastAjrsuk irAinti A©rzelmeiket azon a

nyelven prA3bAiljAik kifejezA©sre juttatni, amelyen maguk is veszik a szeretet

jeleit. Aegy eltfordul, hogy egy elismerd szavakbA3l A©rtd fAOrj elhalmozza a

felesA©gAGt szebbnA©I szebb bA3kokkal, holott neki inkAjbb arra volna szAY:ksA©ge, hogy
a fAGrje iddt szAjnjon rAj. Sok hAjzastAjrs A-gy A@©vekig elbeszA©I a mAjsik fAVile

mellett, mert nem ismeri, hogy partnere milyen szeretet-nyelvet beszA©I. Hogy ez

az Afin kapcsolatAjban ne tAfrtA©njen meg, vA©gezze el pAijrjAjval az alAjbbi

gyakorlatot:

A

Gyakorlat:

1. Fejezze be a kAfvetkezd
mondatot: a€zAkkor A©rzem a legjobban, hogy szeretsz, amikor..."

Azok a dolgok, amelyeket 3
felsorol, rAjvilAjgA-tanak arra a nyelvre, amelyen Afn veszi partnere B
szeretet-AVazeneteit. Ily mA3don tudatosulhat Afnben, hogy milyen nyelvet beszACI.

2. BeszA©IjAGk meg, hogy a ) ) )
kAfvetkez0 hAGten egymAijs szeretet-nyelvA©hez igazodva milyen mA3dokon fogjAjk
kifejezA©sre juttatni egymAjsnak az A©rzelmeiket.

Mihalec GA;bor

b

Irodalom:

Gary Chapman, EgymAjsra hangolva, Budapest:
Harmat, 2003.
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