
Szent István nap Solton, a Vécsey Parkban



MÃ¡r az elmÃºlt Ã©vben szerettÃ¼nk volna elhozni az EgÃ©szsÃ©g Expot Soltra, amit vÃ©gÃ¼l nem sikerÃ¼lt megvalÃ³sÃ­tani.
Anyagi eszkÃ¶zeink sem tettÃ©k lehetõvÃ©, valamint mi magunk kevesen vagyunk egy ekkora rendezvÃ©ny lebonyolÃ­tÃ¡sÃ¡ra.
Viszont Ãºgy gondoltuk, hogy egy vÃ¡rosi rendezvÃ©ny keretein belÃ¼l ez megvalÃ³sÃ­thatÃ³ lenne.






MeghirdettÃ¼k az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d programot. A polgÃ¡rmesterrel jÃ³ 

kapcsolatot Ã¡polunk, Ã­gy lehetõsÃ©get kaptunk a vÃ¡rosi esemÃ©nyen valÃ³ 

rÃ©szvÃ©telre, amit a vÃ¡ros kÃ¼lÃ¶n meghirdetett plakÃ¡ton, szÃ³rÃ³lapon, 

kÃ¡beltÃ©vÃ©n, valamint hangosbemondÃ³n, a parkbanÂ  tÃ¶bbszÃ¶r is elhangzott, 

hogy keressenek bennÃ¼nket. Nem kellet kÃ¼lÃ¶n reklÃ¡moznunk magunkat. Egy 

szÃ©p kÃ¶rnyezetben kaptunk helyet, amit mi magunk vÃ¡laszthattunk ki. KÃ©t 

sÃ¶rsÃ¡tor alatt, az egyik sÃ¡torban BIO termÃ©keket Ã¡llÃ­tottunk ki, a 

mÃ¡sikban vÃ©rnyomÃ¡smÃ©rÃ©s testzsÃ­r mÃ©rÃ©s volt, Ã©s ingyen kÃ¶nyvek 

szÃ³rÃ³lapok kerÃ¼ltek elhelyezÃ©sre. A kedves lÃ¡togatÃ³k kÃ³stolhattÃ¡k a 

kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ Ã­zû szendvicseket, sÃ¼temÃ©nyt, joghurtot. Transzparensek 

hirdettÃ©k egÃ©szsÃ©gÃ¼nk nyolc alappillÃ©rÃ©t, amiket a sÃ¡trak kÃ¶rÃ© 

helyeztÃ¼nk el. A bÃ¡tortalanabbakat mÃ¡r a sÃ¡tor elõtt kÃ³stoltattuk 

termÃ©keinkbõl, Ã©s beszÃ©lgettÃ¼nk velÃ¼k. Mintegy 150-200 fõ lÃ¡togatott meg

bennÃ¼nket, akikkel nagyon jÃ³ beszÃ©lgetÃ©sek alakultak ki, Ã©s Ãºj 

kapcsolatok jÃ¶ttek lÃ©tre. E-mail cÃ­met cserÃ©ltÃ¼nk, Ã©s vÃ¡rjÃ¡k a 

folytatÃ¡st.






EkÃ¶zben lelkÃ©szÃ¼nk GyÃ¼rÃ¼s IstvÃ¡n bogrÃ¡csban fõzte a 

finom babgulyÃ¡st, amibõl nagyon sok embert vendÃ©geltÃ¼nk meg. Programunk 

az est vÃ©gÃ©n zÃ¡rult. FÃ¡radtak voltunk, de Ã¶rÃ¶mmel, Ã©s szeretettel 

dolgoztunk az Ãšr szolgÃ¡latÃ¡ban.






Ezt az esemÃ©ny tÃ­z fõvel 

bonyolÃ­tottuk le. KÃ¼lÃ¶n kÃ¶szÃ¶net Simon AttilÃ¡nak Ã©s felesÃ©gÃ©nek, 

TÃ¼ndinek, valamint MakkosnÃ© Juditnak Ã©s Bede EmesÃ©nek odaadÃ³, segÃ­tõkÃ©sz

munkÃ¡jukÃ©rt! LegfõkÃ©ppen azonban Istennek kÃ¶szÃ¶njÃ¼k, aki indÃ­ttatÃ¡st Ã©s

erõt adott, valamint meghallgatta imÃ¡inkat, Ã©s biztosÃ­totta a szÃ©p, esõ

Ã©s viharmentes napot a szÃ¡munkra!






Â 





Garda JÃºlia 
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