Hetednapi Adventista Egyhaz

,Fitt szekcid” a misszidkonferencian

A a€7Fitt szekciA3a€» 6.40-kor indult. Senki nem gondolta, hogy ez lesz az egyik leglAjtogatottabb csoportfoglalkozAjsa a
tAjbornak.

Igaz, nem A¥lve kellett vA©gighallgatni, hanem Ajllva vA©giggyalogolni. 5

nap alatt kiderAvalt, hogy a reggeli mozgAjshoz hozzA, lehet szokni;

hiAinyzik, ha elmarad; a mong,shoz nem kell mAjs, mint egy cipd A©s jA3

reggeli csengdhang. A tAfbbi mAlr az izmok dolga. 20 perc alatt mA,r

mAGrhetd AOs AGrezhetd hatAjs tapasztalhatA3 az 5 km kAfrAvili tAjvon. Mindenki a
maga ritmusAjban haladt A©s cAClba ACrt. NapkAfzben frissebb elme, jobb
izomtA3nus A©s jA3 adag endorfin emlACkeztetett a reggeli startra.

Sokan azAsta is jAjrjAjk ezt a szekciAst, akkor is, ha nincs mA©g 30-40 tAjrsuk.
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