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Daniel projekt a hegyekben

Nem jelentkezett a tAratAjborba, csak jAftt. Nem kA©rt szAjllAjst, sem ellAjtAjst. Csak a tA°rAjkra szeretett volna jATnni a
csapattal. A magyarAjzat egyszerd volt. Mivel vegyes AGtrenden A@l, vendA©glAjtAsiparban dolgozik, nem tudnAj elkA©pzelni,
hogy tA°IA@INA® a vegetAijriAjnus konyhAjt. TalAjn kA’rhAjzban, vegetAijlAjs kAfzben, majd egyszer, de nem itt A©s most, kor
fizikai megterhelA©s |dejA©n A tA,borvezeto elfogadta a last minute csatlakozA.st azzal a KAOrA©ssel, _hogy vAlllaljon be egy
kA-sACrletet. Elfogadja a tAjbor A©trendJA©t AGs ha bAlrmlkor kevA©snek, A-zetlennek A©s kevA©sbA® laktatA3nak ACrzi, A
szomszA©dos fogadA3ba, ahol kiegA©szA-theti a menAvst hagyomAinyos a€ztartalmasa€s Actelekkel. O maga sem hitte el, ho
tA°ratAjboros reggeli kAfnnyedA©n felvitte a hegycsAcsra, AGs a dACIutAjni AGtkezA©s utAjn sem kellett a szomszAG©dba me
vA©gA©n azt mondta, a kA-sACrlet tA°l jA3l sikerAYalt, folytatni fogja otthon is.

llyen A©s ehhez hasonlA3 tAfrtA©netek miatt nem lehet abbahagyni a DAjniel
projektet. Nem kell Babilonba menni, csak a KAjrpAijtokig; nincs benne

rabsAjg, inkAjbb szabadsAjgot kell kivenni hozzAj; nem tart hAjrom A©vig
sajnos, csak egy hAGtig. MA©gis abban hasonlA-t DAjniel tapasztalatAjhoz,
hogy makAfdik. A%crezhetd, tapasztalhatA3, mA©rhetd vAiltozAjst okoz 7 nap a
teremtA©skor biztosA-tott ajAjndA©kokkal: napi mozgAjs olyan adagban, ami
kilenc A3rakor azoknak a szemA@t is lecsukja, akik azel6tt csak altatAsval

tudtak aludni; vAjltozatos A©trend termA©szetes alapanyagokbA3l,
svA©dasztalos kiszolgAjlAjssal; forrAjsvA-z AY:dA-td mindsA©gben; egA©sz napos
D-vitamin pAstlAjs; vidAjm kAfzAfssA©g, kreatA-v fiatalokkal; napi lelki
tAiplAjlACk stresszkezelA©ssel. Nincs eldadAjs, tudomAijnyos felvezetA©s, csak
DAjniel mA3dszer 4€* bemutatni, alkalmazni, megkA3stolni A©s kiprAsbAjlni.
Ennyi. Ez a tA°ratAjbor, az A%.letmA3ddal az EgA©szsA©gA©rt AlapA-tvAiny
szervezA©sAGben.

2014 nyarAjn ismA®©t BorzontrA3l indultak a

csillagtA°rAjk. EstA©nkA©Nt viszont Betlehembe IAjtogattunk Ruth
tAfrtA©netA©hez. Az A©ImA©nyekrdl olvasni, kA©peket megtekinteni ezen a
honlapon lehet: www.turatabor.hu.
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NA©hAjny vA©lemA®©ny a rA©sztvevoktol

- A tA°rAjkon meglAithattuk Isten csodAijlatos teremtett mavACt, AOs igazAin jAS erdprAsbAjknak lehettAvink rA©szesei. Most
nem fAGlek A%ra ErdAClybe jATnni. Ruth kAnyvA©nek egy A% arcAijt ismerhettA%zk meg, aminek kAfvetkeztA©ben Aj
elhatAjrozAjsok szAYilettek meg szA-vemben. Szeretni Istent, mA©g odaadA3bban szolgAjlni. (DikAjn IstvAjn)

- SzA©p helyet vAjlasztottak, ennA©I szebb helyet nem lehetett volna talAjlni a tAjbornak. (HorvAjth Nelli)

- Az Actel kifogAjstalan volt. (KertA©sz KristA3f)

- Nagyon AfrAvIATk, hogy megismerhettem csalAjdommal egyAYitt a tAfrtAG©nelmi MagyarorszAjg egyik legszebb rA©szACt.
A-rAfkre szA3A3 ACImAONyt kaptunk a tA°rAjzAjsokrA3l, gyATnyATri tAjjakrA3l. BizonyAijra sokAjig beszA©IgetAYank mA©g e
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tAjborrAsl, A©s az ACImA©nyekrdl a csalAjdban. (KertA©sz RA3bert)

- A gyermekek ugyanA°gy szerettA©k, mint a felndttek. A tAjrsasAijg nagyon jA%l Afsszeforrt, A% embereket ismertAvink meg,
A9 tapasztalatokat hallottunk, igazi egysA©g uralkodott. (OrbAjn csalAjd)

- Ez a tAjbor a legtAfibbet jelentette nekem a sok tAjbor kATzAvil a nyAjron, mert sokat tA°rAjztunk, gyAfinyAfra szA©p
helyeken, olyan hegycsA°csokon, ami a magyarok szAjmAjra talAjn elkA©pzelhetetlen. Reggel AOs este nagyon mA®lyen
feltAfIitddtem lelkileg, AOs sok A@letre szA3IA3 ActravalAst kaptam. A%oletre szA3IA3 ACGImA©ny a helyes, egA©szsA©ges ACletf
amit A°gy A©rzem, nagyon szeretnA©k ezutAjn is gyakorolni. HAjlAjs vagyok Istennek, hogy megA®©lhettem. (Dorka)
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