
Egészségügyi misszió gyerekekkel gyerekeknek



A bÃ©kÃ©scsabai gyÃ¼lekezetben 2011 Ã³ta tartunk â€“ a tanÃ©v ideje alatt â€“ kb. kÃ©thavonta, vasÃ¡rnaponkÃ©nt jÃ¡tszÃ³hÃ¡zakat.
TÃ©mÃ¡i voltak kezdetben az Ã©vszakok, majd az Ã¼nnepek, tavaly (2013/2014) pedig az egÃ©szsÃ©g 8 alapelve. Az Ã¶tlet
szinte adta magÃ¡t, hiszen a megelõzõ Ã©vben 5 Ã¡llomÃ¡sos, egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi jellegû volt a zÃ¡rÃ³alkalmunk (lÃ¡sd AI, 2013.
jÃºn. 29.), Ã©s azÃ³ta nÃ©gy iskolÃ¡ban is jÃ¡rt mÃ¡r rutinos kis csapatunk â€“ a gyerek eÃ¼. expos pÃ¡lyÃ¡zati lehetõsÃ©gnek
kÃ¶szÃ¶nhetõen â€“ nÃ©pszerûsÃ­teni a gyerekek kÃ¶rÃ©ben is az egyszerû, de igen hasznos alapelveket (lÃ¡sd AI, 2014. febr.
22.).






Erre a jÃ¡tszÃ³hÃ¡zas missziÃ³s lehetõsÃ©gre is kaptunk pÃ¡lyÃ¡zati 

tÃ¡mogatÃ¡st, amit itt, ebben a formÃ¡ban is szeretnÃ©nk megkÃ¶szÃ¶nni 

SzõllõsynÃ© Nagy AnnamÃ¡riÃ¡nak, aki vÃ©gig szÃ­vÃ©n viselte, segÃ­tette 

munkÃ¡nkat.






Hat plusz egy alkalomra hÃ­vtÃ¡k meg gyermekeink 

barÃ¡taikat, osztÃ¡lytÃ¡rsaikat hogy egyÃ¼tt jÃ¡tszanak, Ã©s megismerkedjenek 

az egÃ©szsÃ©ges Ã©letvitel alapvetõ szabÃ¡lyaival. â€žAz egÃ©szsÃ©g kincs!â€• Ez 

lett a mottÃ³ja jÃ¡tszÃ³hÃ¡zunknak, ahova alkalmankÃ©nt 30-35 gyermek jÃ¶tt 

el. A gyerek eÃ¼. expo mintÃ¡jÃ¡ra â€“ kicsit kibõvÃ­tve az iskolai 

elõadÃ¡sokat â€“ kezdtÃ¼k el a foglalkozÃ¡sokat. Az elhangzottakat jÃ¡tÃ©kos 

formÃ¡ban visszakÃ©rdeztÃ¼k tõlÃ¼k. A jÃ³ megoldÃ¡sokÃ©rt kincseket kaptak.






A

legelsõ alkalommal kÃ©szÃ­tettÃ¼nk egy kincseslÃ¡dÃ¡t, amibe az egÃ©szsÃ©g 

kincseit â€“ laminÃ¡lt, az adott alapelvet jÃ³l kifejezõ formÃ¡t, pl. almÃ¡t, 

vÃ­zcseppet, lufit â€“ gyûjthettÃ©k Ã¶ssze a gyerekek az Ã©v folyamÃ¡n. 

EzenkÃ­vÃ¼l volt egy nyolc szirmÃº EgÃ©szsÃ©gvirÃ¡gunk, amire minden 

alkalommal â€“ ha Ã¼gyesen megoldottÃ¡k a rejtvÃ©nyeket, feladatokat â€“ kaptak

a gyerekek 1-1 pecsÃ©tet. KÃ¶zben volt mÃ©g lehetõsÃ©gÃ¼k a megszokott 

helyen kÃ©zmûveskedni is. Nagy Ã¶rÃ¶mmel festettek gipszkagylÃ³t, 

gyertyatartÃ³t, Ã¼vegvÃ¡zÃ¡t, fûztek gyÃ¶ngybõl hÃ³pelyhet, szarvasbogarat, 

hÃ³virÃ¡got, hajtogattak kÃ©peslapot, szÃ©lforgÃ³t, csuhÃ©jbÃ³l szitakÃ¶tõt, 

madarakat, ragasztottak fecskÃ©t, tavaszi ajtÃ³dÃ­szt, Ã©s kÃ©szÃ­tettek 

levendulÃ¡s szappant, oroszlÃ¡nos csipeszt is.






Az utolsÃ³, 

zÃ¡rÃ³alkalom tÃ¶bb szempontbÃ³l is rendhagyÃ³ volt. VendÃ©gÃ¼nk volt egy 

kÃ¼lÃ¶nleges mÃ³don missziÃ³zÃ³ fÃ©rfi, aki igehirdetÃ©se kÃ¶zben â€žfestmÃ©nytâ€• 

kÃ©szÃ­tett. UtÃ¡na a gyerekek nÃ©gy csapatban, nyolc feladat kÃ¶zben 

mÃ©rhettÃ©k Ã¶ssze Ã¼gyessÃ©gÃ¼ket, az Ã©v sorÃ¡n szerezett ismereteiket. VidÃ¡m 

hangulatban telt a folytatÃ¡s is, hiszen ajÃ¡ndÃ©kokkal leptÃ¼k meg a 

gyerekeket. Aki az Ã©v sorÃ¡n megszerezte Ã©s elhozta a nyolc kincsÃ©t, 

valamint az EgÃ©szsÃ©gvirÃ¡gjÃ¡n is hiÃ¡nytalanul megvoltak a pecsÃ©tek, azok 

megkaptÃ¡k (a pÃ¡lyÃ¡zati pÃ©nznek kÃ¶szÃ¶nhetõen) az Advent KiadÃ³ gyerekeknek

kÃ©szÃ¼lt, nagyon szÃ©p, szÃ­nes kiadvÃ¡nyÃ¡t, Scur Katalin: EgÃ©szsÃ©gedre! 

cÃ­mû kÃ¶nyvÃ©t. A szÃ¼lõknek Boldog Ã‰let ÃºjsÃ¡gokkal kedveskedtÃ¼nk.
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volt egy szomorÃº esemÃ©ny is. BicskeinÃ© ErikÃ¡tÃ³l, mint a JÃ¡tszÃ³hÃ¡zak 

elindÃ­tÃ³jÃ¡tÃ³l, a legaktÃ­vabb Ã©s legkreatÃ­vabb szervezõjÃ©tõl bÃºcsÃºztak el

a gyerekek Ã©s mi is. Egy korszak lezÃ¡rult. FolytatÃ¡s â€“ az eddig 

formÃ¡ban â€“ Erika nÃ©lkÃ¼l, biztos nem lesz. A gyerekeknek megÃ­gÃ©rtÃ¼k, hogy

talÃ¡n picit mÃ¡skÃ©nt, de visszavÃ¡rjuk õket a kÃ¶vetkezõ tanÃ©v idejÃ©n is. 

BÃ­zunk abban, hogy Isten megmutatja, mire tud bennÃ¼nket felhasznÃ¡lni a 

tovÃ¡bbiakban, mivel tudunk nyitni, a mÃ¡r megismert gyerekek felÃ©.






Az

utolsÃ³ alkalomra kifejezetten hÃ­vtuk Ã©s marasztaluk a szÃ¼lõket is, hogy

a lehetõ legkÃ¶zelebbrõl megtapasztalhassÃ¡k, hogy vannak finom Ã©s egyben

egÃ©szsÃ©ges sÃ¼temÃ©nyek is. A szokÃ¡sos enni-innivalÃ³t kÃ­nÃ¡lÃ³ bÃ¼fÃ© 

helyett, a dÃ©lelõttre meghirdetett receptversenyre nevezett vegÃ¡n 

sÃ¼temÃ©nyekkel kÃ­nÃ¡ltuk vendÃ©geinket.






HÃ¡lÃ¡sak vagyunk Istennek, 

hogy ilyen nagyszerû munkÃ¡ba hÃ­vott el minket, ahol minden alkalommal 

Ã©rezhettÃ¼k Ã¡ldÃ¡sÃ¡t, az Ã¶rÃ¶mtõl sugÃ¡rzÃ³ gyermekarcokon meglÃ¡thattuk 

jelenlÃ©tÃ©t, szeretetÃ©nek erejÃ©t.






Â 





CsnÃ©DV
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