Hetednapi Adventista Egyhaz

IGEN — Ige és Egészség Napok Nyiregyhazan

Nem bAjnta meg, aki IGEN-t mondott a 2007. jA°nius 8-10. ) o
kATzATtt NyA-regyhAijzAin, az uniA® EgA©szsA©gAYagyi SzolgAilatok OsztAjlya Ajltal
megrendezett Ige A©s EgA©szsA©g Napokra.

Nem ritka manapsAjg egA©szsA©gAYank

megA3vAisAirA3l beszA©Ini. Szinte mAjr AVazletszer( tevA©kenysA©ggA© VAjlt. Ez a nA©hAjny nap

lehetdsA©get adott arra, hogy megA©rtsAvak valAsjAjban mit is jelent az egA©szsA©g, AGs
mit tehetAYank ennek megdrzA©se A©rdekA©ben.

A hAGtvAOgi

program pA©ntek este kAzA{s

AjhA-tattal kezdddAftt, amit Szilasi ZoltAjn,

a NyA-regyhAzi GyAvlekezet lelkA©sze tartott. 1Kor 9:24-27 alapjAin arrAsl szAslt,

hogy milyen AfisszefAY,ggA©s van AGletmAsdunk A©s az ATrATk AClet A-gACrete kAfzATtt.

A szombat

dAoleldtt folyamAijn, a mintegy 160 fos testvA©ri kAfzATssA©g hAjrom igeszolgAjlatot
hallgathatott meg. GAjspAjr Zsolt az egA©szsA©ges emberi kapcsolatok fontossAjgA;rAsl
beszA©It, AOs arrA3l, hogy JA©zus mikA©nt pA©Ida ebben szAjmunkra. Dr. Nagy SAjndor
felnA-vta figyelmAYinket arra, hogy a bibliai elvek - kAfztAYk a mAjr akkoriban is

jA3l ismert higiA©nA®©s elvek - betartAjsa hogyan segA-ti egA©szsA©gAYanket. Osz-Farkas
Ernd igeszolgAijlatAjbA3l remA©nyt nyerhettAYank, hogy bAjr nagyon fontos mind a

fizikai egA©szsA©g, mind pedig a kapcsolatok egA©szsA©ge, az Istennel valAs lelki
egA©szsA©gAYink nem ezen kATrAvImA©nyek fAYsggvA©nye.

A dACIutAjni

programokra nyitott ajtAsval vAijrtuk a vAjros valamennyi A©rdekldddjAGt. Kora
dACIutAjn EgA©szsA©g EXPO-t tartottunk, ahol eldadAsink: Egyed Gabriella, CzakA3
LAjszIA3, Dr. Nagy SAindor, SAjrosi SAjndor A©s Magyar PA;l (az OMSZ nyA-regyhA;zi
AjllomAjsAjnak mentdtisztie A©s mentd-szakAjpolAsja), KAjntor NA3ra, Csomor Csaba,
GAjspAijr Zsolt, Osz Farkas Erné, megismertettA©k az egA©szsA©g nyolc alapelvACt.

Az EXPO vA©gA©N

Dr. GAjspAijr RA3bert plenAjris eldadAjs

keretA©ben elAjrulta a vilAjg hAjrom legtovAjbb A©I& nA©pcsoportjAjnak titkAjt; az
AcletmAsd A©s az ACletkor kATzATitti szoros AfsszefAv.ggAOst.

Aszombati B B B B
programokat jA3tA©konysAjgi hangversennyel zAjrtuk. A RAjkbetegek OrszAjgos
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SzAfvetsA©ge nyA-regyhA;zi NapfordulA3 szolgAijlatAjval A©vek Asta tartA3 barAjtsAjgot Ajpol

a NyA-regyhAjzi GyAVilekezet. MAjr harmadik alkalommal rendeztAvank kAfzAfsen jAstA©konysAijgi
hangversenyt. A befolyt adomAijnyt (107 000 Ft) ezActtal a felndtt rAjkbetegek

megsegA-tA©sAcCre fordA-tjAjk. A program fovA©dnAfke, Dr. ErfAjn JA3zsef, a JA3sa AndrAjs
OktatA3 KA3rhAjz Megyei OnkolA3giai Centrum vezetd féorvosa volt. RAfvid A-zelA-tot

kaphattunk a NapfordulAs szolgAjlat mindennapjairA3l, majd az egyesAvilet kA3rusa

A®nekelt nAGhAjny dalt. A hangverseny tovAjbbi rA@szA©ben a nyA-regyhAijzi VikAjr SAjndor
Zeneiskola tanAjrainak A©s nAfvendA©keinek az eldadAjsAjban tAfbb hangszeres A©s A©nekes
ma is elhangzott.

A vasAjrnap

reggelt kATzATs AjhA-tattal kezdtAvik, melynek eldadAs3ja, Szilasi

ZoltAjn, arrA3l beszA©It, hogy hogyan fAv.gg Afssze a szemAOlyes hit

a szemAGlyes egA©szsA©gi Ajllapottal. A dACleldtt folyamAjn mA©g hAjrom eldadAjs
hangzott el.

TalAjn sokszor

nem tudatosul bennAvank, milyen lehetdsA©gek vannak a birtokunkban. Ma, amikor az

emberek id6t A©s pA©nzt Ajldoznak fizikai egA©szsA©gAY.k karbantartAjsAjra, kelld
bAflcsessA©ggel A©s szakmai hAjttAOrrel segA-tsA@get nyAdjthatunk mindazoknak, akik

jobb mindsA©gn ACletre tAfrekednek. Dr. GAjspAijr RA3bert

segA-tsA©gA©vel valamennyien rAjdATbbenhettAvink, hogy kAfzATssA©gAYnk milyen sokat tehet
az egA©szsA©ges AClet utAjn vAjgyAs emberekACrt.

KAintor NA%ra a ) o ) o o o
mozgf\isszeryi betegsA©gek kezelAOsACrdl beszACIt eldadAjsAjban, KAYAATNbAYzd terAjpiAijkat,
kezelA©si mA3dokat ismertetett.

VA©gAVi Dr. Nagy ) ) )
SAindor tartott eléagAist melyben ism~ertette az A®letmAzsd szerepACt az
anyagcsere-betegsA©gek kialakulAjsAjban.

ValamennyiAYink

Aordeke, hogy testi-lelki egA©szsA©gAYinket figyelembe vA©ve ACIjAYank. Az egA©sz
AcletAVinket meghatAjrozhatja, hogy mire mondunk IGEN-t. Lehet A©Ini mAijshogy is, de
egyikAvsnknek sem mindegy, hogy milyen mindsA©g az ACletAvink. Az egA©szsA©g olyan
hosszA° tAjvA° befektetA©s, amire A©rdemes IGEN-t mondani.

A

HorvAijth-Aegoston Zsuzsa
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MAijjus
4-6. KATzA"ltt ugyanez a program Zalaegerszegen kerAvilt megszervezA©sre. Szombaton a
TIT nagytermA®©ben zajlott az istentisztelet A©s az Expo.

VasAjrnap a 10 AGve alapA-tott Ala Nature vegetAjriAjnus AGtterem adott otthont a rendezvA©nynek,
illetve biztosA-totta az AOtkeztetA©st.

A fentiekben felsorolt tA©@mAjkon A©s eldadA3kon kA-vAvil Dr.

Makkos Gyula, Dr. NA©gyesi Zsolt, Dr. BozA3 Zsuzsa A©s Csarnai Mariann tartottak
szakmai eldadAjsokat. MindkA©t program rA©szvA©teli kATlItsA©gA©nek egy rA©szACt
tAjmogatta a kA©t egyhAjzterAvilet.
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