
Jöjj a forráshoz!

A TranszeurÃ³pai DivÃ­ziÃ³ Nõi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lyÃ¡nak KonferenciÃ¡ja,

SzlovÃ©nia, Rogaska-Slatina




A TranszeurÃ³pai DiviziÃ³ szervezÃ©sÃ©ben 2014. szeptember 24â€“28. kÃ¶zÃ¶tt kerÃ¼lt megrendezÃ©sre az elsõ adventista nõi
konferencia. A TED terÃ¼letÃ©rõl 9 uniÃ³ hÃ¶lgyei voltak jelen, mintegy 200 fõ, de Ã©rkeztek vendÃ©gek AusztrÃ¡liÃ¡bÃ³l, az
USA-bÃ³l Ã©s Izraelbõl is. 






A konferencia megnyitÃ³jÃ¡n hÃ¶lgyek vonultak a szÃ­npadra egy-egy tÃ¡blÃ¡cskÃ¡val a kezÃ¼kben, amiken azok a szavak
voltak feltÃ¼ntetve, amelyek otthon maradtak: â€žfÃ©rjâ€•, â€žgyerekekâ€•, â€žcsalÃ¡dâ€•, â€žhÃ¡zimunkaâ€•, â€žgyÃ¼lekezeti szolgÃ¡latokâ€• stb. Majd a
tÃ¡blÃ¡t megfordÃ­tva meglÃ¡ttuk azokat az Ã©lmÃ©nyeket, amelyek az elõbbiek helyett vÃ¡rtak rÃ¡nk:Â  â€žkÃ¶zÃ¶ssÃ©gâ€•, â€žIsten
dicsõÃ­tÃ©seâ€•, â€želmÃ©lyÃ¼lÃ©s az imÃ¡dsÃ¡gbanâ€•, â€žÃºj barÃ¡tsÃ¡gokâ€•â€¦ A kis tÃ¡blÃ¡kra felÃ­rt dolgok mind beigazolÃ³dtak, mert bÃ¡r
nehÃ©z volt nÃ©hÃ¡ny napra elbÃºcsÃºzni a csalÃ¡dtÃ³l, de a lelki Ã©lmÃ©ny, amelyet a nõi konferenciÃ¡n kaptunk, felmÃ©rhetetlen
volt. A konferenciaÂ  megnyitÃ³Ã¼nnepsÃ©gÃ©n a divÃ­ziÃ³nk Ãºj elnÃ¶ke, Raafat Kamal kÃ¶szÃ¶ntÃ¶tte a hÃ¶lgyeket, Ã©s
hangsÃºlyozta a nõk szolgÃ¡latÃ¡nak fontossÃ¡gÃ¡t az egyhÃ¡zban.






A nõi konferencia szÃ­nhelye, a rÃ©gi MagyarorszÃ¡g terÃ¼letÃ©n fekvõ 

Rogaska-Slatina, egy szlovÃ©n kisvÃ¡ros, amely nagy Ã­rÃ³nk, MikszÃ¡th KÃ¡lmÃ¡n

rÃ©szÃ©re is jÃ³l ismert Ã¼dÃ¼lõhely volt, hiszen Ã©letÃ©nek utolsÃ³ 10 nyarÃ¡t e

csodÃ¡latos dombos lankÃ¡k kÃ¶zÃ¶tt tÃ¶ltÃ¶tte. 






Az Ã©rkezÃ©sÂ  utÃ¡ni 

fogadtatÃ¡s meglepõen kedves volt, nemcsak azÃ©rt, mert magyar nyelven 

kÃ¶szÃ¶ntÃ¶ttek minket â€“ a regisztrÃ¡ciÃ³nÃ¡l KovÃ¡cs-BÃ­rÃ³ Zsuzsanna vÃ¡rt 

bennÃ¼nket â€“, hanem azÃ©rt is, mertÂ  mindannyian kaptunk egy-egy ajÃ¡ndÃ©k 

tÃ¡skÃ¡t, ami tele volt aprÃ³ ajÃ¡ndÃ©ktÃ¡rggyal Ã©s a helyi kozmetikai cÃ©g 

mintÃ¡ival. 






A szÃ­nes programfÃ¼zet arrÃ³l Ã¡rulkodott, hogy sok 

szekciÃ³rÃ³l le fogunk maradni, hiszen kÃ©ptelensÃ©g lett volna mindenhol 

rÃ©szt venni egy idõben. Egy gyors Ã¡ttekintÃ©s utÃ¡n Ã¶sszezavarodva nÃ©ztÃ¼nk

egymÃ¡sra, majd demokratikus mÃ³don megszavaztuk, melyek legyenek azok a 

szekciÃ³k, amely szÃ¡munkra a legÃ©rdekfeszÃ­tõbbek. A teljessÃ©g igÃ©nye 

nÃ©lkÃ¼l a kÃ¶vetkezõ tÃ©mÃ¡k kÃ¶zÃ¼l vÃ¡laszthattunk: 





	
 - Szavak nÃ©lkÃ¼l virÃ¡ggal

	
 - Magas sarok, magas ideÃ¡l

	
 - A nõk mentorolÃ¡sa

	
 - MegbocsÃ¡tÃ¡s

	
 - StÃ­lustitkok nõknek

	
 - Nõk, mint lelki vezetõk
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 - GyermeknevelÃ©s

	
 - Lelki frÃ¶ccs szekciÃ³

	
 - ArcfestÃ©s szekciÃ³ (kreatÃ­v foglalkozÃ¡s)

	
 - AsztalvarÃ¡zs Ã©s szalvÃ©tagyûrû kÃ©szÃ­tÃ©s (kreatÃ­v foglalkozÃ¡s)

	
 - TulipÃ¡nok minden Ã©vszakban (kreatÃ­v foglalkozÃ¡s) 






Az

esti elõadÃ¡sokat drÃ¡majÃ¡tÃ©k Ã©s bÃ¡bozÃ¡s szÃ­nesÃ­tette. Nagyszerû 

monolÃ³got lÃ¡thattunk Elleni-Jaye Anderson-Greytõl, aki Ã‰va, LÃ­dia Ã©s a 

szamaritÃ¡nus asszony szerepÃ©t jelenÃ­tette meg. Ã•gy Ã¡tÃ©lhettÃ¼k Ã©s 

megÃ©rthettÃ¼k, milyen nagyszerû bibliai szemÃ©lyek voltak õk, hibÃ¡ik 

ellenÃ©re is. A konferencia egyik legemlÃ©kezetesebb Ã©lmÃ©nye volt, amikor 

egy eredetileg hÃ©ber Ã©nekkel dicsÃ©rtÃ¼k az Urat, kÃ©z a kÃ©zben. A szombat 

nagyon hamar elÃ©rkezett, Ã©s 7 gyertya lÃ¡ngja jelezte a szÃ­npadon a 

naplementÃ©t. Ez a nap tÃ¶bb lehetõsÃ©get kÃ­nÃ¡lt szÃ¡munkra, lehetett 

vÃ¡lasztani vÃ¡rosi missziÃ³ Ã©s imaszoba kÃ¶zÃ¶tt. Az Ã¼nnep hangulatÃ¡t a 

hÃ¡romemeletes szombat-torta is emelte, Ã©s finom teakÃ¼lÃ¶nlegessÃ©gekbõl 

szÃ¼rcsÃ¶lhettÃ¼nk. 






A zÃ¡rÃ³ est kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen maradandÃ³ Ã©lmÃ©ny volt, de 

leginkÃ¡bb nekÃ¼nk, magyar nõknek. A TED Ã¶sszes jelenlevõ uniÃ³ja 

bemutatkozott egy kisfilmmel, Ã©s mivel mi szinte mindannyian magyaros 

nÃ©pi ruhÃ¡ba voltunk Ã¶ltÃ¶zve, ezÃ©rt a kÃ¶zÃ¶nsÃ©g nagy Ã¶rÃ¶mÃ©re felvonultunk a

szÃ­npadra. Egy testvÃ©rnõnek a Brit UniÃ³tÃ³l, aki szinte azonnal, mÃ©g ott

a szÃ­npadon meg szerette volna vÃ¡sÃ¡rolni az egyik nÃ©pies, szõttes 

mellÃ©nyt, vÃ¡rnia kellett pÃ¡r percet, amÃ­g lemegy a nap, Ã©s megnyit a 

missziÃ³ piac. A magyar testvÃ©rnõk asztala szÃ­nes Ã©s gazdag volt: 

hajcsat, kitûzõ, gyapjÃºbÃ³l varrt tolltartÃ³, szÃ©pen megformÃ¡zott finom 

cukrÃ¡szÃ¡ru, zakuszka, Erõs Pista, bekeretezett, magyar nyelvû hÃ¡zi 

Ã¡ldÃ¡s, porpaprika, akÃ¡cmÃ©z, csipketerÃ­tõ, asztalterÃ­tõ, hÃ¡zilag 

kÃ©szÃ­tett csokolÃ¡dÃ© bonbon, Ã©s mÃ©g sorolhatnÃ¡m. A missziÃ³piacon befolyt 

Ã¶sszeg 3Â 336 eurÃ³ volt, amelyet kÃ©t helyi rÃ¡szorulÃ³ csalÃ¡d megsegÃ­tÃ©sÃ©re

fordÃ­tottak. A piacon Ã¡rusÃ­tottÃ¡k egyhÃ¡zunk egyik Ãºj kiadvÃ¡nyÃ¡t, az 

adventista Nõi BibliÃ¡t, amely egyszerûen csodaszÃ©p volt.






A 

konferencia fõ vendÃ©gelõadÃ³i Raquel Arrais Ã©s Debby Mayer voltak. Raquel

brazil szÃ¡rmazÃ¡sÃº, temperamentumos elõadÃ³, aki szÃ­vig hatÃ³ 

igeszolgÃ¡lataival Ã©s csodÃ¡latos Ã©nekhangjÃ¡val kÃ¶zelebb vitt bennÃ¼nket a 

ForrÃ¡shoz, JÃ©zus Krisztushoz, aki szeretetÃ©vel Ã©s kegyelmÃ©vel Ã¡tformÃ¡lja

Ã©letÃ¼nket. Õ elvezet arra a nagyszerû Ãºtra, amelyen jÃ¡rva 

kiteljesedhetÃ¼nk, mint nõk. Debby Mayer egy kÃ¼lÃ¶nleges adottsÃ¡gÃº hÃ¶lgy, 

nemcsak mint elõadÃ³, hanem mint virÃ¡gkÃ¶tÃ©szeti szaktekintÃ©ly is, hiszen 

AusztrÃ¡liÃ¡ban egy Ã¡llamilag akkreditÃ¡lt virÃ¡gkÃ¶tÃ©szeti iskola 

igazgatÃ³ja. A jelenlevõ hÃ¶lgyeknek bÃ¡mulatos kÃ¶tÃ©szeti bemutatÃ³t 

tartott, Ã©s felhÃ­vta a figyelmÃ¼nket a virÃ¡gokkal valÃ³ missziÃ³s 

szolgÃ¡latra. MegtanÃ­tott minket, hogyan kÃ©szÃ­tsÃ¼nk nem mindennapi 

csokrokat pÃ©ldÃ¡ul gyÃ¼mÃ¶lcsbõl, vagy zÃ¶ldsÃ©gbõl. Megtanultuk tõle: â€žNe 

mondd, hogy keresztÃ©ny vagy, inkÃ¡bb cselekedj! A virÃ¡gnak mindenki Ã¶rÃ¼l,

mosolyogj, Ã©s add Ã¡t szeretettel!â€•
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Raquel Arrais egyik 

legnagyszerûbb Ã¼zenete a nõk lelki virÃ¡gzÃ¡srÃ³l szÃ³lt. Mi nõk nagyon 

szeretjÃ¼k a szÃ©pet, megcsodÃ¡ljuk a virÃ¡gokat a kertekben vagy a piacon, 

de vajon mi is virÃ¡gozhatunk Ã©ppen olyan tÃ¼ndÃ¶klõen, mint egy csodÃ¡latos

rÃ³zsaszÃ¡l? Raquel szerint nincs az Ã©letnek olyan elesett pillanata, 

amikor ne virÃ¡gozhatnÃ¡nk. TanÃ­tÃ¡sa Ã¡ltal kaptunk nÃ©hÃ¡ny jÃ³ tanÃ¡csot, 

hogyan kezdjÃ¼k el a virÃ¡gzÃ¡st. 






1) BarÃ¡tsÃ¡g a SzentlÃ©lekkel. A 

SzentlÃ©leknek kÃ¼lÃ¶nÃ¶s Ã©rintÃ©se van, hatÃ¡ssal van arra a kÃ©miai 

folyamatra, amely a szervezetben mûkÃ¶dik, Ã©s irÃ¡nyÃ­tja az Ã©rzelmi 

Ã©letÃ¼nket. A SzentlÃ©lek vezetÃ©se nÃ©lkÃ¼l nem Ã©rhetjÃ¼k el Isten akarata 

szerinti cÃ©ljainkat, de ha Ã¡tengedjÃ¼k a vezetÃ©st, Õ megszentel Ã©s segÃ­t 

jÃ³ dÃ¶ntÃ©seket hozni az Ã©letben. Minden reggel, amikor felkelsz, elsõ 

mondatod ez legyen: SzentlÃ©lek, tÃ¶lts be engem!






2) A negatÃ­v 

Ã©rzelmekkel szemben is virÃ¡gozhatunk. SÃ¡tÃ¡n azon dolgozik, hogy 

immunrendszerÃ¼nket legyengÃ­tse. Sok esetben egy fizikai betegsÃ©g 

hÃ¡tterÃ©ben depressziÃ³ vagy negatÃ­v gondolatok Ã¡llnak. Ha az elmÃ©nkben 

megszÃ¼letik egy rossz gondolat, testÃ¼nk sejtjei erre azonnal reagÃ¡lnak. 

HatÃ¡rozd el, hogy nem fogod megadni magadat a SÃ¡tÃ¡ntÃ³l jÃ¶võ negatÃ­v 

gondolatoknak! Akkor leszel sugÃ¡rzÃ³, boldog nõ, ha gondolataidat tudod 

pozitÃ­van kontrollÃ¡lni! â€žErõ Ã©s mÃ©ltÃ³sÃ¡g Ã¡rad belõle, nevet a kÃ¶vetkezõ 

napnakâ€• (PÃ©ld 31: 25), Ã­gy Ã­r bÃ¶lcs Salamon egy sugÃ¡rzÃ³ keresztÃ©ny 

nõrõl. Te is lÃ©gy ilyen! Ha a tÃ¼kÃ¶rbe nÃ©zel, ne engedj a rossz 

Ã©rzÃ©seknek Ã©s a kritikÃ¡nak! VÃ¡lts arra, ahogy Isten gondolkodik RÃ³lad!






3)

EgÃ©szsÃ©ges test. Mindent tegyÃ©l meg az egÃ©szsÃ©gedÃ©rt! Mozogj sokat, 

mert a mozgÃ¡s felszabadÃ­t, Ã©s Ã©leterõt, energiÃ¡t ad! Ãœgyelj a munka Ã©s a

pihenÃ©s helyes arÃ¡nyÃ¡ra, mert testÃ¼nk kizsigerelÃ©se bûn! Nem jÃ³, ha 

folyamatosan azt Ã©rzed, te vagy az utolsÃ³ a csalÃ¡dban. LÃ©gy a csalÃ¡d 

kirÃ¡lynõje! Legyen lelki tÃ¡rsad, akivel õszintÃ©n beszÃ©lhetsz az Ã©let 

dolgairÃ³l.






4) VirÃ¡gzÃ³ kapcsolatok. Sok nõnek nincsenek egÃ©szsÃ©ges 

kapcsolatai. A meg nem bocsÃ¡tÃ¡s rombolÃ³ hatÃ¡ssal van a lelkÃ¼kre, 

mikÃ¶zben Ã¶nmagukat emÃ©sztik fel. DÃ¶ntsd el, hogy Isten mellett Ã¡llsz Ã©s 

megbocsÃ¡tasz! DicsõÃ­tsd Õt Ã©nekkel! ImÃ¡dkozz, az ima segÃ­t bennÃ¼nket, 

hogy az Ã©let valÃ³sÃ¡gait jobban Ã©rzÃ©keljÃ¼k!






5) Ã‰lmÃ©nyeink Ã©s 

tapasztalataink Ã¡ltal is virÃ¡gozhatunk. Isten soha nem hagyja cserben 

barÃ¡tait a nehÃ©zsÃ©gek kÃ¶zepette. LÃ¡sd meg azt az Ã©letbÃ¶lcsessÃ©get, amely

a kÃ¶vetkezõ Ã©letszakaszban mÃ©g jobban hozzÃ¡segÃ­t a virÃ¡gzÃ¡shoz! TÃ¡rd ki

szÃ­vedet Istennek, Ã©s engedd, hogy az Ã©ltetõ vÃ­z, amely a forrÃ¡sbÃ³l 

fakad, megÃ¶ntÃ¶zzÃ¶n! CsodÃ¡san fogsz virÃ¡gozni!
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HazÃ¡nkat tÃ­z hÃ¶lgy 

kÃ©pviselte, szinte minden korosztÃ¡lybÃ³l. A csapat Ã¶sszetartÃ³ volt, 

nemcsak utazÃ¡s kÃ¶zben, hanem a szabadidõt tekintve is. Sokszor sÃ©tÃ¡ltunk

egyÃ¼tt beszÃ©lgetve Ã©s hallgatva egymÃ¡st. Itt egyÃ¼tt voltak Ãºjra 

egymÃ¡sra talÃ¡lt barÃ¡tnõk, anyÃ¡k Ã©s lÃ¡nyaikâ€¦






SzeretnÃ©nk ezÃºton is 

kifejezni kÃ¶szÃ¶netÃ¼nket a konferencia megszervezÃ©sÃ©Ã©rt a TED Nõi 

SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lya vezetõjÃ©nek, Clair Sanches-Schutte-nak Ã©s 

munkatÃ¡rsÃ¡nak, KovÃ¡cs-BÃ­rÃ³ Zsuzsinak. KÃ¶szÃ¶njÃ¼k a meghÃ­vÃ¡st, a 

lehetõsÃ©get, a szervezÃ©st, Ã©s a kÃ¶zÃ¶sen szerzett Ã©lmÃ©nyeket. 

Felejthetetlen volt!






Â 





SzõllõsynÃ© Nagy AnnamÃ¡ria






Â 



RÃ©sztvevõi vÃ©lemÃ©nyek




â€žEz

a talÃ¡lkozÃ³ maradandÃ³ Ã©rtÃ©keket jelentett szÃ¡momra. CsodÃ¡latos 

talÃ¡lkozÃ¡sokat rÃ©gi ismerõseimmel Ã©s Ãºj barÃ¡tsÃ¡gokat nyitott meg 

elõttem. Ã–tleteket gyûjtÃ¶ttem arra, hogyan vÃ©gezhetem mÃ©g odaadÃ³bban a 

nõi szolgÃ¡latot a jÃ¶võben, Ã©s hogyan segÃ­thetek mÃ¡sokat abban, hogy 

egyÃ¼tt tanulmÃ¡nyozzuk a SzentÃ­rÃ¡st.â€• (Tokics Marika)






â€žAz Ãšr a 

csodÃ¡latos virÃ¡gok Ã¡ltal is Ã¼zenetet kÃ¼ld szÃ¡munkra. A nõi konferenciÃ¡n 

ajÃ¡ndÃ©kba kaptam egy hûtõmÃ¡gnest, amelyen a Golgota nevû virÃ¡g lÃ¡thatÃ³, 

ez szÃ¡momra azt Ã¼zeni, hogy tovÃ¡bbra is mÃ©g intenzÃ­vebben hirdessem a 

megvÃ¡ltÃ¡s felbecsÃ¼lhetetlen Ã©rtÃ©kû ajÃ¡ndÃ©kÃ¡t. A GolgotavirÃ¡g azt 

jelenti, hogy Â»ForrÃ¡s fakadt a GolgotÃ¡n, onnan Ã¡rad az Ã¼dv reÃ¡nkâ€¦Â«â€• 

(KanyÃ³ IldikÃ³)






â€žA mÃºlt Ã©vi nõi szolgÃ¡latok osztÃ¡lyÃ¡nak kÃ©pzÃ©se

utÃ¡n lelkesen tÃ©rtem haza, Ã©s tudtam, hogy a rogaskai nõi konferencia 

is sok tapasztalattal gazdagÃ­t majd. A szeptemberi hÃ³nap elsõ hetei 

szÃ¡momra nagyon kimerÃ­tõek voltak mind idegileg, mind fizikailag. 

VÃ¡gytam a megnyugvÃ¡sra. A konferenciÃ¡n a Â»JÃ¶jj a forrÃ¡shoz!Â« mottÃ³, 

valamint a prÃ©dikÃ¡ciÃ³k â€“ Ãºgy Ã©reztem - szemÃ©ly szerint nekem szÃ³lnak. 

Lelkileg teljesen feltÃ¶ltõdtem, az idegrendszerem megerõsÃ¶dÃ¶tt, Ã©s Ãºgy 
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Ã©rzem, kÃ¶zelebb kerÃ¼ltem Istenhez. EzenkÃ­vÃ¼l a szÃ©p kÃ¶rnyezet, a sok 

Ã©neklÃ©s, az ima, a beszÃ©lgetÃ©sek, a sok Ã¶lelÃ©s, a jÃ³ tÃ¡rsasÃ¡g, a mozgÃ¡s,

a sok vidÃ¡m perc feledhetetlen emlÃ©kekkel gazdagÃ­tott. HÃ¡lÃ¡s vagyok, 

hogy megismerhettem kÃ¶zelebbrõl is magyar testvÃ©reimet, Ã©s 

megtapasztalhattam Ã¡ltaluk is Isten szeretetÃ©t. Ã‰letem legfelemelõbb 

lelki Ã©lmÃ©nyÃ©t Ã©lhettem Ã¡t e pÃ¡r napban. KÃ¶szÃ¶net ezÃ©rt a szervezõknek, 

nõtestvÃ©reimnek, fÃ©rjemnek Ã©s legfõkÃ©pp Istennek! (Pethõ Ã‰vi)






â€žHatalmas

Ã¡ldÃ¡st, Ã³riÃ¡si Ã©lmÃ©nyt jelentett szÃ¡momra a RogaskÃ¡n megrendezett nõi 

konferencia! A szÃ­nes elõadÃ¡sok bõsÃ©ges kÃ­nÃ¡latÃ¡n tÃºl, megerõsÃ­tett 

abban, hogy a lehetõsÃ©gek tÃ¡rhÃ¡za nyÃ­lik meg egy nõ szÃ¡mÃ¡ra a missziÃ³ban

Ã©s a szolgÃ¡latok oly sok terÃ¼letÃ©n, ha engedÃ¼nk JÃ©zus hÃ­vÃ¡sÃ¡nak, 

belesimulunk tervÃ©be Ã©s Ã¡tadjuk magunkat neki!






KÃ¶szÃ¶nÃ¶m a lehetõsÃ©get Ã©s a tÃ¡mogatÃ¡st, hogy ott lehettem! 






FolytatÃ¡skÃ©nt

nagy szeretettel vÃ¡rjuk az Ã©rdeklõdõket a Nõi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lyÃ¡nak 

decemberi kÃ©pzÃ©sÃ©re! Aki ott volt 2013-ban, PÃ©celen, nem bÃ¡nta meg!â€• 

(BiharinÃ© LehelvÃ¡ri Edit)
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