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Jojj a forrashoz!

A TrarlszeurAf*pai DivA-ziA3 Nbi SzolgAijlatok OsztAjlyAjnak KonferenciAjja,
SzlovA©nia, Rogaska-Slatina

A TranszeurA%pai DiviziA® szervezA©sA©ben 2014. szeptember 244€28. kATzATtt kerAvit megrendezA©sre az els adventistz
konferencia. A TED terAvaletACrdl 9 uniA® hATlgyei voltak jelen, mintegy 200 6, de A©rkeztek vendA©gek AusztrAjliAibAdl, az
USA-bA3l ACs Izraelbdl is.

A konferencia megnyitA3jAin hATlgyek vonultak a szA-npadra egy-egy tAiblAjcskAjval a kezAvikben, amiken azok a szavak
voltak feltAvzntetve, amelyek otthon maradtak: A€ZfACrja€., a€zgyerekekage, a€7csalAjda€e, a€zhAjzimunkaa€e, a€zgyAvilekez
tAjblAjt megfordA-tva meglAjttuk azokat az AGImA©nyeket, amelyek az elébbiek helyett vAjrtak rAjnk:A a€zkATzAssA©gaEs,
dicsBA-tACseat., a€zelmACIyAY,IACs az imAjdsAjgbana€e, A€7A% barAjtsAjgokag-a€! A kis tAjblAjkra felA-rt dolgok mind beig
nehA©z volt nA©hAjny napra elbA°csAzni a csalAjdtAsl, de a lelki AOImA©ny, amelyet a ndi konferenciAjn kaptunk, felmA©rhe
volt. A konferenciaA megnyitA3AYsnnepsA©gA©N a divA-ziA3nk A% elnAke, Raafat Kamal kATszAfntAftte a hAflgyeket, AOs
hangsA°lyozta a ndk szolgAjlatAjnak fontossAjgAit az egyhAjzban.

A ndi konferencia szA-nhelye, a rA©gi MagyarorszAig terAviletA©n fekvd
Rogaska-Slatina, egy szlovA©n kisvAjros, amely nagy A-rA3nk, MikszAjth KAjlmAin
rA©szAore is jA3l ismert Av,dAvilhely volt, hiszen ACletA©nek utolsA3 10 nyarAijt e
csodAjlatos dombos lankAjk kATzAtt tATItATtte.

Az AGrkezA©sA utAjni

fogadtatAjs meglepden kedves volt, nemcsak azA©rt, mert magyar nyelven
kATszAfintAfttek minket 4€" a regisztrAjciA3nAjl KovAjcs-BA-rA3 Zsuzsanna VAirt
bennAvanket 4€*, hanem azA®©rt is, mertA mindannyian kaptunk egy-egy ajAjndA©k
tAjskAijt, ami tele volt aprA3 ajAjndA©ktAjrggyal A©s a helyi kozmetikai cA©g
mintAjival.

A szA-nes programfAYizet arrA3l Ajrulkodott, hogy sok

szekciA3rA3| le fogunk maradni, hiszen kA©ptelensA©g lett volna mindenhol

rA©szt venni egy idében. Egy gyors AjttekintA©s utAjn Afsszezavarodva nA©ztAYink
egymAjsra, majd demokratikus mA3don megszavaztuk, melyek legyenek azok a
szekciA3k, amely szAjmunkra a legA©rdekfeszA-tdbbek. A teliessA©g igAG©nye
nACIkAYJ a kAfvetkezd tA©mAk kATzAv4l vAijlaszthattunk:

- Szavak nA©IkAYal virAjggal
- Magas sarok, magas ideAjl
- A ndk mentorolAjsa

- MegbocsAijtAjs

- StA-lustitkok ndknek

- NOk, mint lelki vezetdk
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- GyermeknevelA©s

- Lelki frAccs szekciA3

- ArcfestA©s szekciA3 (kreatA-v foglalkozAjs)

- AsztalvarAjzs A©s szalvA©tagyri kA©szA-tA©s (kreatA-v foglalkozAjs)

- TulipAjnok minden A©vszakban (kreatA-v foglalkozAjs)

Az

esti eldadAjsokat drAjmajAjtA©k A©s bAjbozAjs szA-nesA-tette. Nagyszeri
monolA3got IAjthattunk Elleni-Jaye Anderson-Greytdl, aki A%ova, LA-dia A©s a
szamaritAjnus asszony szerepAct jelenA-tette meg. Asgy AjtAGIhettAvik A©s
megAorthettAvik, milyen nagyszerd bibliai szemA©lyek voltak 6k, hibAjik
ellenAGre is. A konferencia egyik legemlA©kezetesebb A©ImA©nye volt, amikor
egy eredetileg hA©ber A©nekkel dicsA©rtAYik az Urat, kA©z a kA©zben. A szombat
nagyon hamar elA©rkezett, AOs 7 gyertya IAjngja jelezte a szA-npadon a
naplementAGt. Ez a nap tAfbb lehetdsA©get kA-nAilt szAjmunkra, lehetett
vAijlasztani vAjrosi missziA3 A©s imaszoba kAYzAftt. Az Avinnep hangulatAjt a
hAjromemeletes szombat-torta is emelte, A©s finom teakAYilAnlegessA©gekbdl
szAvurcsAflhettAvank.

A ZAirAs est kKAVATnAfsen maradandA3 A©ImA®ny volt, de _
leginkAjbb nekA%ank, magyar ndknek. A TED Afsszes jelenlevd uniAja
bemutatkozott egy kisfilmmel, A©s mivel mi szinte mindannyian magyaros

nA©pi ruhAjba voltunk AfitAfzve, ezAGrt a kAfzATnsA©g nagy AfrATmAcre felvonultunk a

szA- npadra. Egy testvA©rndnek a Brit UniA3tA3l, aki szinte azonnal, mA©g ott
a szA- npadon meg szerette volna vA.sA,roIm az egyik nA©p|es szottes
meIIA©nyt vAjrnia kellett pAlr percet, amA-g lemegy a nap, A©s megnyit a
missziA3 piac. A magyar testvA©rnok asztala szA-nes A©s gazdag volt:
hajcsat, kitdzd, gyapjA°bA3l varrt tolltartA3, szA©pen megformA.zott finom
cukrAlszA.ru zakuszka, Erds Pista, bekeretezett, magyar nyelvu hAizi
A.IdA.s porpaprika, akAlcmA©z CS|pketerA -t6, asztalterA-td, hA.zHag

kA©szA-tett csokoIA|dA© bonbon, A©s mA©g sorolhatnA,m A m|SSZ|A3p|acon befolyt
Aﬂsszeg 3A 336 eurAs volt, amelyet kAot helyi rAlszoruIA3 csaIAld megsegA -tA©sACre

fordA-tottak. A piacon AjrusA-tottAjk egyhAjzunk egyik A% kiadvAjnyAit, az
adventista N&i BibliAjt, amely egyszer(en csodaszA©p volt.

A

konferencia & vendA©geldadAs3i Raquel Arrais A©s Debby Mayer voltak. Raquel
brazil szZAjrmazAjsA°, temperamentumos eldadA3, aki szA-vig hatA3
igeszolgAjlataival AGs csodAjlatos A©nekhangjAjval kAfzelebb vitt bennAinket a
ForrA.shoz JA©zus Krisztushoz, aki szeretetA©vel AC©s kegyelmA@veI AjtformAilja
AoletAvanket. O elvezet arra a nagyszerd Actra, amelyen jAjrva

kiteljesedhetA¥ank, mint ndk. Debby Mayer egy kAvzATnleges adottsA,gA° hAflgy,
nemcsak mint eléadA3, hanem mint V|rA,gkAﬂtA©szet| szaktekintA©ly is, hiszen
AusztrAjliAjban egy Ajllamilag akkreditAjlt virAjgkATtA©szeti iskola

igazgatA3ja. A jelenlevd hATlgyeknek bAijmulatos kAtA©szeti bemutatAst

tartott, AOs felhA-vta a figyelmAvinket a virAjgokkal valA® missziA3s

szolgAilatra. MegtanA-tott minket, hogyan kA©szA-tsAYank nem mindennapi
csokrokat pACIdAjul gyA1/4mAﬂ Icsbdl, vagy zAﬂIdsA@gboI Megtanultuk tdle: &€ZNe
mondd, hogy keresztA©ny vagy, inkAjbb cselekedj! A virAjgnak mindenki ArAval,
mosolyogj, A@s add Ajt szeretettella€e
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Raquel Arrais egyik

legnagyszer(bb Avizenete a nok lelki virAjgzAjsrA3l szAslt. Mi ndk nagyon
szeretjAvik a szA©pet, megcsodAjljuk a virAjgokat a kertekben vagy a piacon,

de vajon mi is virAjgozhatunk A©ppen olyan tAYzndAfkiGen, mint egy csodAijlatos
rA3zsaszAjl? Raquel szerint nincs az A©letnek olyan elesett pillanata,

amikor ne virAjgozhatnAjnk. TanA-tAjsa Ajltal kaptunk nA©hAjny jA3 tanAjcsot,
hogyan kezdjAYik el a virAjgzAist.

1) BarAjtsAjg a SzentlAGlekkel. A

SzentlA®©leknek kAVAATNAYs ACrintA©se van, hatAjssal van arra a kA©miai
folyamatra, amely a szervezetben makAfdik, A©s irAjnyA-tjia az A©rzelmi
AoletAvanket. A SzentlA©lek vezetA©se nAGIkAY4 nem A©rhetjAvik el Isten akarata
szerinti cA©ljainkat, de ha AjtengedjA¥k a vezetA©st, O megszentel AGs segA-t

jA3 dATntA©seket hozni az AGletben. Minden reggel, amikor felkelsz, elsd

mondatod ez legyen: SzentlA©lek, tAflts be engem!

2) A negatA-v

A©rzelmekkel szemben is virAjgozhatunk. SAjtAin azon dolgozik, hogy
immunrendszerAvinket legyengA-tse. Sok esetben egy fizikai betegsA©g
hAjtterA©ben depressziA? vagy negatA-v gondolatok Ajllnak. Ha az elmA©nkben
megszAYiletik egy rossz gondolat, testAvink sejtjei erre azonnal reagAjlnak.
HatAjrozd el, hogy nem fogod megadni magadat a SAjtAjntA3l jAfvé negatA-v
gondolatoknak! Akkor leszel sugAijrzAs3, boldog né, ha gondolataidat tudod
pozitA-van kontrollAjIni! a€2Erd A©s mA©ItAssAig Ajrad beldle, nevet a kAfvetkezd
napnaka€s (PAGId 31: 25), A-gy A-r bAflics Salamon egy sugAjrzA3 keresztA©ny
nordl. Te is IAOgy ilyen! Ha a tAYzkAfrbe nA©zel, ne engedj a rossz
AorzA©seknek AOs a kritikAjnak! VAijlts arra, ahogy Isten gondolkodik RAlad!

3)

EgA©szsA©ges test. Mindent tegyA©l meg az egA©szsA©gedA©rt! Mozogj sokat,
mert a mozgAis felszabadA-t, A©s ACleterdt, energiAjt ad! Acegyelj a munka A©s a
pihenA©s helyes arAjnyAjra, mert testAvink kizsigerelA©se bin! Nem jA3, ha
folyamatosan azt A©rzed, te vagy az utolsA3 a csalAjdban. LA©gy a csalAjd
kirAjlyndje! Legyen lelki tAjrsad, akivel 8szintA©n beszA©lhetsz az AClet
dolgairA3l.

4) VirAjgzA3 kapcsolatok. Sok ndének nincsenek egA©szsA©ges

kapcsolatai. A meg nem bocsAjtAjs rombolAs3 hatAjssal van a lelkAVikre,
mikAfzben Afnmagukat emA®©sztik fel. DAfntsd el, hogy Isten mellett Ajllsz A©s
megbocsAijtasz! Dics6A-tsd Ot A©nekkel! ImAjdkozz, az ima segA-t bennAvinket,
hogy az AClet valA3sAjgait jobban AGrzAOkeljAYak!

5) A%ImA©nyeink A©s

tapasztalataink Ajltal is virAjgozhatunk. Isten soha nem hagyja cserben

barAjtait a nehA©zsA©gek kAfzepette. LAjsd meg azt az ACletbAflcsessAG©get, amely
a kAflvetkezd A©letszakaszban mA©g jobban hozzAjsegA-t a virAjgzAjshoz! TAjrd ki
szA-vedet Istennek, A©s engedd, hogy az ACltetd vA-z, amely a forrAjsbAs|

fakad, megAfntAfzzATn! CsodAjsan fogsz virAjgozni!
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HazAjnkat tA-z hAflgy

kA©pviselte, szinte minden korosztAjlybA3l. A csapat AfsszetartA3 volt,

nemcsak utazAjs kAfzben, hanem a szabadiddt tekintve is. Sokszor sA®tAltunk
egyAYitt beszACIgetve A©s hallgatva egymAist. Itt egyAvtt voltak A%jra
egymAisra talAjlt barAjtndk, anyAjk AO©s IAjnyaika€!

SzeretnA©nk ezA°ton is

kifejezni kATszAfnetAvinket a konferencia megszervezA©sA©ACrt a TED N&i
SzolgAilatok OsztAjlya vezetjA©nek, Clair Sanches-Schutte-nak A©s
munkatAjrsAinak, KovAjcs-BA-rA3 Zsuzsinak. KATszAfnjAYsk a meghA-vAist, a
lehetdsA©get, a szervezAOst, AOs a kATzA{sen szerzett AOImA©nyeket.
Felejthetetlen volt!

A

Sz8llosynA© Nagy AnnamAiria

A

RA®©sztvevdi vAGlemA©nyek

a€ZEz

a talAjlkozA3 maradandA3 AOrtAG©keket jelentett szAjmomra. CsodAjlatos
talAjlkozAjsokat rA©gi ismerdseimmel A©s A%} barAjtsAjgokat nyitott meg
eldttem. A—tleteket gyQjtAfittem arra, hogyan vA©gezhetem mA©g odaadA3bban a
ndi szolgAjlatot a jAfvében, A©s hogyan segA-thetek mAjsokat abban, hogy
egyAYitt tanulmAjnyozzuk a SzentA-rAjst.4€e (Tokics Marika)

a€7Az Asr a

csodAjlatos virAjgok Aijltal is Avizenetet kAYzld szAjmunkra. A ndi konferenciAjn
ajAjndA©kba kaptam egy hatdmAjgnest, amelyen a Golgota nevd virAjg IAjthatAs3,
ez szAjmomra azt Avszeni, hogy tovAjbbra is mA©g intenzA-vebben hirdessem a
megvAiltAjs felbecsAvilhetetlen AOrtA©ki ajAindA©kA|t. A GolgotavirAjg azt
jelenti, hogy A»ForrAjs fakadt a GolgotAin, onnan Ajrad az AYudv reAinka€|A«age
(KanyA?3 IIdikA3)

a€zA mA°lt Aovi ndi szolgAilatok osztAjlyAinak kA©pzA©se

utAin lelkesen tA©rtem haza, A©s tudtam, hogy a rogaskai ndi konferencia

is sok tapasztalattal gazdagA-t majd. A szeptemberi hA3nap elsd hetei

szAjmomra nagyon kimerA-téek voltak mind idegileg, mind fizikailag.

VAigytam a megnyugvAisra. A konferenciAin a A»JATjj a forrAjshoz! A« mottAg,
valamint a prA@dikAjciA3k a€" Acgy ACreztem - szemACly szerint nekem szA3Inak.
Lelkileg teljesen feltAfltddtem, az idegrendszerem megerdsATdAftt, AOs A°gy
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A©rzem, kAfizelebb kerAVitem Istenhez. EzenkA-vAYil a szA©p kAfrnyezet, a sok

A©neklA©s, az ima, a beszACIgetA©sek, a sok AflelACs, a jA tAjrsasAjg, a mozgAis,

a sok vidAjm perc feledhetetlen emlA©kekkel gazdagA -tott. HA.IA.s vagyok,
hogy megismerhettem kAfzelebbrdl is magyar testvA©reimet, AOs
megtapasztalhattam Ajltaluk is Isten szeretetA©t. A%oletem legfelemelbb

lelki A©lmA©nyAct AGlhettem Ajt e pAjr napban. KAfszAfnet ezAOrt a szervezdknek,

notestvA©reimnek, fA©rjemnek A©s legfokA©pp Istennek! (Pethd A%ovi)

a€zHatalmas

AildAjst, A%iAjsi AOimAGnyt jelentett szAjmomra a RogaskAjn megrendezett noi
konferencia! A szA-nes eIoadA.sok bosA©ges kA-nAjlatAjn tA°l, megerosA -tett
abban, hogy a lehetdsA©gek tA.rhA,za nyA-lik meg egy nd szAlmAlra a missziA3ban
A®s a szolgAijlatok oly sok terAvletA©n, ha engedA¥znk JA©zus hA-vAjsAinak,
belesimulunk tervA©be A©s Ajtadjuk magunkat nekil

KATszAfnATm a lehetdsA©get A©s a tAjmogatAjst, hogy ott lehettem!

FolytatAjskAont

nagy szeretettel VAjrjuk az A@rdekldddket a N&i SzolgAilatok OsztAjlyAjnak
decemberi kA©pzA©sA©re! Aki ott volt 2013-ban, PA©celen, nem bAjnta meg!a€e
(BiharinA®© LehelvAjri Edit)
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