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Az Istennel valA3 beszA©IgetA©s kreatA-v mAsdjaiA

A terem IA©gkAfre meghitt, csendes, ugyanakkor o ) N
aktA-v. A nyA-It teret elmAClkedA®©s, kaland, kA-vAjncsisAjg A©s rAjcsodAjlkozAjs lengi be.

Az egyik asztalnAjl idésebb asszony olvas nA©hA.ny bekezdA©st a megbocsA.tA|srA3I
FelidA©zddik benne valami, amit 40 A©vvel korAlbban tett. KezA©be vesz egy vA-zben
oldA3dAs tintAjval tATItAftt filctollat, A©s egy kis fehA©r pamutanyagra nA©hAjny szAst
A-r. BelemerA-ti a textildarabot egy tAjl tiszta vA-zbe, kAfzben meghajtja fejACt egy
banbA;jnA3 imAjra. Nem most imAjdkozott elsd alkalommal binbocsAjnatA©rt. A%ovek Adta
kAﬂnyAﬂrgAﬂtt szabadulA.sA@rt de tovA.bb hordozta a bintudatot. De amint most
befejezi imA; JA|t A®s kinyitja szemA®t, IAjtja, hogy a szavak, amelyeket a kis
ruhadarabra A-rt, teljesen eltlintek. Senki sem talA.Ihat rA.Juk mert A‘HrA'ﬂkre

feloldAsdtak a vA-zben. Abban a pillanatban valahogy A% 1AjtAjst kap arrA3l, mit

jelent a megbocsAijtAjs, A©s 40 A©ve eldszAfr szabadnak A©rzi magAit a blntudattAsl.

Egy mAjsik

asztalon gyurmagolyA3k IAjthatAsk. Az emberek arrA3l olvashatnak ott, hogy Isten a
fazekasmester, s mi vagyunk az agyag. Ahogy ujjuk kAfzAftt formAjljAik a puha

agyagot, azon elmA®©lkednek, mivA© akarja Isten formAijlni az A©letAYzket. EltAfltenek
nA©hAijny percet imAjdsAjgban, A©s elgondolkodnak azon, mivA© vVAijlhatnak Isten kezA©ben.
KiformAjlt alakzatok az asztalon: egy tAfkACletesen kialakA-tott hegedd, amelyen

finoman fekszik a vonA3; egy kismAs3kus; egy nagy szA-v, s benne sok kAYIAnfACle

mACret( kisebb szA-v.

Egy kATzeli

falon gyAfnyAfrd termA©szetfotAsk gydjtemAo©nye fAY.gg, A©s egy hatalmas A-v tiszta,
fehA©r papA-r. KAVJIATnbATzd emberek nA©zegetik a kA©peket, amelyek arra ihletik 6ket,
hogy megfogalmazzAik Isten dicsA©retA©t. Ami megfogalmazA3dik bennAvik, azt rAjA-rjAjk
az Avires papA-rra, A©s A-gy megszAviletik egy hAjlazsoltAir.

NA©hAny gyermek

szAYleivel Ajll kA‘HrAl/4I egy ajAlndA©kpapA rba csomagolt dobozt. HAjlAjjuk szavait
AfntapadAs3s papA- rlapokra A-rjAik rA,, Aos rAjragasztjAjk azokat a dobozra. Majd egyAvatt
tartva a dobozt, elmondjAjk hAjlaimAjjukat Istennek.

Az egyik

sarokban egy IfosAir AiIILteIe iﬂatosA-tott, textilbol kA@szNA%It rﬂfzsaszi[mokkal.

Egy asszony rAjhinti barAjtngjACre az illatos szirmokat, A©s azACrt imAjdkozik, hogy
0 is talAjlja meg a mA3djAijt, hogyan tudja Isten szeretetA©t Ajrasztani a KATrAYiIA tte
AcIdkre.

Ezek az o B
emberek most fedezik fel az imAjdsAjg ACjfajta mA3dszereit.
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Az imA;jdsAjg A% mA3dszerei?

Mi a baj

megszokott imamAsdszereinkkel? Nem elA©g, ha csupAjn szavakban fogalmazzuk meg
imAijinkat? Vajon nem kellene becsukni a szemA¥anket, Afsszekulcsolni a kezA%anket A©s
letA©rdelni, hogy semmi ne vonja el figyelmA¥anket, mikAfzben imAjdkozunk?

ManapsAig

sokfA©le kommunikAjciA3s mA3d A©s eszkAfz Ajll a rendelkezA©sAvinkre, hogy kapcsolatot
teremtsAvunk egymAissal: mobiltelefon, fax, e-mail, sms, internetes telefonAjlAjs,
szemA®lyes talAjlkozAjs A©s beszACIgetA©s, levelek A©s AvsdvATzIdlapok, jelbeszA©d,
jelkA©pek, Morze-jelek, ACrintA©s A©s mA©g sok minden mAis. De talAjn hasonlA3kA©ppen
ahhoz, hogy egymAjssal is sokfA©lekA©ppen kommunikAjlunk, Istennel valA3
beszA©lgetA©sAvinkhAfz is talAjlhatnAjnk mAjs, kreatA-v mA3dszereket. Hiszen az Istennel
valA3 kommunikAjciAsban az a csodAjlatos, hogy O azokat a szavainkat is hallja,

amit hangosan ki sem mondunk. SzA-vAvink szAindA©KAt is hallja, A©rti, A©s amikor nem
talAjljuk a szavakat, az O Szentlelke fAfldi, akadozA3 gondolatainkat mennyei
A©kesszA3lAjsra fordA-tja. DAjvid gyakran beszAClt arrA3l, hogy A% AGneket zeng az
Asrnak. TalAjn arra is szZAv4ksA©g van, hogy A%jfAGle imAjdsAjgot tanuljunk.

Ha mindennap

talAjlkoznAjnk valakivel, A©s mindig pontosan ugyanazt a beszA©lgetA©st folytatnAjnk
vele, vajon mit gondolna rA3lunk egy hA®t elteltA©vel? Istennel azonban gyakran
ilyesfajta beszA©IgetA©st folytatunk nap mint nap.

A%os nem csak ez _ 5 )
a gond, hanem az is, hogy legtAfbbszAfr szA%anetet sem tartunk, hogy meghallgassuk,
mit mond VAijlaszkA©nt, ismA©tI6dd monolA3gjainkra!

Egyesek

nagyszerlen bAjnnak a szavakkal. Az Istennel valA3 beszA©lgetA©snek azonban mAjs

mAsdjai is IAGteznek, amelyekbe bevonhatjuk csodAjlatosan megteremtett testAvinket,

hogy A-gy VAilaszoljunk Teremtdnknek. TAfbb A©rzA©kszervre hatA3, kreatA-v imAjdsAjgokat
fedeznek fel kAViAfnfACle kAfrAvImA@nyek kAfzATtt Nagy-BritanniAjban A©s EurA3pa-szerte.
Van, amikor k|vA|Iasztanak egy ima-gyakorlatot, ami illik egy szombatiskolai

tanulmA.ny tA©mMA|jAjhoz vagy egy imaAsrai alkalomhoz. NA©ha az egA©sz gyAVilekezet
AﬂsszejAﬂn hogy egy sor KAYZIATNbAYz6 |maformA.t megtapasztaljon szombat
dAClutAjnonkA®nt, esti AjhA-tat vagy imaAdra alkalmAijval.

A DA©I-angliai

TerAVilet sAjtoros AfsszejAfvetelA©n egy imakertet alakA-tottunk ki egy hatalmas fehA©r
kerti lakbA3l, amit az egyik sAjtor vA©gA©ben AjllA-tottunk fel. Finom

fAjtyolanyagokat erdsA-tettAvank a nyitott oldalakhoz, amelyekre piciny, villA3dzA3
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IAjmpAjcskAikat fAviggesztettAvank. AshA-tatos zene szAslt, s bent aprA3 asztalokat
helyeztAvunk el, ahol kAZIATnbAfz6 imA;jdsAjg-formAjkat lehetett megtapasztalni. Az
imakAjpolnAjt A°gy terveztAvik, hogy egyszerre csak kA©t-hAjrom szemACly mehessen be,
AOs a kATzATs |mA.dsA|g A°jabb A©s A°Jabb formAiit prAsbAijljAik ki. Voltak csalAjdok, akik
nap mint nap visszatA©rtek a csalAjdi AjhA-tatokra.

AlkalmankAont,

amikor a kreatA-v imatapasztalatokat bemutatom az embereknek, felvetddik a

kAo©rdA©s, valA3ban szAv.ksA©g van-e arra, hogy az imAjdsAjg A% mAsdjait prAsbAiljuk ki.
Egyesek tAGtovAjzva A©s bizonytalanul IA©pnek be az imatevA©kenysA©gek szA-nhelyAre,
A©s nem tudjAjk, hol is kezdjAGk. Oket arra bAjtorA-tjuk, hogy IA©pjenek oda, ahhoz

az asztalhoz, amit a IegA©rdekesebbnek talAjlnak, A©s fogjAik kA©zbe a gyA‘ﬂnyA‘nruen
elkA©szA-tett bemutatA3 kA.rtyA.kat Amikor elolvassAjk a bibliaverseket A©s a papA-rlapra
A-rt eimA©lkedA©seket, mAijr sokkal otthonosabban kezdik A©rezni magukat. A szavak
segA-tenek nekik abban, hogy A% formA;jban imAjdkozzanak, A©s hamarosan mAjr
alakA-tanak is egy gyurmadarabot, fA%jAjk a megbocsAijtAjs-buborA©kokat, vagy hAjlaadA3
zsoltAjrt A-rnak barAjtaikkal.

MiutAin AjtAcltek

nA©hAjny tapasztalatot a kreatA-v imAjdsAjgok sorAjn, az emberek AjltalAjban Afsszegzik
AclmA®nyeiket. MegbeszA®lik, melyik ima-tevA©kenysA©g volt a legjelentdsebb
szAjmukra, A©s elmondjAik, hogy A%fajta mA3don tudtak beszA®©Igetni Istennel - A©s
hallgatni is az O vAjlasZAit.

A gyermekek B 3 L o o
IA©ggATmbATkkel tAjvoznak a kreatA-v imAjdsAjgok helyszA-nA©rdl, amelyekre felA-rtAjk
hAjlAjjukat.

A csalAjdok A°j

mAzdszereket, Aftleteket A©s lelkesedA©st kapnak, hogy egyAvittes AjhA-tataikat is
gazdagA-tsAjk majd. Az imAjdsAjg nem lesz tATbbA®© terjengds, unalmas dolog azok
szAjmAijra, akik inkAjbb vizuAjlis beAjllA-tottsAjgA°ak, vagy csak rAfvid ideig tudnak
AfsszpontosA-tani. ZsibongAjs lesz hallhatA3, amint az ima-Aftletek nyomAijn A%abb
lehetdsA©geket tAjrgyalnak meg az emberek, A©s lelkesednek azA©rt, hogy hazatA©rve
majd kiprA3bAiljAik azokat.

A tinA@dzserek 3 )
VA©gre A°gy ACrzik, nyugodtan imAjdkozhatnak, mert nem mAjsok elott kell ezt
tenniAvzk. A fogyatA©kos emberek is KAY4IATNfA©lekA©ppen fejezhetik ki imAjdsAjgaikat.

Ezek az

imamAsdszerek talAjn nem is annyira A%ak. Csak visszakanyarodunk az 6si
gyAfkerekhez. A BibliAjban azt olvassuk, az emberek oltAjrt emeltek Istennek,
A©gbAijldozatot mutattak be, felkentA©k a mAjsikat, AjldAjst mondtak rAj, A©s sokfACle
lelki tevA©kenysA©gben vettek rA©szt, amelyeket kreatA-v imAjdsAjgkA®©nt lehet
jellemezni. Isten csodAijlatos testet adott nekAvink, A©rzA©kszerveket, amelyeket
hasznAjlhatunk istentiszteletA¥snkben A©s hAjlaadAjsunkban. Olyan IstenAYank van, aki
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gyATnyAfrkAfdik

a vAjltozatossAjgban A©s a kreativitAjshan. De legfékA©ppen olyan Isten O,
aki szA-vesen meghallgatja imAjinkat, A©s VAjgyik arra, hogy kAfzAfssA©gben legyen
velAvank.

A

SzemAoOlyes imAjdsAjgod ideje

Milyenek

imAjdsAjgaid? Mit szeretsz tenni leginkAjbb? Hogyan szeretsz kommunikAijIni? Mi tud
megihletni tA©ged? TalAjn hasznos lenne, ha iddt szAjnnAjl arra, hogy A©rtA©keld
imAjdsAjgban szerzett tapasztalataidat, A©s megfigyeld, hol tudnAjl egy kis
talAjlA©konysAjgot belevinni Istennel valA3 beszAClgetA©sedbe.

>

Karen Holford
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