
Tapasztalatok az Érdliget Életmódközpontban



MegÃ©rkeztem; gyÃ¶nyÃ¶rû kÃ¶rnyezet, madÃ¡rcsicsergÃ©s, harapni lehet a levegõt. BelÃ©pek a hÃ¡zba, ahol kedves emberek,
jÃ³ illat Ã©s finom gyÃ¶mbÃ©rtea fogad. 






A sÃºlyom tÃ¶bb mint 150 kg â€“ nem sok remÃ©nyem volt arra, hogy valaha is le tudok fogyni, arra pedig vÃ©gkÃ©pp, hogy az a
fogyÃ¡s tartÃ³s is lehet. Amint azonban teltek a napok, egyre optimistÃ¡bb Ã©s Ã¶rÃ¶mtelibb voltam, mert vÃ¡rakozÃ¡som
ellenÃ©re â€“ miszerint biztos szigorÃº diÃ©tÃ¡ra fognak, nem ehetek majd semmi finomat â€“ olyan Ã­zletes Ã©s szÃ­nes Ã©teleket
ettem, amilyet mÃ©g soha! Napi hÃ¡romszori sÃ©ta, egyszeri lÃ©gzõgyakorlat, egyszeri torna, nÃ©hÃ¡ny pingpongmeccs, finom
gyÃ³gymasszÃ¡zsok, gõzpakolÃ¡sok, hideg-meleg vÃ¡ltÃ³ lÃ¡bfÃ¼rdõ, elõadÃ¡sok, szÃ­vtõl szÃ­vig hatÃ³ beszÃ©lgetÃ©sekâ€¦ Ã©s a
kÃ¶zÃ©rzetem: mintha kicserÃ©ltek volna!






Rengeteget tanultam mind a receptek, mind az Ã©telek elkÃ©szÃ­tÃ©se 

terÃ©n, sok megdÃ¶bbentõ informÃ¡ciÃ³val lettem gazdagabb, ami mind arra az 

elhatÃ¡rozÃ¡sra juttatott, hogy ezt az Ã©letmÃ³dot folytassam legalÃ¡bb hÃ¡rom

hÃ³napig. Most mÃ¡r itthon vagyok, Ã©lvezem az Ãºj Ã©letemet, kÃ©t hÃ©t alatt 

kÃ¶zel 10 kilÃ³t fogytam, Ã©s minden paramÃ©terem javult. A tÃ¼dõkapacitÃ¡som,

a testem izom-zsÃ­r arÃ¡nya, a vÃ­zhÃ¡ztartÃ¡som. Ã‰rzem az erõt magamban, Ã©s

nem Ã©rtem, hogy eddig hogy nem ment?! Hatalmas lelki segÃ­tsÃ©get kaptam 

ahhoz, hogy Ãºjragomboljam az egÃ©sz Ã©letemet, a hÃ¡zassÃ¡gomat is 

beleÃ©rtve. Boldog vagyok, hogy szenvedÃ©sek nÃ©lkÃ¼l legyõzhettem Ã¶nmagam, 

hogy Ãºj kapuk nyÃ­ltak meg elõttem, hogy Ã©rzem, ahogy visszatÃ©r belÃ©m az 

Ã©let! EzÃºton is kÃ¶szÃ¶nÃ¶m a szakÃ¡csoknak, a lelkÃ©sznek, a masszõrÃ¶knek, a

doktor Ãºrnak, az Ã©letmÃ³d-tanÃ¡csadÃ³knak mindazt, amit Ã©rtem tettek! 






Az

elhÃ­zÃ¡s korunk egyik legnagyobb Ã¡lruhÃ¡s ellensÃ©ge, hiszen palÃ¡stja 

alatt idõzÃ­tett bombakÃ©nt lapul a kettes tÃ­pusÃºÂ  cukorbetegsÃ©g, a 

daganatos betegsÃ©gek, Ã©s tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt a magas vÃ©rnyomÃ¡sbetegsÃ©g, amirõl

tudjuk, hogy a szÃ­v- Ã©s Ã©rrendszeri betegsÃ©gek dadusa. 






Ha 

szeretne segÃ­tsÃ©get kapni mindezek legyõzÃ©sÃ©ben, lÃ¡togasson el az 

Ã‰rdliget Ã‰letmÃ³dkÃ¶zpontba, ahol szemÃ©lyre szabott tanÃ¡csadÃ¡sban, 

kezelÃ©sekben rÃ©szesÃ¼lhet, hogy elmondhassa Ã–n is: â€žÃšgy Ã©rzem magam, 

mintha kicserÃ©ltek volna!â€•






TovÃ¡bbi informÃ¡ciÃ³: www.erdliget.hu; tel.: +36-20-272-7741
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