Hetednapi Adventista Egyhaz

Bakancslista

Az elmA°lt 20 A©vben sokfA©le okot hallottam arrA3l, hogy ki

miAort jATn el egy tA°ra/AGlemAsdtAjborba: fogyAjs, hA-zAjs, mozgAis, jA3

levegd, kATzATssA©g, tAjj, hegyek, csA°csok, AGtrend, esti ige, ismerkedACsaE!. Az
idA©n nyAjron fordult eld eldszAfr, hogy valakai azA©rt jATtt el, mert egy

ilyen tAjbor rajta volt a bakancslistAjjAin.

A fogalmat 2007 Asta ismeri a vilAjg, amikor Rob Reiner vgA-jAjtkAit
bemutattAjk. A film kAGt idds fACrfirdl szA3l, akiknA©I tAv.ddrAjkot
diagnosztizAjltak. Amikor vizzsatekintenek az ACletAvikre, rAjjATnnek, hogy
tA%sAjgosan unalmas A©s semmitmondAs volt. Nem szeretnA©nek A-gy meghalni,
ezA©rt A-rak egy listAjt arrA3l, hogy mit szeretnA©nek mA©g megtenni,

mieldtt &€cefeldobnAjk a bakancsota€e. Ez a bakancslista, ami valA3sAjgos
mozgalmat indA-tott el a vilAjgon. Internetes portAjlok, kAfzAfssA©gi oldalak
hoznak Afssze embereket, akiknek hasonlA3 Ajlmaik vannak. Arra bAjtorA-tanak,
hogy valA3sA-tsAjk meg Ajlmaikat, ne adjAjk fel. Tapasztalatokat, sikeres
prAsbAjlkozA;jsokat posztolnak. A javaslatokon exotikus helyek szerepelnek

A©s kAviATnleges teljesA-tmAonyek.

MiAort kerAvilhet egy tAcratAjbor valakinek a bakancslistAjjAjra?

- mert bizalom A®©s bAjtorsAjg kell kibrA3bAjlni valami olyat, ami nem rA©sze a mindennapi AGletnek.

- a napi 16-18 km tA°rAjt lehet sSA©tAjnak is becA©zni otthon, a

vAjrosban, kA©pnA©zegetA©s kAfzben. De ha ez a tAjvolsAjg akAjr 1000 mAGteres
szintkAvJIAfnbsA©get takar, akkor mAjr listAjs teljestmA©ny bAjrmeliyk
irodaszA©kbe ragadt vAjroslakA3nak

- 7 nap vegetAjriAjnus A¥azzemmAzdban a tAfbbsA©g szAjmAijra kAGt
bakancslistAjval is felA©r. Ezen a nyAjron kACt tAjborozAs3 elAjrulta, hogy egy

kis biztonsAjgi tartalA©kot hozott, ugyanis nem tudjAjk elkA©pzelni, hogy

a€eemazlivel fel lehet jutni a NagyhagymAis tetejAC©rea€s. A tAfrtA©net vA©ge a
listAjra valA3: a fAYustAfIt AjrA° a csomagtartA3ban maradt, ugyanis volt

energia minden nap a csA°%stAjmadAjsra, AOhsA©gA©rzet nACIKAY4l. Csak rAjadAjst
jelent elfogyasztani reggelente a 9 fAGle gyAv.smATlcsbdl kA©szAV.lt salAjtAjt, ACs

a megszokott tATbbszAfrATsAGt jelentd rostmennyisA©get a€ceelviselniage
kAvJAfinleges gabonakA©szA-tmA©nyek formAjjAjban, helyi speicalitAjsok AGs
hagyomAijyos A-zek kA-sA©retACben.

- minden nap adott iddben A©tkezni, aludni 8 A%rAjt, gyantAjs levegdt szA-vni,
- kKATzATssA©get Ajpolni kezdetben ismeretlen emberekkel, majd hagyni hogy a kATzAfs A@imA©nyek barAjtokkA; tegyenek
- minden este meghallgatni egy gondolatot a SzentA-rAjsbA3l A©s tovAjbb emA©szteniaE!

- megtanulni nAG©hAjny A% dalt AOs egyAvitt A©nekelni mAjsokkal
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- zergAct IAjtni egy sziklacsAcs tetjA©n

- havasi gyopAijrt fA©nykA©pezni egy sziklaperemen ahol mAir nincs tACristaA°t
- rAjAvlni egy hegyi A3 hAjtAjra A©s bejA;rni a tAjjat

- megmArtA3zni a hegyi patakban A©s AjtA©Ini a bizsergetd A%jjAjszAv4letACst
- Aizni a hegyi zZAjporban anA©IkAY4l, hogy zavarna az esd

- medveATl5 juhAjszkutyAjkat maradA©k szendviccsel megszelidA-teni

- lebegni a Medve tA3 tetejA©n A©s AGrezni a napenergiAjval &€cemelegA-tetta€s sA3s vA-z gyA3gyA-tAs erejAct

- megkAGrdezni egy szA®kely bAjcsitA%l, hogy milyen messze van az
uticA©Il A©s vA©gighallgatni mind a 2-3 szA3t, amivel elmagyarAjzza a dolgok
AillAjsAit

Ez volt az idei tAcratAjbor A©s ezzel a felA©t sem mondtuk el.

TovAibbi kA©pek a tA°ratabor.hu oldalon.
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