
Tapasztalatok az Érdliget Életmódközpontban


KÃ©t Ã©s fÃ©l hÃ³napja kapott stroke-ot a nÃ©ni. JÃ¡rni csak jÃ¡rÃ³kerettel tudott, lassan, bizonytalanul. Mintha az idegsejtek
nem tudnÃ¡nak kapcsolatba lÃ©pni egymÃ¡ssal. A beszÃ©de lassÃº, nehÃ©zkes, bõre sÃ¡padt, a kedve nem tÃºl vidÃ¡m,
vÃ©rnyomÃ¡sa igen magas. Zsuzsa nÃ©ni hÃ©tfõn dÃ©lben Ã©rkezett Ã‰rdligetre. ElkezdtÃ¼k a kezelÃ©seket. VÃ¡ltÃ³ karfÃ¼rdõ,
forrÃ³ Ã©s jeges vÃ¡ltÃ³ lÃ¡bfÃ¼rdõ, masszÃ¡zs, torna Ã©s teljes Ã©letmÃ³dvÃ¡ltÃ¡s, a nyolc egÃ©szsÃ©get szolgÃ¡lÃ³ tÃ¶rvÃ©ny teljes
bevetÃ©sÃ©vel. 



Eltelt hÃ¡rom nap. (Nem hÃ¡rom hÃ©t, vagy hÃ³nap, hanem csupÃ¡n hÃ¡rom, 
intenzÃv terÃ¡piÃ¡kkal teli, gyÃ¶nyÃ¶rû nap!) CsÃ¼tÃ¶rtÃ¶kÃ¶n dÃ©lutÃ¡n eljÃ¶tt 
hozzÃ¡ lÃ¡togatÃ³ba a fia Ã©s a barÃ¡tnõje, akik nem hittek a szemÃ¼knek! 
Zsuzsa nÃ©ni jÃ¡rÃ³keret nÃ©lkÃ¼l, mosolygÃ³ arccal vÃ¡rta õket; megmutatta, 
milyen Ã¼gyesen jÃ¡r segÃ©deszkÃ¶zÃ¶k nÃ©lkÃ¼l is. A fia csak azt mondogatta 
meghatÃ³dottan: â€žCsodÃ¡t tettetek vele!â€•



*A csoda valÃ³ban megtÃ¶rtÃ©nt â€“ Isten gyÃ³gyÃtÃ³ csodÃ¡ja.,



*Mielõtt
ezeket a sorokat leÃrtam volna, megkÃ©rdeztem Zsuzsa nÃ©nit, hogy õ minek
tulajdonÃtja ezt a hatalmas vÃ¡ltozÃ¡st. Ezekkel a szavakkal vÃ¡laszolt:, 
*â€žA kezelÃ©sek valÃ³ban sokat szÃ¡mÃtottak, de az igazi Ã¡ttÃ¶rÃ©s nem csupÃ¡n 
ezeknek kÃ¶szÃ¶nhetõ, hanem annak a kÃ¶zegnek, amibe belecsÃ¶ppentem. Az a 
sok bÃ¡torÃtÃ¡s, hit Ã©s szeretet amivel kÃ¶rÃ¼lÃ¶leltek az itt dolgozÃ³ 
emberek, Ã³riÃ¡si erõt adott!â€•,



*Az imÃ¡dsÃ¡gok, a friss levegõ, a 
nyugalom, a napfÃ©ny, a finomabbnÃ¡l finomabb teljes Ã©rtÃ©kû nÃ¶vÃ©nyi 
Ã©trend, a mÃ©rtÃ©kletessÃ©g, a mozgÃ¡s, a pihenÃ©s, sok-sok vÃz kÃvÃ¼l-belÃ¼l, 
mind Isten gyÃ³gyÃtÃ³ patikÃ¡jÃ¡bÃ³l valÃ³ lehetõsÃ©gek. Mindezeket kiegÃ©szÃtve
masszÃ¡zzsal, fõzõbemutatÃ³kkal, testpakolÃ¡sokkal, szaunÃ¡val, filmekkel 
Ã©s elõadÃ¡sokkal vÃ¡runk szeretettel TÃ©ged is, ha szeretnÃ©l feltÃ¶ltõdni, 
gyÃ³gyulni, testileg Ã©s lelkileg megfiatalodni!,
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