Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészség Expo Veszpréemben

2015. oktA%her 144€“16-ig EgA©szsA©g Expo-t szervezett a VeszprA©mi GyAvilekezet a NagyvAjrosi EvangelizAjciA3
gyereahogyvagy programja keretA©ben.

Az expo megrendezA@se nem A9 keletl a gyA1/4Iekezet AoletA©ben, hiszen Aovrdl Advre a SzA-v VilAjgnapjAihoz kapcsoIA3c
tartott mAjr ilyen tA©mA| JA° programot. A korAjbbi A©vekben egynapos rendesz@nyroI volt szA3, melynek program]Alban
felvAjltva szerepeltek A©rtA©kes eldadAjsok neves szaktekintAClyektdl, valamint A©telbemutatA3k, kA3stolAk ACs termA©sze
elmaradhatatlan ingyenes egA©szsA©gAv.gyi mAOrAGsek, AjllapotfelmA©rAC©sek ACs tanAicsadAisok.

Az idei A©v helyszA-ne is rendhagyA3 volt. A pA©csi A©s soproni plAjzAjkban
megtartott hasonlAs jellegd programsorozatok jA3 hA-re utat nyitott a

veszprA©mi Balaton PIAjza, mint tAjrsplAjza helyszA-nnek valA3 megszerzA©sACre. A
komplexum vezetdsA©gA©vel folytatott sikeres egyeztetA©sek, tAjrgyalAjsok

hamar egyA©rtelmivA© tettAOKk, hol lesz az idei expo otthona. A hAjzigazdAijk
pozitA-v A©s maximAijlisan egyAvuttmOkATd6 hozzAjAjllAjsAjt tAYakrAfzi, hogy a
kijelAllt terAviletet ingyen juttattAjk rendelkezA©sAYankre.

A szervezA©s

kezdeti sikerein kA-vAYl az idei program nA©pszerisA©gAGCt elbrevetA-tette a
korAjbbi A@vekben az egA©szsA©g expok irAjnt tapasztalt nagy A©rdeklddAGCs a
vAjros rA@©szA©r6l, a mindig elA©gedetten tAjvozA3 arcok, a rutin, amit a

gyAvilekezet AfsszekovAjcsolAsdott tagjainak kAfzATs munkAjjAjban IAjthattunk, A©s
nem utolsA3sorban az AGvek Adta fennAjllA3, a vAjrosban jA3 hA-rnevet kivA-vA3
A%oletmAsdklub mokATdA©se.

Az expo mindig is egy A©vadnyitA3 rendezvA©nye

volt az A%letmA3dklubnak, melyen mAjr a klub foglalkozAjsaira is invitAjltuk a
vendA©geket. Most sem tAfrtA©nt ez mAjskAont, hiszen a kAVAATnbAfz8 standokon
mAijr az A%oletmA3dklub negyedA©ves programjAjval vAjrtuk a€" tAfbbek kATzAftt A€ az
odalAjtogatA3kat.

A hAjromnapos rendezvA©ny keretA©ben a NEW START

angol mozaikszA3 egy-egy eleme elevenedett meg a 8 AjllomAjson. Mindegyik

stand az E. G. White Ajltal kAviIdATtt egA©szsA©gAY.gyi AYuzenet egyszerd A©s mA©gis
az egA©szsA©ges AoletmAsd szilAjrd alapjait lerakA3 tA©mAjival foglalkozott. Az

egyes AjllomA;jsokon belAvl szA-nes programmal vAjrtuk a kA-vAjncsiskodA3kat A©s a
komoly A©rdeklGddket.

A TAjplAjlkozAjs szekciA3ban elmaradhatatlan az

AcletbemutatA3 A©s kA3stolA3, melyre kAfzel 400 ember volt kA-vAjncsi, hogy
kiprA3bAilja az A% A-zeket, megismerkedjen a vegetAjriAjnus AGtelek A©s
alapanyagok sokszA-nlisA©gA©vel. EIA©gedett mosolyra indA-tott bennA¥znket, ha
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nA©mely vendA©g a lencsepAjstA©tomot tepertskrA©mnek ACrezte, A©s AfrAfmmel
ajAjnlottuk az elkA©szA-tett A©telek receptjeit.

A MozgAs szekciA3 o o )
vegetc”)i terhelA@ses pglzusrpA@r:A@ere VAjrtAjk a rA~©s~ztvev6ket, illetve a
szA-vbetegsA©g kockAjzatAjt mMACrtACk teszt formAjjAjban.

A VA-z szekciA3 gyakorlati mA3don inspirAjlta a vA-zivAjs fontossAjgAit, illetve testzsA-r mA©rA©sre volt lehetdsA©g.

A NapfA©ny AjllomAjson testsA%ly A©s BMI (testtATmeg-index) mAOrAG©st vA©geztek a jelentkezbknek.

A

MAGrtAGkletessA©g tA©makAfrA©ben mindig nagy A©rdeklddA©s Afvezi a meghirdetett
koleszterin-mA©rA©st, mely most sem volt mAjskA©pp. A hAjrom nap dACIutAjnjAin
Afsszesen 100 ember rA©szACre vVA©geztACk el a mACGrAOst a gyAvilekezet
egAOszsA©gAY.gyi szakemberei.

A Levegd szekciA3 lehetdsA©get nyAdjtott

tAvidokapacitAjs mA©rA©sre is (kilA©gzAO©si csAcsAjramlAjs), melyet egy-egy
sportolA3 esetA©ben mAjr a kA©szAYVIA©k sem tudott mA©rni. Ugyanakkor a
biolAsgiai ACletkor teszt sok embert komolyan elgondolkodtatott jelenleg
folytatott A@letmA3djAjrA3l, helytelen szokAjsairAsl.

A PihenA®s 5 ) )
AillomAijsnAil ugyan sziesztAjra nem tudtunk lehetdsA©get biztosA-tani, de a
vA©rnyomAjs-mACrA©s A®s a stressz-teszt elmaradhatatlan program volt.

A

Bizalom szekciA® Lelki betA©rovA© alakult, ahol az itt helyet foglalA%k
mentéﬂhigiA@nA@s szakemtgerrel, szociAjlis munk@issal, Ielki gondozA3vaI
beszA®Igethettek, mondhattAjk el gondjaikat vagy A©ppen AfrAfmeiket.

Nem

utolsA3sorban idA©n egy extra AjllomAjssal egA©szAY4lt ki a sorozat, mely a
Gyermek-foglalkoztatAs volt, ahol jAjtA©kokkal, kA©zAY.gyessAC©gi feladatokkal
KATtATttACK le a gyerekeket, akiknek szAVilei A©ppen egy-egy ellendrzd mA©rAG©sen
vettek rA©szt.
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A-sszessA©gA©ben elmondhatA?, hogy sok-sok 8szinte y ) o
beszACIgetAOsre, segA-tsAOgnyA°jtAisra, az egACszsAOgAYagyi AYszenetAYank hirdetAOsACre
volt lehetdsA©gAYank, melyek Ajltal mi is gazdagodtunk.

A gyAVilekezet

tagjai pedig, akik az A%cletmA3ddal az egA©szsA©gA©rt AlapA-tvAjny
AfnkAonteseikAo©nt egy szA-vvel-lIAClekkel vA©geztACk a szolgAilatot, igazi
csapattAj kovAjcsolAsdtak, melyet minden pillanatban megtapasztalhattunk,
ahogyan zAflkkendmentesen, rendezetten, jA3 hangulatban oldA3dtak meg a
felvetddAftt problA©mAik.

Igazi AjldAjs volt mindannyiunk szAjmAijra ez a

pAir dA©lutAjni alkalom. IsmA©t magunk mAfgAftt tudhatunk egy szA-nvonalas
missziA3s programot, egy A%bAsli pozitA-v bemutatkozAjst a VAjros el6tt A©s
egy felejthetetlen tapasztalatot Istennel, ami beA-rA3dik gyAVilekezetAYank
emlA©kkATnyvA©be a tAfbbi kATzA®C.

KAfszAfnet illeti a szervezoket ACs az )

AilgozatkA~©s~z testhQrekgt, de legelsdsorban IstenAYanknek mondynk Oszinte
szA-vvel hAjlAijt, mert A%bA3l elmondhattuk: a€zMindeddig megsegA-tett minket az
ASr.a€e.

Egyed Imola
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