Hetednapi Adventista Egyhaz

Id6sek napja Debrecenben

Az AfregedA®ssel kapcsolatos, Bibliai alapokra helyezett A°tmutatAjst hallhattak 2015. december 4-A©n a debreceni
gyAvilekezetbe ellAjtogatAs iddskorA°ak A©s a tolAYk fiatalabbak.

A kAfzATssA©g meghA-vott vendA©ge volt dr. Imre SAjndor, nyugalmazott
egyetemi tanAijr, aki szolgAjlatAjban igyekezett rAjvilAjgA-tani arra, hogy a

hajlott kor is tartogathat AfrAfmet. A gerontolA3gia (az AfregedA©s ACs

Afregkor AClet- A©s kA3rtanAjval foglalkozA3 tudomAiny) kivAilA3 szakembere
hangsA°lyozta, hogy az AfregedA©s IAOtAYnk velejAirAsja, termAOszetes
AoletiensA©g, amely folyamat IA©nyegA©ben mAjr a szAViletA©sAYanktdl elkezdddik.
BAir a csAfkkend erdnlAGttel AOs teljesA-tokAGpessA©ggel AGrdemes tisztAjban
lenni, a meglA©vd 60-70% energia szAjmtalan AjldAjst tartogathat. Nem

restellendd a napi tevA©kenysA©gek kAfzepette tA-z-tA-z perces szAVinetek
beiktatAjsa, ami legyen a Teremtdvel valA3 kontaktus bekapcsolAijsa. Dr.

Imre SAjndor az alapigA©ben elmondta, hogy ily mA3don bAjrki kAfinnyen
megtapasztalhatja a 2Kor 4:16-ban leA-rtakat, miszerint: 4€2AzAOrt nem
csAvuaggedAvank, sét, ha a mi kA¥Isd emberAvunk megromol is, a belsd mindazAjltal
naprA3l napra megA°jul.a€» KutatAjsok alapjAjn a hosszA°, tartalmas AClet
titkAjnak hAjrom alappillA©re van. A munka szeretete, mAOrtAGktartAjs

mindenben A©s a gondviselA©sben valA3 bizalom.

A szombat dAGleldtti alkalmat vers, gyermekek Ajltal eldadott szA-ndarab A©s egy fACrfi kvartett szolgAilata tette mA©g
emelkedettebbA®©.
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