
Menstruációs zavarok és a táplálkozás



Az idÃ¡ig is ismert volt, hogy olyan tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si

rendellenessÃ©gek, mint az anorexia rendszertelennÃ© teheti, vagy akÃ¡r meg is

szÃ¼ntetheti a menstruÃ¡ciÃ³t. Ugyanakkor az nem volt egyÃ©rtelmû, hogy mÃ¡s tÃ­pusÃº

tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si zavarok befolyÃ¡soljÃ¡k-e a nõi nemi mûkÃ¶dÃ©st. MinÃ©l sovÃ¡nyabb

valaki, Ã©s minÃ©l kevesebb kalÃ³riÃ¡t vesz magÃ¡hoz, annÃ¡l nagyobb a valÃ³szÃ­nûsÃ©ge

a menstruÃ¡ciÃ³s zavaroknak. Mindez azt mutatja, hogy bÃ¡r az elhÃ­zÃ¡s nagy

egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi problÃ©mÃ¡t jelent, bÃ¡rmilyen tÃ­pusÃº, akÃ¡r a divatot kÃ¶vetõ,

alultÃ¡plÃ¡ltsÃ¡g is hozzÃ¡jÃ¡rulhat a szervezet normÃ¡lis mûkÃ¶dÃ©sÃ©nek felborulÃ¡sÃ¡hoz

(Reuters Health 2007. jÃºlius 4.)
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