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Menstruacios zavarok és a taplalkozas

Az idAjig is ismert volt, hogy olyan tAjplAjlkozAjsi

rendellenessA©gek, mint az anorexia rendszertelennA© teheti, vagy akAjr meg is
szAVantetheti a menstruAjciAst. Ugyanakkor az nem volt egyA©rtelmd, hogy mAjs tA-pusA°
tAjplAijlkozAjsi zavarok befolyAjsoljAjk-e a ndi nemi mikATdA©st. MinA©I sovAjnyabb

valaki, A©s minA©l kevesebb kalA%riAjt vesz magAjhoz, annAjl nagyobb a valA3szA-nisA©ge
a menstruAjciA3s zavaroknak. Mindez azt mutatja, hogy bAjr az elhA-zAjs nagy
egA©szsA©gA1/4gy| probIA©mA|t jelent, bAjrmilyen tA-pusA°, akA.r a divatot kA‘ﬂveto
alultAjplAiltsAig is hozzA|jA|rthat a szervezet normAijlis mikATdA©sA©nek felborulAjsAjhoz
(Reuters Health 2007. jA°lius 4.)
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