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A fekete csoki csokkenti a vérnyomast

Igazi jA3 hA-r a csokolAjdA©

szerelmeseinek, hogy naponta egy kevA®©s fekete (AGt) csokolAjdA© kifejezette

jAstA©kony hatAjssal bA-r a magas vA©rnyomAjsra. Azonban ez maximum egy-kA©t kockAt
jelent csak, hiszen a szakemberek szerint a csokolAjdA©bA3| bevitt napi

kalA3riamennyisA©g nem haladhatja meg a 30 kalAriAjt. A csokievA©s elsdsorban

azoknak, jA3, akiknek kezdddd (1. fokozatA°) hipertA3niAjjuk van, vagy a vA©rnyomAijsuk
mA®©g belAvil van a normAjl AortA©ken, de annak felsd hatAjrAjhoz kAfzelA-t. HatAjsAjra a
szisztolA©s vA©rnyomAis mintegy 3, mA-g a diasztolA©s mintegy 2 Hgmm-rel csAfkken, a
fehACr csokinak pedig semmilyen hatAjsa nincs e tekintetben. FeltAGtelezik, hogy az
Actcsokiban nagy mennyisA©gben talAjlhatA3 nAfvAo©nyi flavonoidok lehetnek feleldsek a
vA©rnyomAjscsAfkkenA©sAort. (HealthDay News 2007. jA°lius 3.)
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