
Tömény tizenévesen


A fiatal korosztÃ¡ly egyre 
sÃºlyosbodÃ³ alkoholfogyasztÃ¡sa vilÃ¡gszerte nagy problÃ©mÃ¡t jelent. Egy amerikai 
felmÃ©rÃ©s szerint a fiatalokra korÃ¡bban jellemzõ sÃ¶rivÃ¡s helyett egyre inkÃ¡bb a 
tÃ¶mÃ©ny italok fogyasztÃ¡sa vÃ¡lt divattÃ¡. Elsõsorban a vodka, rum, konyak Ã©s a 
whiskey nÃ©pszerû a tengerentÃºlon. A vÃ¡ltÃ¡s oka valÃ³szÃnûleg az, hogy egyrÃ©szt a 
kiskorÃºak szÃ¡mÃ¡ra kÃ¶nnyebb az alkoholt â€želrejteni" valamilyen Ã¼dÃtõitalban, mely 
abban is segÃt, hogy egihatÃ³ legyen a kezdõ italozÃ³knak. MÃ¡srÃ©szt sokkal 
gyorsabban el lehet Ã©rni Ãgy a rÃ©szegsÃ©get. A jelensÃ©g aggasztÃ³ Ã©s nagyobb 
erõfeszÃtÃ©seket kell tenni a fiatalkorÃºak szeszesital fogyasztÃ¡sÃ¡nak 
visszaszorÃtÃ¡sÃ¡ra, hiszen a korai Ã©vekben elkezdett Ã©getett szesz ivÃ¡szat sokkal 
hamarabb okozhat vÃ©gzetes mÃ¡j- Ã©s egyÃ©b szervi elvÃ¡ltozÃ¡sokat.A legnagyobb 
felelõssÃ©g a szÃ¼lõkÃ¶n van e tekintetben. (HealthDay News 2007. jÃºlius 
30.)
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