
Születésszabályozás

A tudomÃ¡nyos technika ma sokkal tÃ¶bb lehetõsÃ©get ad az emberi termÃ©kenysÃ©g Ã©s szaporodÃ¡s szabÃ¡lyozÃ¡sÃ¡ra, mint a
mÃºltban. Ezek a technikai eljÃ¡rÃ¡sok lehetõvÃ© teszik, hogy rendszeres nemi Ã©rintkezÃ©s mellett nagymÃ©rtÃ©kben
csÃ¶kkenjen a vÃ¡rhatÃ³ terhessÃ©gek Ã©s szÃ¼lÃ©sek szÃ¡ma. KeresztÃ©ny hÃ¡zaspÃ¡rok elõtt is ott a lehetõsÃ©g a termÃ©kenysÃ©g
szabÃ¡lyozÃ¡sÃ¡ra, ami azonban sok kÃ©rdÃ©st vet fel mind vallÃ¡si, mind egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi, mind szociÃ¡lis Ã©s politikai tÃ©ren. Az
Ãºj lehetõsÃ©geknek vannak elõnyei Ã©s hÃ¡trÃ¡nyai is. A keresztÃ©nyeket â€“ akiknek vÃ©gsõ soron sajÃ¡t szemÃ©lyes dÃ¶ntÃ©st kell
hozniuk â€“ tÃ¡jÃ©koztatni kell, hogy bibliai elvekre alapozva, jÃ³zanul tudjanak dÃ¶nteni. SzÃ¡mos erkÃ¶lcsi kÃ©rdÃ©st kell
figyelembe venni. 

TÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt meg kell fontolni az emberi szaporodÃ¡s termÃ©szetes biolÃ³giai folyamatÃ¡ba valÃ³ beavatkozÃ¡s
helyessÃ©gÃ©t. BÃ¡rmely helyesnek tartott beavatkozÃ¡s Ãºjabb kÃ©rdÃ©seket vet fel: mit, mikor Ã©s hogyan. TovÃ¡bbÃ¡ fontolÃ³ra
kell venni a kÃ¶vetkezõket.  
 - 

A szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡s kÃ¶nnyû elÃ©rhetõsÃ©ge folytÃ¡n megnÃ¶vekedett nemi erkÃ¶lcstelensÃ©get; 
 - 

a nemek uralkodÃ¡sÃ¡nak kÃ©rdÃ©sÃ©t, Ã¶sszefÃ¼ggÃ©sben mind a nõk, mind a fÃ©rfiak szexuÃ¡lis kivÃ¡ltsÃ¡gÃ¡val Ã©s elõjogaival;
 - 

szociÃ¡lis kÃ©rdÃ©seket, beleÃ©rtve a tÃ¡rsadalom szemÃ©lyes szabadsÃ¡gba valÃ³ beavatkozÃ¡si jogÃ¡t, amennyiben a
tÃ¡rsadalom Ã©rdeke megkÃvÃ¡nja; a gazdasÃ¡gi terheket Ã©s a hÃ¡trÃ¡nyos helyzetûek nevelÃ©si tÃ¡mogatÃ¡sÃ¡t;
 - 

a sÃ¡fÃ¡rsÃ¡gi kÃ©rdÃ©seket, Ã¶sszefÃ¼ggÃ©sben a nÃ©pessÃ©gnÃ¶vekedÃ©ssel Ã©s a termÃ©szet forrÃ¡sainak hasznÃ¡latÃ¡val. 

Â  

 A szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡ssal kapcsolatos morÃ¡lis szempontÃº Ã¡llÃ¡sfoglalÃ¡st a Biblia szÃ©lesebb kÃ¶rû, a szexualitÃ¡srÃ³l, a
hÃ¡zassÃ¡grÃ³l, a szÃ¼lõi felelõssÃ©grõl Ã©s a gyermekek Ã©rtÃ©kÃ©rõl szÃ³lÃ³ tanÃtÃ¡saira Ã©s e kÃ©rdÃ©sek kÃ¶zÃ¶tti
Ã¶sszefÃ¼ggÃ©sek megÃ©rtÃ©sÃ©re kell alapozni. Az egyhÃ¡zban levõ vÃ©lemÃ©nykÃ¼lÃ¶nbsÃ©g tudatÃ¡ban, a kÃ¶vetkezõ, bibliailag
megalapozott alapelveket fektetjÃ¼k le annak Ã©rdekÃ©ben, hogy neveljenek Ã©s vezessenek a dÃ¶ntÃ©shozÃ¡sban.  
 - 

FelelõssÃ©gteljes sÃ¡fÃ¡rsÃ¡g. Isten a sajÃ¡t kÃ©pmÃ¡sÃ¡ra, fÃ©rfivÃ¡ Ã©s nõvÃ© teremtette az embert, Ã©s felruhÃ¡zta a gondolkodÃ¡s
Ã©s a dÃ¶ntÃ©shozÃ¡s kÃ©pessÃ©gÃ©vel (Ã‰sa 1:18; JÃ³zs 24:15; 5MÃ³z 30:15â€“20). Isten hatalmat adott az embernek a FÃ¶ld felett
(1MÃ³z 1:26â€“28). Ez az uralom megkÃ¶veteli a termÃ©szet gondozÃ¡sÃ¡t, Ã¡polÃ¡sÃ¡t. A keresztÃ©ny sÃ¡fÃ¡rsÃ¡g felelõssÃ©get
kÃ¶vetel az emberi nemzÃ©s terÃ©n is. A nemisÃ©ggel, mint az emberi termÃ©szet rÃ©szÃ©vel, Isten akaratÃ¡val Ã¶sszhangban
kell sÃ¡fÃ¡rkodni (2MÃ³z 20:14; 1MÃ³z 39:9; 3MÃ³z 20:10â€“21; 1Kor 6:12â€“20).
 - 

NemzÃ©si cÃ©l. Isten egyik cÃ©lja a nemisÃ©ggel az emberisÃ©g fenntartÃ¡sa (1MÃ³z 1:28). Ebbõl arra is lehet kÃ¶vetkeztetni,
hogy a hÃ¡zassÃ¡g Ã¡ltalÃ¡ban az utÃ³dok nemzÃ©sÃ©re szolgÃ¡l, de a SzentÃrÃ¡s sohasem Ãºgy mutatja be a nemzÃ©st, hogy
az minden hÃ¡zaspÃ¡r kÃ¶telessÃ©ge, csupÃ¡n azÃ©rt, hogy tetsszen Istennek. Mindamellett az isteni kinyilatkoztatÃ¡s nagyra
Ã©rtÃ©keli a gyermekeket, Ã©s kifejezi, mekkora Ã¶rÃ¶met jelent szÃ¼lõnek lenni (Mt 19:14; Zsolt 127:3). A gyermekszÃ¼lÃ©s
Ã©s -nevelÃ©s segÃti a szÃ¼lõket abban, hogy megÃ©rtsÃ©k Istent, valamint, hogy egyÃ¼ttÃ©rzõk, gondosak, alÃ¡zatosak Ã©s
Ã¶nzetlenek legyenek (Zsolt 103:13; Lk 11:13).
 - 

EgyesÃtÃ©si cÃ©l. A szexualitÃ¡snak egyesÃtõ cÃ©lja van a hÃ¡zassÃ¡gban, amit Isten szentelt meg. Ez megkÃ¼lÃ¶nbÃ¶ztethetõ
a nemzõ cÃ©ltÃ³l (1MÃ³z 2:24). A nemisÃ©g a hÃ¡zassÃ¡gban azÃ©rt adatott, hogy Ã¶rÃ¶mÃ¶t, boldogsÃ¡got Ã©s gyÃ¶nyÃ¶rûsÃ©get
is jelentsen (PrÃ©d 9:11 [KÃ¡roli fordÃtÃ¡s]; PrÃ©d 9:9 [Ãºj protestÃ¡ns fordÃtÃ¡s]; PÃ©ld 5:18â€“19; Ã‰nekek 4:16â€“5:1). Isten terve,
hogy a hÃ¡zaspÃ¡rok a nemzÃ©stõl fÃ¼ggetlenÃ¼l folyamatos szexuÃ¡lis Ã©letet Ã©ljenek (1Kor 7:3â€“5). Olyan hÃ¡zasÃ©letet, ami
erõs kÃ¶telÃ©ket kovÃ¡csol, Ã©s vÃ©di a hÃ¡zastÃ¡rsat attÃ³l, hogy helytelen kapcsolatot lÃ©tesÃtsen mÃ¡svalakivel (PÃ©ld 5:15â€“20;
Ã‰nekek 8:6â€“7). Isten tervÃ©ben a nemi intimitÃ¡s nemcsak a fogantatÃ¡sra szolgÃ¡l. A SzentÃrÃ¡s nem tiltja el a hÃ¡zastÃ¡rsakat
attÃ³l, hogy Ã©lvezzÃ©k a hitvesi kapcsolat gyÃ¶nyÃ¶reit, mikÃ¶zben lÃ©pÃ©seket tesznek a terhessÃ©g megelõzÃ©sÃ©re.
 - 

VÃ¡lasztÃ¡si szabadsÃ¡g. A teremtÃ©skor â€“ majd Krisztus megvÃ¡ltÃ¡sÃ¡n keresztÃ¼l Ãºjra â€“ Isten megadta az embereknek a
vÃ¡lasztÃ¡s szabadsÃ¡gÃ¡t, Ã©s arra kÃ©ri õket, hogy hasznÃ¡ljÃ¡k felelõssÃ©gteljesen (Gal 5:1,13). Az isteni tervben a fÃ©rj Ã©s a
felesÃ©g egysÃ©get alkot. MindkettõjÃ¼knek szabadsÃ¡ggal Ã©s felelõssÃ©ggel kell egymÃ¡st tÃ¡mogatniuk a csalÃ¡djukra
vonatkozÃ³ dÃ¶ntÃ©sekben (1MÃ³z 2:24). A hÃ¡zastÃ¡rsaknak figyelemmel kell lenniÃ¼k egymÃ¡s irÃ¡nt, amikor a
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szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡srÃ³l dÃ¶ntenek. TartsÃ¡k szem elõtt a mÃ¡sik szÃ¼ksÃ©gleteit Ã©ppÃºgy, mint a sajÃ¡tjukat (Fil 2:4). Akik
gyermeket szeretnÃ©nek, nem hozhatnak dÃ¶ntÃ©st korlÃ¡tok nÃ©lkÃ¼l. SzÃ¡mos tÃ©nyezõnek kell meghatÃ¡roznia
vÃ¡lasztÃ¡sukat, beleÃ©rtve az anyÃ¡nak Ã©s mÃ¡s gondviselõnek a testi, Ã©rzelmi Ã©s lelki egÃ©szsÃ©gÃ©t is (3Jn 2; 1Kor 6:19; Fil
2:4; Ef 5:25). MÃ©rjÃ©k fel, hogy kÃ©pesek-e biztosÃtani a gyermekek szÃ¼ksÃ©gleteit (1Tim 5:8), a szociÃ¡lis Ã©s politikai
kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyt, amibe a gyermek megszÃ¼letne (Mt 24:19); tovÃ¡bbÃ¡ az Ã©let minõsÃ©gÃ©t Ã©s a globÃ¡lis forrÃ¡sok
elÃ©rhetõsÃ©gÃ©t. Mi Isten teremtÃ©sÃ©nek sÃ¡fÃ¡rai vagyunk, ezÃ©rt tÃºl kell lÃ¡tnunk sajÃ¡t boldogsÃ¡gunkon Ã©s vÃ¡gyainkon,
figyelembe vÃ©ve mÃ¡sok szÃ¼ksÃ©gleteit is (Fil 2:4).
 - 

A szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡s elfogadhatÃ³ mÃ³djai. Csak akkor hozhatunk helyes erkÃ¶lcsi dÃ¶ntÃ©seket a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ
szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡si mÃ³dszerek kivÃ¡lasztÃ¡sÃ¡val Ã©s hasznÃ¡latÃ¡val kapcsolatban, ha megismertÃ¼k ezek hatÃ¡sÃ¡t a
testi Ã©s a lelki egÃ©szsÃ©gÃ¼nkre, valamint a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ tÃ©nyezõk mûkÃ¶dÃ©si mÃ³djÃ¡t Ã©s az anyagi rÃ¡fordÃtÃ¡st is. A
szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡s kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ mÃ³djai â€“ beleÃ©rtve a mechanikai mÃ³dszereket, spermicideket Ã©s a sterilizÃ¡ciÃ³t â€“
megelõzik a fogamzÃ¡st, Ã©s erkÃ¶lcsileg elfogadhatÃ³k. MÃ¡s szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡si mÃ³dszerek megakadÃ¡lyozhatjÃ¡k a
petesejt kilÃ¶kõdÃ©sÃ©t (ovulatiÃ³t), a petesejt Ã©s a spermium egyesÃ¼lÃ©sÃ©t (megtermÃ©kenyÃtÃ©st), illetve a mÃ¡r
megtermÃ©kenyÃ¼lt petesejt beÃ¡gyazÃ³dÃ¡sÃ¡t (implantÃ¡ciÃ³t). Az afelõl valÃ³ bizonytalansÃ¡g miatt, hogy adott esetben
hogyan fognak mûkÃ¶dni ezek a mÃ³dszerek, azok, akik hisznek abban, hogy a vÃ©dhetõ emberi Ã©let a
megtermÃ©kenyÃ¼lÃ©skor kezdõdik, erkÃ¶lcsileg megkÃ©rdõjelezhetik ezeket az eljÃ¡rÃ¡sokat. Mivel a megtermÃ©kenyÃ¼lt
petesejtek tÃ¶bbsÃ©ge termÃ©szetszerûleg sem Ã¡gyazÃ³dik be, vagy a beÃ¡gyazÃ³dÃ¡st kÃ¶vetõen elpusztul, akkor is, ha nem
hasznÃ¡lnak szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡si mÃ³dszereket, a hormonÃ¡lis fogamzÃ¡sgÃ¡tlÃ¡s Ã©s a mÃ©hen belÃ¼li eszkÃ¶zÃ¶k,
amelyek hasonlÃ³ eljÃ¡rÃ¡st kÃ©pviselnek, erkÃ¶lcsileg elfogadhatÃ³nak tekinthetõk.
 - 

VisszaÃ©lÃ©s a szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡ssal. A fogamzÃ¡sgÃ¡tlÃ¡s Ã©s a nemi Ãºton terjedõ betegsÃ©gekkel szembeni vÃ©dekezÃ©s
szÃ¡mos lehetõsÃ©ge hasznos a hÃ¡zastÃ¡rsak szÃ¡mÃ¡ra. A szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡ssal azonban vissza is lehet Ã©lni. PÃ©ldÃ¡ul
helytelen, ha jegyesek vagy mÃ¡sok hÃ¡zassÃ¡gon kÃvÃ¼li nemi kapcsolatban alkalmazzÃ¡k, csak azÃ©rt, mert kÃ¶nnyen
hozzÃ¡fÃ©rhetõk. Ezeknek a mÃ³dszereknek az alkalmazÃ¡sa csÃ¶kkentheti a nemi betegsÃ©gek Ã©s/vagy a terhessÃ©g
kockÃ¡zatÃ¡t a hÃ¡zassÃ¡gon kÃvÃ¼li nemi Ã©let sorÃ¡n. Ennek ellenÃ©re a hÃ¡zassÃ¡gon kÃvÃ¼li nemi Ã©let kÃ¡ros Ã©s
erkÃ¶lcstelen.
 - 

MegvÃ¡ltÃ³ megkÃ¶zelÃtÃ©s. A szÃ¼letÃ©sszabÃ¡lyozÃ¡si mÃ³dszerek elÃ©rhetõsÃ©ge sÃ¼rgetõvÃ© teszi a szexuÃ¡lis Ã©s erkÃ¶lcsi
nevelÃ©st. Kevesebbet kell foglalkozni az elÃtÃ©lõ magatartÃ¡ssal, Ã©s sokkal nagyobb hangsÃºlyt kell fektetni a nevelÃ©sre Ã©s
a megvÃ¡ltÃ³ megkÃ¶zelÃtÃ©sre. Ez utÃ³bbi tÃ¶rekszik hozzÃ¡segÃteni az egyÃ©neket, hogy a SzentlÃ©lek mÃ©lyen megindÃtÃ³
ereje gyõzze meg õket. 

Â  

Ezt a nyilatkozatot a GenerÃ¡l Konferencia vÃ©grehajtÃ³-bizottsÃ¡gÃ¡nak Ã©ves Ã¼lÃ©sÃ©n szavaztÃ¡k meg 1999. szeptember 29-
Ã©n Silver Springben, Maryland Ã¡llamban.
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